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Hkkjrh; f'k{k.k eaMy f'k{kk esa iqu% Hkkjrh;rk izfrf"Br djus esa dk;Zjr ,d vf[ky Hkkjrh; laxBu gSA jk"V™h; iqu#RFkku ds fy;s 

izkFkfed ls ysdj mPp f'k{kk rd laiw.kZ f'k{kk dks Hkkjrh; ewY;ksa ij vk/kkfjr] Hkkjrh; laLd̀fr dh tM+ksa ls iksf"kr rFkk Hkkjr dsafÊr cukus 

gsrq uhfr] ikB~;ÿe rFkk iºfr esa Hkkjrh;rk dks ykus ds fy;s vko';d vuqla/kku] izcks/ku] izf'k{k.k] izdk'ku vkSj laxBu djuk Hkkjrh; 

f'k{k.k eaMy dk /;s; gSA 

 Hkkjr dh vfr izkphu iajijk esa fufgr Kku dks oeZeku le; esa iz;ksx djus gsrq xgu 'kks/kdk;Z vko';d gSA Hkkjrh; 

Kkuijaijk ij vk/kkfjr vuqla/kku dk dk;Z f'k{kk dh lHkh 'kk[kkvksa esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa py jgk gSA Hkkjrh; f'k{k.k eaMy }kjk ns'k 

ds fofo/k fo'ofo|ky;ksa rFkk 'kks/k laLFkkuksa esa 'kks/k Nk= ekxZn'kZdksa ds fy,  (iqu#RFkku ds fy, 

vuqla/kku) fo"k; ij dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

 f'k{kk {ks= esa uhfr&fu/kkZjd O;fDr] laLFkk;sa] f'k{kkfonksa] v/;kidksa rFkk tu lk/kkj.k ds tkxj.k dk dk;Z izcks/ku ds 

varxZr vkrk gSA 

 Lokoyach] izHkkoh rFkk vkRexkSjo ls vksrizksr f'k{kdksa dk fuekZ.k djus esa gh visf{kr lq/kkj laHko gSA bl izdkj ds 

f'k{kd vkSj lekt dk eu rS;kj djus ds fy, laLFkkpkyd ijke'kZ] f'k{kd Lok/;k;] fo|kFkhZ foklu rFkk vfHkHkkod mn~cks/ku dh 

dk;Z'kkyk;sa vk;ksftr dh tkrh gSA 

 fgUnh] vaxzsth] ejkBh] dUuM+] rsyxw] vlfe;k o iatkch Hkk"kk esa ekfld] }Sekfld] =Sekfld if=dk;sa] /keZiky 

lkfgR; rFkk lkekftd fo"k;ksa ij iqfLrdk;sa izdkf'kr djuk Hkkjrh; f'k{k.k eaMy ds dk;Z dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA oSpkfjd ok£"kdh 

n̂'kZu*] f̂'k{kk eatjh* dk izdk'ku Kku vk;ksx] ewY; f'k{kk] /kkj.k{ke fodkl gsrq f'k{kk] /kekZf/k"Br lekt O;oFkk ds fy, f'k{kk bu 

fo"k;ksa ij gqvk gSA lHkh Lrjksa ds fy;s iwjd ikB~;ÿeksa dk izdk'ku Hkh fd;k tkrk gSA eaMy ds lHkh izdk'kuksa dk rFkk ejkBh 

ekfld dks ekud izkIr gSA

 ns'k ds 24 jkT;kssa esa Hkkjrh; f'k{k.k eaMy dh bdkbZ;k° gSaA f'k{kk esa #fp j[kus okys lHkh yksxksa ds fy, lkIrkfgd êaMy* 

rFkk fo"k; ds fo'ks"kKksa ds fy, v̂/;;u lewg* dk xBu fd;k x;k gSA LFkk;h lnL;rk 5000@& #-] fo|kFkhZ ok£"kd lnL;rk 200@&#-] 

O;olk;h ok£"kd lnL;rk 500@&#- rFkk laLFkkxr lnL;rk 10]000@&# - gSA 

 ;qokvksa esa jk"V™HkfDr ds lkFk gh jk"V™xkSjo dk Hkko tkx̀r djus rFkk ;qokvksa dh izfrHkk vkSj mRlkg dks jk"V™ lEi.kZ 

gsrq ckSfºd ;ksºk rS;kj djus ds mn~ns'; ls Hkkjrh; f'k{k.k eaMy us ;qok vk;ke izkjEHk fd;k gSA 

 Hkkjrh; f'k{k.k eaMy dh ekU;rk gS fd xq#dqy O;oLFkk f'k{kk dh lukru vkSj LFkkfir O;oLFkk gSA orZeku esa 

;g iºfr ;qxkuqdwy gksdj Hkfo";kueq[kh iºfr dk :i /kkj.k dj jgh gS rFkk f'k{kk txr dh lEiw.kZ leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus esa l{ke flº gks jgh gSA blfy, Hkkjrh; f'k{k.k eaMy vkn'kZ xq#dqy rFkk lektiksf"kr f'k{kk O;oLFkk LFkkfir djus dh fn'kk esa 

iz;kljr gSA 
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cM+s g"kZ dh ckr gS fd Hkkjrh; f'k{k.k eaMy ds czt izkUr }kjk if=dk flf'k{kk eatjhfi dk 

izdk'ku fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; f'k{k.k eaMy ds dk;ks± dk ,d egRoiw.kZ vk;ke f'k{kk 

laca/kh oSpkfjd foe'kZ vk;kstu djuk rFkk mudk izlkj.k djuk gSA if=dk izdk'ku blesa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl if=dk ds ek/;e ls bl oSpkfjd foe'kZ dks xfjek vkSj 

LFkkf;Ro izkIr gksxkA 

eSa vk'kk djrk gw° fd flf'k{kk eatjhfi blh rjg Kku ds iFk dks Hkfo"; esa Hkh vkyksfdr 

djrh jgsA vki lHkh dks bl izdk'ku ds fy, cgqr c/kkbZA 
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eq>s t; tkudj izlUurk gqbZ fd Hkkjrh; f'k{k.k eaMy }kjk flf'k{kk eatjhfi iqLrd dk izdk'ku 

fd;k tk jgk gSA Hkkjr dh Kku ijaijk l̂k fo|k ;k foeqDrs* Ωf"k;ksa dh ifj.kke ewyd vo/kkj.kk 

dks izdkf'kr djrh gSA f'k{kk dk vFkZ tgk° HkkSfrd mUufr gS ogha ij pkjksa iq:"kkFkks± ds vk/kkj ij 
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g"kZ dk fo"k; gSSA iqLrd dk izdk'ku lekt ,oa yksdfgr esa ,d ljkguh; iz;kl gSA 

vkids }kjk fd;s x;s bl ljkguh; iz;kl ds fy;s vkidks cgqr&cgqr c/kkbZ ,oa Hkkfo"; esa Hkh 
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foÿe laor~ 2080 ds vfHkthr egwZr esa gekjs Hkxoku Jhjke iqu% vius 

/kke esa jk"V™ksaYykl ds lkFk fojkteku gq,A ;g og ;qxkUrdkjh {k.k Fkk 

tc fo'o ds lHkh lukru izseh fgUnqvksa dh vka[kksa esaa vJq/kkjk Fkh] bl 

{k.k og ik°p lfn;ksa ds la?k"kZ rFkk yk[kksa fgUnqvksa }kjk vius izk.kksa dh 

vkgwfr ds ek/;e ls bl egk;K dh iw.kZrk dk lqQy izkIr dj jgs FksA 

fu%lansg ge lukrfu;ksa dk ;g lfn;ksa iqjkuk la?k"kZ rFkk vfHkyk"kk 

rks iw.kZ gks pqdh gS] fdUrq vc gesa vf/kd lko/kku rFkk ltx gksdj 

Lo;a ds mRFkku rFkk jk"V™ ds mRFkku ds fy, ladYi 

ysuk gksxkA vr% tc izHkq Jhjke tc vius efUnj 

esa fojkteku gks pqds gaS] rks gesa pkfg, fd ge lHkh 

fgUnq HkkbZ&cgu rFkk lHkh jke izseh vius ‚n; eas 

izHkq Jhjke th dks fojkteku djsa] ,slk gksus ij gh 

u dsoy yk[kksa cfynkuksa dk egRo c<+ tk;sxk] 

vfirq gekjs izHkq Jh jke dk jke jkT; Hkh gekjs 

jk"V™ esa LFkkfir gks ldsxkA ;g ,d ,slk jkejkT; 

gksxk tgk° fyax] tkfr] oxZ] vFkZ rFkk {ks= ds 

vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha gksxkA fu'p; gh ;g 

LoaHkw izR;sd O;fDr ds g̀n; esa Hkxoku Jhjke dh 

LFkkiuk ls gh gksxkA

;g gekjk dksbZ fnOkk LoIu ugha gS vfirq 

gekjh Hkkjr Hkwfe lnk ls egkiq#"kksa dh tuuh jgh gSA bu egkiq#"kksa ds 

ek/;e ls ge vusd >a>korksa dk lkeuk djrs gq, viuk vfLrRo 

cuk;s j[k ik;s gaSA vr% bl dky esa Hkh bu egkiq#"kksa] f'k{kdksa rFkk 

/keaZxq#vksa dks lkeus vkdj izR;sd O;fDr ds ‚n; esa jke rFkk muds 

vkn'kksZa dh LFkkiuk djuh gksxhA

vkt gekjs jk"V™ dh vusd leL;kvksa dk ,d eq[; dsUnz fcUnq gS] 

og gS uSfrd ewY;ksa dk iruA bldk ,d eq[; dkj.k gS fd dksbZ Hkh ;qok 

;k ukxfjd vkt viuk vkn'kZ jke] d̀".k] lhrk] ukud] egkohj ;k 

cqº dks ugha ekurk] vfirq vkt ds ;qokvksa ds vkn'kZ dksbZ fQYe 

vfHkusrk ;k vfHkus=h dksbZ feysfu;j ;k dksbZ vR;f/kd /kuh f[kykM++h 

gks ldrk gSA vr% vius vkn'kZ tSlk cuus dh pkg esa O;fDr og lHkh 

dk;Z Hkh djrk gS tks mls ugha djuk pkfg,A oLrqr% nks"k vkt dh ih<+h 
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vkvks vc vius ân; esavkvks vc vius ân; esa

Jhjke dks fojktsaJhjke dks fojktsa
dk Hkh ugha gS D;ksafd vkt mUgsa tks i<+k;k ;k fn[kk;k tkrk gS mlls gh os 

izsj.kk izkIr djrs gSaA bldk ,d eq[; mnkgj.k gS dqN ekg iwoZ vk;h 

fQYe vkfniq#"k gSA bl fQYe esa jkek;.k ds dFkkud rFkk ik=ksa dk 

lEiknu vR;ar fuEu Lrj ls fd;k x;k FkkA ,slh fLFkfr esa vkt dh 

;qok ih<+h dks D;k fn[kk;k tk jgk gS] ge vklkuh ls le> ldrs gSaA

 gekjs izHkq e;kZnk iq#"kksRRke Hkxoku Jhjke ls cM+k dksbZ vkn'kZ 

iq#"k bl /kjrh ij u rks gqvk gS vkSj u gh vkxs gks ik;sxkA ekrk&firk ds 

izfr] fe= ds izfr] HkkbZ;ksa ds izfr] iRuh ds izfr] iztk ds izfr] 

i'kq&if{k;ksa ds izfr] jk"V™ ds izfr] ;gka rd fd 

'k=q ds izfr Jhjke us tSlk vkn'kZ vius thou dks 

th dj izLrqr fd;k gS] oSlk mnkgj.k gesa lEiw.kZ 

fo'o esa ns[kus dks ugha feysxkA fu%lansg ;fn dksbZ 

ukxfjd blesa ls dksbZ ,d Hkh vkn'kZ dks vius 

‚n; esa mrkj ys rks og fu'p; gh vius ‚n; :ih 

eafnj esa izHkq Jh jke dks gh fojkteku dj ysxkA 

fdUrq bl dk;Z ds fy, vkt ds ekrk&firk] rFkk 

xq#tu dks Hkh lkeus vkuk gksxkA mUgsa Lo;a vius 

cPPkksa rFkk fo|kFkhZ dks Jhjke ds vkn'kksZa ls 

voxr rks djkuk gh gksxk lkFk gh cPPks dSls Jhjke 

ds vkn'kksZa dks vius thou esa mrkjas ;g Hkh fl[kkuk 

gksxkA

vr% ;fn geas Lo;a dk] vius ifjokj rFkk jk"V™ dk mRFkku pkfg, 

rks gesa vc vius ‚n; esa Hkh e;kZnk iq#"kksRRke Hkxoku Jhjke dh 

LFkkiuk djuh gksxhA gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ;fn ge ,slk ugha dj 

ikrs gSa rks izHkq Jhjke dk ;g eafnj flQZ bZaV iRFkjksa ls gh cuk gh ekuk tk 

ldsxkA

bl if=dk ds vanj ds ì"Bksa esa Jhjke ds vkn'kksZa ls lEcaf/kr 

vusd ǹ"VkUrksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ,d ys[k ds ek/;e ls rks Jhjke 

ekrk dSds;h ds izfr D;k mPPk Hkko j[krs Fks (;g tkurs gq, fd mUgksaus 

gh mUgsa ouokl Hkstk Fkk) dks of.kZr fd;k x;k gS] ogha  ,d vU; 

vkys[k esa izHkq Jhjke dh 'kj.kkxr oRlyrk tSls vkn'kZ rRo dks 

fn[kk;k x;k gSA ;g if=dk Jhjke ds jkeRo rFkk vkn'kks± dks le>us esa 

fu'p; gh egRoiw.kZ gksxhA
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Hkxoku fo".kq ds pkcS hl vorkj ekus tkrs gaS ftueas ls nl vorkj 
eq[; gaSA ijarq] bu lHkh vorkjkas eas jke vkjS  d̀".k gh ekuo lH;rk ds 
lkfRod iq#"k gaS ekuo laLd̀fr ;qxkasµ;qxkas ls jke vkjS  d̀".k ds ikou 
pfj=kas dk xq.kxku djrh vk;h gAS  jke] Hkkjrh; laLd̀fr ds lukru 
iq#"k ekus tkrs gaSA Hkkjrh; laLd̀fr us ,d vkn'kZ ekuo ds leku jke dk 
pfj= lUnfHkZr fd;k g]S  jke mnkŸk pfj= ds uk;d gaSA jke ,d iw.kZ vkjS  
vkn'kZ ekuo gaS_ 'khy] 'kfDr vkjS  lkUS n;Z dk lgt la;kts u jke ds pfj= 
eas feyrk gAS  Hkxoku jke dks e;kZnk iq#"kkŸs ke dgk x;k gS D;kasfd mueas 
ekuoh; xq.k_ vius pje mRd"kZ ij fn[kkbZ nrs s gaS_ jke us 
ekuo /keZ] lekt /keZ] jk"V™ /keZ dk vkthou 
vuqdj.k fd;kA jke bu rhukas /kek±s ds izfrfuf/k iq#"k 
ds :i eas gekjs le{k vkrs gaS] tgk° jko.k dh ǹf"V eas 
dos y viuh yadk vkjS  viuk ifjokj g]S  ogha jke dh 
ǹf"V eas lEiw.kZ l̀f"V gh mudh viuh gS vkjS  
ykds &dY;k.k dh ;gh Hkko/kkjk jke ds pfj= eas 
n[s kh tk ldrh gAS  ^̂jke 'khy dh izfrewfrZ gaS% /k̀fr] 
{kek] n;k] 'kkfUr vkfn dks 'khy dgk tkrk gAS  tc 
;g 'khy iw.kZr;k vH;Lr gkds j thou 'kyS h eas mrj 
vkrk g]S  rc mls LoHkko dgrs gaSA** L̂o* dk Hkko 
L̂oHkko* gAS  e;kZnk iq#"kkŸs ke jke dk 'khy mudk 

LoHkko cu x;k FkkA jke ds pfj= eas dgha Hkh dkbs Z 
,ls h ckr ;k ?kVuk ugha fn[kkbZ nrs h tgk° mUgkasus fdlh 
dkj.ko'k 'khy dk mYYka?ku fd;k gkAs  jke dk ;gh 'khyoku pfj= geas 
muds O;fDrRo ds euu fparu dh vkjs  Hkh ys tkrk gAS

xksLokeh rqylhnkl us ĵkepfjrekul* esa jkedFkk dks vk/kkj 
cuk;k gS vkSj jkedFkk ds ek/;e ls O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd] 
jktuhfrd] /kkfeZd rFkk vU; vusd fo"k;ksa dks fy;k gSA 
ĵkepfjrekul* ds jke yksduk;d jke ds :i esa gekjs le{k vkrs gSaA 

jke Kku ds izrhd gSa] jke HkfDr ds izrhd gSa] jke deZ ds izrhd gSaA bl 
izdkj xksLokeh rqylhnkl us jkepfjrekul esa bu rhuksa dk leUo; 
fn[kk;k gSA jkepfjrekul us rRdkyhu lekt dks ,d ubZ fn'kk 
fn[kk;h ftl ij pydj lkekftdrk vkSj lejlrk ds Hkko vkSj iz[kj 
gq,A jke dh dFkk dks vk/kkj cukdj rqylhnkl us jkepfjrekul esa 
rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa yksduk;d jke ds loZlekos'kd pfj= dks 
oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd] jktuSfrd] dwVuhfrd] /kkfeZd 
lUnHkksZa esa vfHkO;fDRk iznku dh gSA
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xksLokeh rqylhnkl us ĵkepfjrekul* esa jkedFkk dks vk/kkj 
cuk;k gS vkSj jkedFkk ds ek/;e ls O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd] 
jktuhfrd] /kkfeZd rFkk vU; vusd fo"k;ksa dks fy;k gSA 
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f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

tc ekrk dSdsbZ us egkjktk n'kjFk ls vius nks ojnku ekax fy, rks 
iwjh v;ks/;k fopfyr lh gks xbZ Fkh] izR;sd O;fDr vkÿksf'kr Fkk] 
ÿksf/kr Fkk] nq[kh Fkk gj ,d ds eu esa Hkfo"; ds ckjs esa fparu O;kIr Fkk] 
ijarq] ,sls le; esa Hkh ;fn dksbZ 'kkar Fkk] rks og Fks jkeA muds O;fDrRo 
esa ,sls le; esa Hkh fdruh lgtrk vkSj ljyrk fn[kkbZ nsrh gS] izR;sd 
fLFkfr dks fcuk dksbZ iz'u fd,] fu£yIr Hkko ls] /kS;ZiwoZd Lohdkj dj 
ysuk jke tSls O;fDrRo esa gh laHko gSA jke ds ikl dkS'ky] {kerk] 
izfrHkk lc dqN gS ijarq] fQj Hkh og viuh e;kZnk] vius 'khy ,oa 
vius vuq'kklu dk dnkfi R;kx ugha djrsA jke pkgrs rks viuh 'kfDr 

vkSj cy ds iz;ksx ls Hkh jkt flagklu ij vf/kdkj 
tek ldrs Fks_ ijarq mudk pfj= lnSo nwljksa dks 
eku&lEEkku nsrk gS] blh dkj.k mUgksaus ekrk ds 
izR;sd opu dks f'kjks/kk;Z fd;kA

rqylhnkl }kjk jfpr dsoV izlax dh izR;sd 
iafDRk ekuoh; ewY;ksa ls vuqHkkfor vkSj vuqizkf.kr 
gSA rqylhnkl us Hkkjrh; laLd̀fr dks cgqr xgjkbZZ ls 
igpkuk FkkA vius le; ds rkuk'kkgh 'kkldksa ds 
vR;kpkj ds le{k mUgksaus jke dks e;kZnk ds ikyd 
ds :i esa n'kkZ;k gSA jke xaxk unh ds lehi igqaprs gSa 
vkSj jFk ls mrjdj uaxs iko xaxk fdukjs ij vkrs gSa 
xaxk unh ikj djkus ds fy, os dsoV dks iqdkjrs gSa 
vkSj 'kh?kz uko }kjk unh ikj djkus dks dgrs gSa fdUrq 

dsoV jke ds fy, uko ykus ls euk dj nsrk gSA rqylhnkl fy[krs gS&

;g fLFkfr dsoy jkejkT; esa gh laHko gS fd lk/kkj.k lk ,d 
dsoV Hkh vius jktk ds le{k viuh ckr fuMjrk ls dg ldrk gSA 
rqylhnkl Li"V djrs gSa fdµogh jktk Js"B gS tks iztk ds fy, firk 
rqY; gks vkSj fe=or gksA ,d HkDr dsoV dk vius izHkq jke ls gB Hkh gS 
fd tc rd Hkxoku HkDr dh bPNk iwjh ugha djsaxs] HkDr Hkh mudh ckr 
ugha ekusxkA bl ckr dks lqudj jke eqLdjkrs gq, vius dsoV dks vkKk 
iznku djrs gq, dgrs gSaA&

dsoV dh HkfDr Hkkouk vkSj jke dh oRlyrk ;gk° Ê"VO; gSA blh 
ds lkFk ekrk lhrk dk leiZ.k Hkh ;gk° mYys[kuh; gSA lhrk viuh 
ef.kjRu tfM+r vaxwBh mrkjdj vius ifr Jhjke dks nsdj lQy 

ekaxh uko u dsoV vkukA dgbZ rqEgkj ejeq eSa tkuk̊

d̀ikfla/kq cksys eqlqdkbZA lksbZ d: tsfg rc uko u tkbZ̊

tc ekrk dSdsbZ us egkjktk n'kjFk ls vius nks ojnku ekax fy, rks 
iwjh v;ks/;k fopfyr lh gks xbZ Fkh] izR;sd O;fDr vkÿksf'kr Fkk] 
ÿksf/kr Fkk] nq[kh Fkk gj ,d ds eu esa Hkfo"; ds ckjs esa fparu O;kIr Fkk] 
ijarq] ,sls le; esa Hkh ;fn dksbZ 'kkar Fkk] rks og Fks jkeA muds O;fDrRo 
esa ,sls le; esa Hkh fdruh lgtrk vkSj ljyrk fn[kkbZ nsrh gS] izR;sd 
fLFkfr dks fcuk dksbZ iz'u fd,] fu£yIr Hkko ls] /kS;ZiwoZd Lohdkj dj 
ysuk jke tSls O;fDrRo esa gh laHko gSA jke ds ikl dkS'ky] {kerk] 
izfrHkk lc dqN gS ijarq] fQj Hkh og viuh e;kZnk] vius 'khy ,oa 
vius vuq'kklu dk dnkfi R;kx ugha djrsA jke pkgrs rks viuh 'kfDr 

vkSj cy ds iz;ksx ls Hkh jkt flagklu ij vf/kdkj 
tek ldrs Fks_ ijarq mudk pfj= lnSo nwljksa dks 
eku&lEEkku nsrk gS] blh dkj.k mUgksaus ekrk ds 
izR;sd opu dks f'kjks/kk;Z fd;kA

rqylhnkl }kjk jfpr dsoV izlax dh izR;sd 
iafDRk ekuoh; ewY;ksa ls vuqHkkfor vkSj vuqizkf.kr 
gSA rqylhnkl us Hkkjrh; laLd̀fr dks cgqr xgjkbZZ ls 
igpkuk FkkA vius le; ds rkuk'kkgh 'kkldksa ds 
vR;kpkj ds le{k mUgksaus jke dks e;kZnk ds ikyd 
ds :i esa n'kkZ;k gSA jke xaxk unh ds lehi igqaprs gSa 
vkSj jFk ls mrjdj uaxs iko xaxk fdukjs ij vkrs gSa 
xaxk unh ikj djkus ds fy, os dsoV dks iqdkjrs gSa 
vkSj 'kh?kz uko }kjk unh ikj djkus dks dgrs gSa fdUrq 

dsoV jke ds fy, uko ykus ls euk dj nsrk gSA rqylhnkl fy[krs gS&

ekaxh uko u dsoV vkukA dgbZ rqEgkj ejeq eSa tkuk̊
;g fLFkfr dsoy jkejkT; esa gh laHko gS fd lk/kkj.k lk ,d 

dsoV Hkh vius jktk ds le{k viuh ckr fuMjrk ls dg ldrk gSA 
rqylhnkl Li"V djrs gSa fdµogh jktk Js"B gS tks iztk ds fy, firk 
rqY; gks vkSj fe=or gksA ,d HkDr dsoV dk vius izHkq jke ls gB Hkh gS 
fd tc rd Hkxoku HkDr dh bPNk iwjh ugha djsaxs] HkDr Hkh mudh ckr 
ugha ekusxkA bl ckr dks lqudj jke eqLdjkrs gq, vius dsoV dks vkKk 
iznku djrs gq, dgrs gSaA&

d̀ikfla/kq cksys eqlqdkbZA lksbZ d: tsfg rc uko u tkbZ̊
dsoV dh HkfDr Hkkouk vkSj jke dh oRlyrk ;gk° Ê"VO; gSA blh 

ds lkFk ekrk lhrk dk leiZ.k Hkh ;gk° mYys[kuh; gSA lhrk viuh 
ef.kjRu tfM+r vaxwBh mrkjdj vius ifr Jhjke dks nsdj lQy 
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ß/keZ] lekt /keZ] jk"Vª /keZ 

dk vkthou vuqdj.k 

fd;kA jke bu rhuksa /keks± 

ds izfrfuf/k iq#"k ds :i esa 

gekjs le{k vkrs gSaA tgk¡ jko.k 

dh ǹf"V esa dsoy viuh yadk 

vkSj viuk ifjokj gS] ogha jke 

dh ǹf"V esa lEiw.kZ l̀f"V gh mudh 

viuh gS vkSj yksdY;k.k dh ;gh 

Hkko/kkjk jke ds pfj= esa ns[kh 

tk ldrh gSAÞ

ß/keZ] lekt /keZ] jk"Vª /keZ 

dk vkthou vuqdj.k 

fd;kA jke bu rhuksa /keks± 

ds izfrfuf/k iq#"k ds :i esa 

gekjs le{k vkrs gSaA tgk¡ jko.k 

dh ǹf"V esa dsoy viuh yadk 

vkSj viuk ifjokj gS] ogha jke 

dh ǹf"V esa lEiw.kZ l̀f"V gh mudh 

viuh gS vkSj yksdY;k.k dh ;gh 

Hkko/kkjk jke ds pfj= esa ns[kh 

tk ldrh gSAÞ

izks- iznhi Jh/kjizks- iznhi Jh/kj
v/;{k fgUnh foHkkx ,oa funs'kdv/;{k fgUnh foHkkx ,oa funs'kd



nkEiR; dk mnkgj.k gekjs le{k izLrqr djrh gSa&

tc jko.k }kjk lhrk th dk vigj.k fd;k tkrk gS] ml le; jke 
dks bl ckr dh dksbZ tkudkjh ugha gksrhA fopkj dj ns[kk tk, rks vius 
vdsys gh ne ij dsoy /kuq"k&ck.k gkFk esa ysdj jke us ou&izkar esa 
jgus okys Hkkyw&okuj vkfn dks ,df=r fd;k] mudks laxfBr fd;k 
vkSj ,d dq'ky lsuk dk fuekZ.k Hkh fd;kA taxy dh dBksj 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ,slk dq'ky la;kstu dgha vkSj ns[kus dks ugha 
feyrkA yadk rd tkus ds fy, lsuk dk fuekZ.k Hkh fd;k vkSj og Hkh 
fcuk fdUgha fof'k"V lalk/kuksa dsA uy&uhy dh lgk;rk ls mUgksaus ,d 
fo'kky iqy dk leqnz ij fuekZ.k dj fn[kk;kA ;gk° jke dh usr̀Ro {kerk 
foosd vkSj vuq'kklu n'kZuh; gSA mUgksaus ftl y{; dks vius lkeus 
j[kk] viuh fu"Bk ls ml y{; dks izkIr Hkh dj fy;kA ou&izkar esa 
fuokl djus okyh tkfr;ksa dks tksM+dj lkekftd lejlrk dk ,d 
lkFkZd lans'k jke us fn;k gSA jke dk mRd̀"V la;kstu] izca/ku] 
dwVuhfrd nwjn£'krk vkSj lkekftd vfHk;kaf=dh 
;gka° n'kZuh; gS&

jke dh l‚n;rk vkSj fe=rk dk Hkko Hkh ns[kk 
tk ldrk gSA mUgksaus lqxzho] guqeku] vaxn vkfn ls 
fe=rk dh vkSj muds gj NksVs ls NksVs lq[k&nq[k dk 
/;ku Hkh j[kkA ;g n'kkZrk gS fd jke fe= oRly gSaA 
tks Hkkyw okuj vkfn muds tkfr ds ugha gaS] mUgsa Hkh 
viuk ifjfpr vkSj fe= cukus dk xq.k jke esa gSA

foHkh"k.k tc jko.k ds ikl ;qº ds reke 
vykSfdd lalk/kuksa dh rqyuk jke ls djrs gSa vkSj 
lgt gh iz'u djrs gSa rks jke mlls dgrs gSa fd jko.k 
ds ikl fnO; vk;q/k vkSj jFk gSa rks esjs ikl Hkh ,d ,slk jFk gS ftlds nks 
ifg, /kS;Z vkSj 'kkS;Z ds gSaA lR; vkSj 'khy mldh /otk dk dke djrs 
gSaA pkj ?kksM+ksa ds :i esa cy] foosd] ne vkSj ijksidkj tqM+s gq, gSaA 
ftudh Mksfj;ksa ds :i esa {kek] n;k] vkSj lerk tqM+h gqbZ gSaA 
ldkjkRed lksp prqj lkjFkh dk dke dj jgk gSA jke ds ikl ln~xq.kksa 
dh 'kfDr gSA jke ds ikl fdlh izdkj dk HkkSfrd lalk/kuksa ls ;qDr jFk 
ugha gS ijUrq vkRecy ls ;qDr 'kfDr;k° gSaA rqylhnkl ds 'kCnksa esa&

ifjokj ,d ,slk LFkku gS ftlesa O;fDr Lusg vkSj lkSgknZ dk] 

fi; fg; dh fl; tkufugkjhA efu eqanjh eu eqfnr mrkjh̊

jke Hkkyq dfi dVdq cVksjkA 

lsrq gsrq Jeq dhUg u FkksjkA

lqugq l[kk dg d̀ikfu/kkukA tsfga t; gksbZ lks L;anu vkukA

lkSjt /khjt rsfg jFk pkdkA lR; lhy ǹ<+ /otk irkdk̊

cy foosd ne ijfgr ?kksjsA Nek d̀ik lerk jtq tksjsA

bZl Hktuq lkjFkh lqtkukA fcjrh peZ larks"k d̀ikukA

nku ijlq cqf/k lfDr izpaMkA cj fcX;ku dfBu dksnaMk̊

nkEiR; dk mnkgj.k gekjs le{k izLrqr djrh gSa&

fi; fg; dh fl; tkufugkjhA efu eqanjh eu eqfnr mrkjh̊
tc jko.k }kjk lhrk th dk vigj.k fd;k tkrk gS] ml le; jke 

dks bl ckr dh dksbZ tkudkjh ugha gksrhA fopkj dj ns[kk tk, rks vius 
vdsys gh ne ij dsoy /kuq"k&ck.k gkFk esa ysdj jke us ou&izkar esa 
jgus okys Hkkyw&okuj vkfn dks ,df=r fd;k] mudks laxfBr fd;k 
vkSj ,d dq'ky lsuk dk fuekZ.k Hkh fd;kA taxy dh dBksj 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ,slk dq'ky la;kstu dgha vkSj ns[kus dks ugha 
feyrkA yadk rd tkus ds fy, lsuk dk fuekZ.k Hkh fd;k vkSj og Hkh 
fcuk fdUgha fof'k"V lalk/kuksa dsA uy&uhy dh lgk;rk ls mUgksaus ,d 
fo'kky iqy dk leqnz ij fuekZ.k dj fn[kk;kA ;gk° jke dh usr̀Ro {kerk 
foosd vkSj vuq'kklu n'kZuh; gSA mUgksaus ftl y{; dks vius lkeus 
j[kk] viuh fu"Bk ls ml y{; dks izkIr Hkh dj fy;kA ou&izkar esa 
fuokl djus okyh tkfr;ksa dks tksM+dj lkekftd lejlrk dk ,d 
lkFkZd lans'k jke us fn;k gSA jke dk mRd̀"V la;kstu] izca/ku] 
dwVuhfrd nwjn£'krk vkSj lkekftd vfHk;kaf=dh 
;gka° n'kZuh; gS&

jke Hkkyq dfi dVdq cVksjkA 

lsrq gsrq Jeq dhUg u FkksjkA
jke dh l‚n;rk vkSj fe=rk dk Hkko Hkh ns[kk 

tk ldrk gSA mUgksaus lqxzho] guqeku] vaxn vkfn ls 
fe=rk dh vkSj muds gj NksVs ls NksVs lq[k&nq[k dk 
/;ku Hkh j[kkA ;g n'kkZrk gS fd jke fe= oRly gSaA 
tks Hkkyw okuj vkfn muds tkfr ds ugha gaS] mUgsa Hkh 
viuk ifjfpr vkSj fe= cukus dk xq.k jke esa gSA

foHkh"k.k tc jko.k ds ikl ;qº ds reke 
vykSfdd lalk/kuksa dh rqyuk jke ls djrs gSa vkSj 
lgt gh iz'u djrs gSa rks jke mlls dgrs gSa fd jko.k 
ds ikl fnO; vk;q/k vkSj jFk gSa rks esjs ikl Hkh ,d ,slk jFk gS ftlds nks 
ifg, /kS;Z vkSj 'kkS;Z ds gSaA lR; vkSj 'khy mldh /otk dk dke djrs 
gSaA pkj ?kksM+ksa ds :i esa cy] foosd] ne vkSj ijksidkj tqM+s gq, gSaA 
ftudh Mksfj;ksa ds :i esa {kek] n;k] vkSj lerk tqM+h gqbZ gSaA 
ldkjkRed lksp prqj lkjFkh dk dke dj jgk gSA jke ds ikl ln~xq.kksa 
dh 'kfDr gSA jke ds ikl fdlh izdkj dk HkkSfrd lalk/kuksa ls ;qDr jFk 
ugha gS ijUrq vkRecy ls ;qDr 'kfDr;k° gSaA rqylhnkl ds 'kCnksa esa&

lqugq l[kk dg d̀ikfu/kkukA tsfga t; gksbZ lks L;anu vkukA

lkSjt /khjt rsfg jFk pkdkA lR; lhy ǹ<+ /otk irkdk̊

cy foosd ne ijfgr ?kksjsA Nek d̀ik lerk jtq tksjsA

bZl Hktuq lkjFkh lqtkukA fcjrh peZ larks"k d̀ikukA

nku ijlq cqf/k lfDr izpaMkA cj fcX;ku dfBu dksnaMk̊
ifjokj ,d ,slk LFkku gS ftlesa O;fDr Lusg vkSj lkSgknZ dk] 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

xq#tuksa ds izfr vknj vkSj HkfDrHkko dk rFkk lkewfgd dY;k.k ds fy, 
oS;fDrd izòfŸk;ksa vkSj egRokdka{kkvksa dks nckus dk ikB lh[krk gSA 
vius thou esa jke ftu vusd vykSfdd xq.kksa dks n'kkZrs gSa] mu lcdh 
tM+sa muds vius ikfjokfjd thou esa fufgr FkhaA lR;] R;kx] fe=rk] 
nku] ri] ifo=rk] ljyrk] fo|k vkSj xq#lsok tSls ln~xq.kksa dks lsok ls 
vkSj 'k=qvksa dks /kuq"k ls thruk lh[kkA

jke us fe= vkSj 'k=q nksuksa ds izfr ljy vkSj f'k"V O;ogkj fd;kA 
thou ds fo"ke {k.kksa esa mPPk uSfrdrk dk vkxzg] fopkjksa dh ǹ<+rk 
mUgksaus lnSo j[khA leLr ekuoksa ds izfr lsok&Hkko] izkf.kek= ds izfr 
izse vkSj Hkzkr̀Ro vkfn xq.kksa dk R;kx mUgksaus dHkh ugha fd;kA ikfjokfjd 
lg;ksx] ikfjokfjd vuq'kklu ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ds Hkko muds 
g̀n; esa lnSo cus jgsA jke dk lexz thou ifjokj ds euksoSKkfud ,oa 
lkekftd lRizHkko dk mTToy ǹ"VkUr gSaA

jkepfjrekul esa jkejkT; dh vo/kkj.kk cM+s gh lkFkZd :i esa 
n'kkZ;h xbZ gSA jkejkT; dk lafo/kku lHkh ǹf"V;ksa ls iw.kZ ,oa fpUe; 

FkkA bl fnO; lafo/kku esa lekf"V ds vf/kdkjksa dh 
j{kk dk iw.kZ izko/kku FkkA bl lafo/kku dk iw.kZ 
mn~ns'; Fkk lcdks leku :i ls iq#"kkFkZZ prq"V; dh 
izkfIr djkukA O;fDr dh dŸkZO; ijk;.krk dk fo'ks"k 
cy jkejkT; ds lafo/kku esa fn;k x;k FkkA jktk dk 
laoS/kkfud nkf;Ro iztk ds vf/kdkjksa dh j{kk djuk 
FkkA iztk dh j{kk ds fy, jktk n.M /kkj.k djrk FkkA 
bl rjg jkejkT; dk laoS/kkfud Lo:i 
yksddY;k.ke; FkkA jke tuuk;d ds :i esa gekjs 
le{k vkrs gSaA uk;d gh usr̀Ro djrk gSA jke ds 
uk;dRo dk ekin.M Lo;a dk] Lo;a ds fy, usr̀Ro 
gh gSA O;fDr dks loZizFke Lo;a dk usr̀Ro djuk 
vkuk pkfg,A tc rd O;fDRk vius /keZ ,oa vius 

drZO; ds izfr fu"Bkoku ugha gks tkrk] rc rd og tuleqnk; dk 
okLrfod uk;d ugha cu ldrkA vr% O;fDRk rc gh egkuk;d cu 
ldrk gS tc og vius Hkhrj ds "kM~fodkjksa ij 'kklu djsA yksduk;d 
jke bldk mnkgj.k cudj gekjs le{k vkrs gSaA

xka/kh th dk fopkj Fkk fd ogh 'kkld loksZRRke gksrk gS tks 
U;wure 'kklu djrk gSA muds jkejkT; dh ;gh ifjdYiuk FkhA blh 
rF; dks n'kkZrs gq, xksLokeh rqylhnkl us ĵkepfjrekul* ds 
mŸkjdk.M esa fy[kk Fkk&

rqylh us jkepfjrekul ds lanHkZ esa ĵkejkT;* dk mYYks[k fd;k 
gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh ;fn usr̀Ro blh rjg dk e;kZnkiw.kZ O;ogkj 
djrk gS rks n.MkRed O;oLFkk vius vki gh foy; gks tkrh gSA 

n.M tfrUg dj Hksn rg°] urZd ùR; lektA

thrgq eugha lqfuv vl] jkepUÊ ds jkt̊

xq#tuksa ds izfr vknj vkSj HkfDrHkko dk rFkk lkewfgd dY;k.k ds fy, 
oS;fDrd izòfŸk;ksa vkSj egRokdka{kkvksa dks nckus dk ikB lh[krk gSA 
vius thou esa jke ftu vusd vykSfdd xq.kksa dks n'kkZrs gSa] mu lcdh 
tM+sa muds vius ikfjokfjd thou esa fufgr FkhaA lR;] R;kx] fe=rk] 
nku] ri] ifo=rk] ljyrk] fo|k vkSj xq#lsok tSls ln~xq.kksa dks lsok ls 
vkSj 'k=qvksa dks /kuq"k ls thruk lh[kkA

jke us fe= vkSj 'k=q nksuksa ds izfr ljy vkSj f'k"V O;ogkj fd;kA 
thou ds fo"ke {k.kksa esa mPPk uSfrdrk dk vkxzg] fopkjksa dh ǹ<+rk 
mUgksaus lnSo j[khA leLr ekuoksa ds izfr lsok&Hkko] izkf.kek= ds izfr 
izse vkSj Hkzkr̀Ro vkfn xq.kksa dk R;kx mUgksaus dHkh ugha fd;kA ikfjokfjd 
lg;ksx] ikfjokfjd vuq'kklu ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ds Hkko muds 
g̀n; esa lnSo cus jgsA jke dk lexz thou ifjokj ds euksoSKkfud ,oa 
lkekftd lRizHkko dk mTToy ǹ"VkUr gSaA

jkepfjrekul esa jkejkT; dh vo/kkj.kk cM+s gh lkFkZd :i esa 
n'kkZ;h xbZ gSA jkejkT; dk lafo/kku lHkh ǹf"V;ksa ls iw.kZ ,oa fpUe; 

FkkA bl fnO; lafo/kku esa lekf"V ds vf/kdkjksa dh 
j{kk dk iw.kZ izko/kku FkkA bl lafo/kku dk iw.kZ 
mn~ns'; Fkk lcdks leku :i ls iq#"kkFkZZ prq"V; dh 
izkfIr djkukA O;fDr dh dŸkZO; ijk;.krk dk fo'ks"k 
cy jkejkT; ds lafo/kku esa fn;k x;k FkkA jktk dk 
laoS/kkfud nkf;Ro iztk ds vf/kdkjksa dh j{kk djuk 
FkkA iztk dh j{kk ds fy, jktk n.M /kkj.k djrk FkkA 
bl rjg jkejkT; dk laoS/kkfud Lo:i 
yksddY;k.ke; FkkA jke tuuk;d ds :i esa gekjs 
le{k vkrs gSaA uk;d gh usr̀Ro djrk gSA jke ds 
uk;dRo dk ekin.M Lo;a dk] Lo;a ds fy, usr̀Ro 
gh gSA O;fDr dks loZizFke Lo;a dk usr̀Ro djuk 
vkuk pkfg,A tc rd O;fDRk vius /keZ ,oa vius 

drZO; ds izfr fu"Bkoku ugha gks tkrk] rc rd og tuleqnk; dk 
okLrfod uk;d ugha cu ldrkA vr% O;fDRk rc gh egkuk;d cu 
ldrk gS tc og vius Hkhrj ds "kM~fodkjksa ij 'kklu djsA yksduk;d 
jke bldk mnkgj.k cudj gekjs le{k vkrs gSaA

xka/kh th dk fopkj Fkk fd ogh 'kkld loksZRRke gksrk gS tks 
U;wure 'kklu djrk gSA muds jkejkT; dh ;gh ifjdYiuk FkhA blh 
rF; dks n'kkZrs gq, xksLokeh rqylhnkl us ĵkepfjrekul* ds 
mŸkjdk.M esa fy[kk Fkk&

n.M tfrUg dj Hksn rg°] urZd ùR; lektA

thrgq eugha lqfuv vl] jkepUÊ ds jkt̊
rqylh us jkepfjrekul ds lanHkZ esa ĵkejkT;* dk mYYks[k fd;k 

gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh ;fn usr̀Ro blh rjg dk e;kZnkiw.kZ O;ogkj 
djrk gS rks n.MkRed O;oLFkk vius vki gh foy; gks tkrh gSA 
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ßjkepfjrekul esa 

jkejkT; dh vo/kkj.kk 

cM+s gh lkFkZd :i 

esa n'kkZ;h xbZ gksA 

jkejkT; dk lafo/kku lHkh 

ǹf"V;ksa ls iw.kZ ,oa fpUe; 

FkkA bl fnO; lafo/kku esa 

lekf"V ds vf/kdkjksa dh 

j{kk dk iw.kZ izko/kku FkkAÞ

ßjkepfjrekul esa 

jkejkT; dh vo/kkj.kk 

cM+s gh lkFkZd :i 

esa n'kkZ;h xbZ gksA 

jkejkT; dk lafo/kku lHkh 

ǹf"V;ksa ls iw.kZ ,oa fpUe; 

FkkA bl fnO; lafo/kku esa 

lekf"V ds vf/kdkjksa dh 

j{kk dk iw.kZ izko/kku FkkAÞ



yksduk;d jke ds yksd dY;k.kdkjh jkejkT; dh 'kklu O;oLFkk 
fof'k"V gSA jkejkT; esa n.M rks dsoy lU;kfl;ksa ds gkFkksa esa gh gSA Hksn 
ukpus&xkus okyksa ds ùR; lekt esa gS vkSj t̂hrks* 'kCn dsoy eu ds 
thrus ds fy, gh lquk;h iM+rk gS vFkkZr~ jktuhfr esa lke] nke] n.M 
vkSj Hksn&;s pkj mik; fd;s tkrs gSaA jkejkT; esa dksbZ 'k=q gS gh ugha] 
blfy, thrks 'kCn dsoy eu ds thrus ds fy, gh dgk tkrk gSA dksbZ 
vijk/k djrk gh ugha] blfy, n.M fdlh dks ugha gksrkA n̂.M* 'kCn 
dsoy lU;kfl;ksa ds gkFk esa jgus okys n.M ds fy, gh jg x;k gSA lc 
dqN vuqdwy gksus ds dkj.k Hksnuhfr dh vko';drk gh ugha jg x;h 
FkhA Ĥksn* 'kCn dsoy lqj&rky esa Hksn djus ds gh dke vkrk gSA 
jkejkT; ds lafo/kku esa O;fDr dh drZO;fu"Bk 
ij cy fn;k x;k FkkA iBu&ikBu ,oa 
osnk/;;u fo}kuksa dk /keZ FkkA buds }kjk lekt 
dk ekxZn'kZu fd;k tkrk FkkA ;g lekt dk 
vxz.kh oxZ Fkk ,oa bUgsa jkejkT; esa vR;Ur 
izfr"Bk izkIr FkhA budk laoS/kkfud drZO; 
lekt dks Kkuoku cukuk vFkkZr~ f'k{k.k nsuk 
FkkA xq#tuksa ds lkeus jktk vFkkZr~ 'kkld 
ureLrd gksrs FksA ;s lEiw.kZ ukxfjdksa ls iwT; 
FksA ;g jkejkT; dh laoS/kkfud e;kZnk FkhA ;s 
czk„.k oxZ ls lEcfU/kr FksA czk„.k loZJs"B ekus 
tkrs FksA {kf=; 'kklu fd;k djrs FksA 
iztkikyu] ns'k dh j{kk ds fy, 'kklu djuk 
,oa ;qº djuk budk laoS/kfud drZO; FkkA 
oS'; dk dke O;kikj ,oa d̀f"k FkkA budks oS'; 
dgk tkrk FkkA budk dk;Z vFkZO;oLFkk dks 
lqǹ<+ djuk vkSj jk"V™ dks lèº cukuk FkkA 'kwÊ 
jkT; ds lsod Fks vkSj vius Je ds }kjk jk"V™ dks 
lEiUUk cuk;k djrs FksA

yksd dY;k.kdkjh jkT; ogh gS ftleas 
alkekftd lejlrk gks] vlekurk u gksA yksd 
dY;k.kdkjh jkT; ogh gS ftlesa izR;sd ukxfjd 
dh izkFkfed vko';drk,° jksVh] diM+k] edku] LokLF;] f'k{kk vkfn 
dh iwfrZ gksrh gSA rqylhnkl ds 'kCnksa esa &

rqylhnkl vkxs Hkh fy[krs gSa&

fo}kuksa us rqylhnkl dks cqº ds i'pkr~ Hkkjr dk lcls cM+k 
yksduk;d ekuk gSA os ,d ,sls lUr Fks ftUgksaus rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa 
dks igpkudj jkedFkk ds ek/;e ls lkekftd] jktuSfrd] 

c;j u dj dkgw lu dksbZA jke izrki fo"kerk [kksbZ̊

pkfjm lju /keZ tx ekghaA iwjh jgk liusgq° v?kukgh̊

nSfgd nSfod HkkSfrd rkikA jke jkt ugha dkgqfg O;kik̊

yksduk;d jke ds yksd dY;k.kdkjh jkejkT; dh 'kklu O;oLFkk 
fof'k"V gSA jkejkT; esa n.M rks dsoy lU;kfl;ksa ds gkFkksa esa gh gSA Hksn 
ukpus&xkus okyksa ds ùR; lekt esa gS vkSj t̂hrks* 'kCn dsoy eu ds 
thrus ds fy, gh lquk;h iM+rk gS vFkkZr~ jktuhfr esa lke] nke] n.M 
vkSj Hksn&;s pkj mik; fd;s tkrs gSaA jkejkT; esa dksbZ 'k=q gS gh ugha] 
blfy, thrks 'kCn dsoy eu ds thrus ds fy, gh dgk tkrk gSA dksbZ 
vijk/k djrk gh ugha] blfy, n.M fdlh dks ugha gksrkA n̂.M* 'kCn 
dsoy lU;kfl;ksa ds gkFk esa jgus okys n.M ds fy, gh jg x;k gSA lc 
dqN vuqdwy gksus ds dkj.k Hksnuhfr dh vko';drk gh ugha jg x;h 
FkhA Ĥksn* 'kCn dsoy lqj&rky esa Hksn djus ds gh dke vkrk gSA 
jkejkT; ds lafo/kku esa O;fDr dh drZO;fu"Bk 
ij cy fn;k x;k FkkA iBu&ikBu ,oa 
osnk/;;u fo}kuksa dk /keZ FkkA buds }kjk lekt 
dk ekxZn'kZu fd;k tkrk FkkA ;g lekt dk 
vxz.kh oxZ Fkk ,oa bUgsa jkejkT; esa vR;Ur 
izfr"Bk izkIr FkhA budk laoS/kkfud drZO; 
lekt dks Kkuoku cukuk vFkkZr~ f'k{k.k nsuk 
FkkA xq#tuksa ds lkeus jktk vFkkZr~ 'kkld 
ureLrd gksrs FksA ;s lEiw.kZ ukxfjdksa ls iwT; 
FksA ;g jkejkT; dh laoS/kkfud e;kZnk FkhA ;s 
czk„.k oxZ ls lEcfU/kr FksA czk„.k loZJs"B ekus 
tkrs FksA {kf=; 'kklu fd;k djrs FksA 
iztkikyu] ns'k dh j{kk ds fy, 'kklu djuk 
,oa ;qº djuk budk laoS/kfud drZO; FkkA 
oS'; dk dke O;kikj ,oa d̀f"k FkkA budks oS'; 
dgk tkrk FkkA budk dk;Z vFkZO;oLFkk dks 
lqǹ<+ djuk vkSj jk"V™ dks lèº cukuk FkkA 'kwÊ 
jkT; ds lsod Fks vkSj vius Je ds }kjk jk"V™ dks 
lEiUUk cuk;k djrs FksA

yksd dY;k.kdkjh jkT; ogh gS ftleas 
alkekftd lejlrk gks] vlekurk u gksA yksd 
dY;k.kdkjh jkT; ogh gS ftlesa izR;sd ukxfjd 
dh izkFkfed vko';drk,° jksVh] diM+k] edku] LokLF;] f'k{kk vkfn 
dh iwfrZ gksrh gSA rqylhnkl ds 'kCnksa esa &

c;j u dj dkgw lu dksbZA jke izrki fo"kerk [kksbZ̊

pkfjm lju /keZ tx ekghaA iwjh jgk liusgq° v?kukgh̊
rqylhnkl vkxs Hkh fy[krs gSa&

nSfgd nSfod HkkSfrd rkikA jke jkt ugha dkgqfg O;kik̊
fo}kuksa us rqylhnkl dks cqº ds i'pkr~ Hkkjr dk lcls cM+k 
yksduk;d ekuk gSA os ,d ,sls lUr Fks ftUgksaus rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa 
dks igpkudj jkedFkk ds ek/;e ls lkekftd] jktuSfrd] 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ikfjokfjd] vk/;kfREkd] vkfFkZd] uSfrd {ks=ksa esa leUo; LFkkfir 
djus dk iz;Ru fd;kA rqylh us lkekftd {ks= esa leUo; ds lkFkZd 
iz;kl fd,A rqylh dh ǹf"V esa o.kkZJe dsoy xq.kksa&dkS'kyksa ij 
vk/kkfjr FkkA jke&fu"kkn dk izse] jke&Hkhyuh dk izse] jke vkSj okuj] 
Hkkyw] jhN dk izse bldk izR;{k izek.k gSA blh izdkj rqylh jke ds 
ikfjokfjd {ks= esa Hkh leUo; dh Hkkouk n'kkZrs gSaA ikfjokfjd Hkko dks 
mUgksaus firk&iq= esa] ifr&iRuh esa] lkl&cgq esa] HkkbZ&HkkbZ esa] 
lsod&Lokeh esa cgqr gh xgjkbZ ds lkFk n'kkZ;k gSA ikfjokfjd thou esa 
leUo; LFkkfir dj ,d vkn'kZ ifjokj dh izfr"Bk rqylhnkl us dh 
gSA jkejkT; dh dYiuk esa jke vf/kuk;d gksus ij Hkh yksduk;d ds 

xq.kksa ls ifjiw.kZ gSaA bl jkejkT; esa gh lewph 
ekuo l̀f"V dks ,drk ds lw= esa fijks;k x;k 
ftls rqylh us jkepfjrekul ds ek/;e ls 
izLrqr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd jke dh 
O;kidrk vkSj rqylh dh loZlekos'kd ǹf"V 
jke vkSj jkepfjrekul dks loksZifj LFkku nsrh 
gSA jke ds e;kZnk iq#"kksŸke gksus dh dFkk vdsys 
rqylh us ugha dgh vfirq gtkjksa o"kks± ls ;g Ωf"k 
eqfu;ksa dh Jqfr&Lèfr;ksa esa jph clh gSA

 ia- fo|kfuokl feJ th ds 'kCnksa esa] 
ckjgksa eghus jke dh ou;k=k ds d"V dh lqf/k esa 
chr tkrs gSaA cM+h Hk;adj yw >syh gS gekjh 
laLd̀fr us] cM+h o"kkZ dh ekj lgh gS] ij og 
'kjr~ Ωrq dh rjg vUrr% izlUUk gh fn[krh gS 
Hkhrj vkSj ckgj dghaA blfy, ;g ek= la;ksx 
ugha fd jke dk tUe olUr ds mtkys i[kokjs esa 
gksrk gS mudk fot;ksRlo 'kjn ds mtkys i[kokjs 
esa gksrk gSa vkSj ;s gh nksuksa mtys vkSj fu[kjs 
i[kokjs gSa 'kfDr dh vkjk/kuk ds Hkh i[kokjs gSaA 
gekjh 'kfDr thou dh ≈tkZ dk izlkn ckaVus esa 
pfjrkFkZ gksrh jgh gS] vU/kdkj phjus okyh T;ksfr 

cuus esa lkFkZd jgh gSA ikfFkZo lqxfU/k vkSj ikfFkZo 
gjk&Hkjkiu gh ml 'kfDr dh ifjr̀fIr gSA ge jke esa viuh vkH;Urj 
'kfDr dk] vius laLdkj dk vkdkj ikrs gSa] blfy, ge lagkjdrkZ ls 
vf/kd j{kd dks] 'kkld ls vf/kd ikyd dks] firk ls vf/kd cM+s 
HkkbZ dks] Lo.kZiqjh ls vf/kd dsoV dh jkt/kkuh 'k̀axosjiqj dks vkSj 
ohjrk ls vf/kd frfr{kk dks vkSj vfHkeku ls vf/kd fou; dks cMk 
ewY; ekurs gSaA ,d vksj jke cM+s dksey gaS] nwljh vksj vius ladYi esa 
dBksj gSa] viuh futrk ds ewY; ij dBksj gSaA gekjh laLd̀fr Hkh dqN 
oSlh gh gS] ènq eatq dBksj gSA blh ls cgqrksa dh igpku esa ugha vkrh] jke 
gh dgk° vkrs gSa] vkrs rks ;g lc dqN ugha gksrk tks vkt gks jgk gSA

lkjka'kr%

ikfjokfjd] vk/;kfREkd] vkfFkZd] uSfrd {ks=ksa esa leUo; LFkkfir 
djus dk iz;Ru fd;kA rqylh us lkekftd {ks= esa leUo; ds lkFkZd 
iz;kl fd,A rqylh dh ǹf"V esa o.kkZJe dsoy xq.kksa&dkS'kyksa ij 
vk/kkfjr FkkA jke&fu"kkn dk izse] jke&Hkhyuh dk izse] jke vkSj okuj] 
Hkkyw] jhN dk izse bldk izR;{k izek.k gSA blh izdkj rqylh jke ds 
ikfjokfjd {ks= esa Hkh leUo; dh Hkkouk n'kkZrs gSaA ikfjokfjd Hkko dks 
mUgksaus firk&iq= esa] ifr&iRuh esa] lkl&cgq esa] HkkbZ&HkkbZ esa] 
lsod&Lokeh esa cgqr gh xgjkbZ ds lkFk n'kkZ;k gSA ikfjokfjd thou esa 
leUo; LFkkfir dj ,d vkn'kZ ifjokj dh izfr"Bk rqylhnkl us dh 
gSA jkejkT; dh dYiuk esa jke vf/kuk;d gksus ij Hkh yksduk;d ds 

xq.kksa ls ifjiw.kZ gSaA bl jkejkT; esa gh lewph 
ekuo l̀f"V dks ,drk ds lw= esa fijks;k x;k 
ftls rqylh us jkepfjrekul ds ek/;e ls 
izLrqr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd jke dh 
O;kidrk vkSj rqylh dh loZlekos'kd ǹf"V 
jke vkSj jkepfjrekul dks loksZifj LFkku nsrh 
gSA jke ds e;kZnk iq#"kksŸke gksus dh dFkk vdsys 
rqylh us ugha dgh vfirq gtkjksa o"kks± ls ;g Ωf"k 
eqfu;ksa dh Jqfr&Lèfr;ksa esa jph clh gSA

lkjka'kr% ia- fo|kfuokl feJ th ds 'kCnksa esa] 
ckjgksa eghus jke dh ou;k=k ds d"V dh lqf/k esa 
chr tkrs gSaA cM+h Hk;adj yw >syh gS gekjh 
laLd̀fr us] cM+h o"kkZ dh ekj lgh gS] ij og 
'kjr~ Ωrq dh rjg vUrr% izlUUk gh fn[krh gS 
Hkhrj vkSj ckgj dghaA blfy, ;g ek= la;ksx 
ugha fd jke dk tUe olUr ds mtkys i[kokjs esa 
gksrk gS mudk fot;ksRlo 'kjn ds mtkys i[kokjs 
esa gksrk gSa vkSj ;s gh nksuksa mtys vkSj fu[kjs 
i[kokjs gSa 'kfDr dh vkjk/kuk ds Hkh i[kokjs gSaA 
gekjh 'kfDr thou dh ≈tkZ dk izlkn ckaVus esa 
pfjrkFkZ gksrh jgh gS] vU/kdkj phjus okyh T;ksfr 

cuus esa lkFkZd jgh gSA ikfFkZo lqxfU/k vkSj ikfFkZo 
gjk&Hkjkiu gh ml 'kfDr dh ifjr̀fIr gSA ge jke esa viuh vkH;Urj 
'kfDr dk] vius laLdkj dk vkdkj ikrs gSa] blfy, ge lagkjdrkZ ls 
vf/kd j{kd dks] 'kkld ls vf/kd ikyd dks] firk ls vf/kd cM+s 
HkkbZ dks] Lo.kZiqjh ls vf/kd dsoV dh jkt/kkuh 'k̀axosjiqj dks vkSj 
ohjrk ls vf/kd frfr{kk dks vkSj vfHkeku ls vf/kd fou; dks cMk 
ewY; ekurs gSaA ,d vksj jke cM+s dksey gaS] nwljh vksj vius ladYi esa 
dBksj gSa] viuh futrk ds ewY; ij dBksj gSaA gekjh laLd̀fr Hkh dqN 
oSlh gh gS] ènq eatq dBksj gSA blh ls cgqrksa dh igpku esa ugha vkrh] jke 
gh dgk° vkrs gSa] vkrs rks ;g lc dqN ugha gksrk tks vkt gks jgk gSA
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ßjkejkT; esa n.M rks dsoy 

lU;kfl;ksa ds gkFkksa esa gh gSA 

Hksn ukpus&xkus okyksa 

ds ùR; lekt esa gS vkSj 

t̂hrks* 'kCn dsoy eu ds thrus 

ds fy, gh lquk;h iM+rk gS 

vFkkZr~ jktuhfr esa lke] nke] 

n.M vkSj Hksn&;s pkj mik; 

fd;s tkrs gSaA jkejkT; esa dksbZ 

'k=q gS gh ugha] blfy, thrks 'kCn 

dsoy eu ds thrus ds fy, gh 

dgk tkrk gSA dksbZ vijk/k djrk 

gh ugha] blfy, n.M fdlh dks ugha 

gksrkA n̂.M* 'kCn dsoy lU;kfl;ksa 

ds gkFk esa jgus okys n.M ds 

fy, gh jg x;k gSA lc dqN 

vuqdwy gksus ds dkj.k Hksnuhfr dh 

vko';drk gh ugha jg x;h FkhAÞ

ßjkejkT; esa n.M rks dsoy 

lU;kfl;ksa ds gkFkksa esa gh gSA 

Hksn ukpus&xkus okyksa 

ds ùR; lekt esa gS vkSj 

t̂hrks* 'kCn dsoy eu ds thrus 

ds fy, gh lquk;h iM+rk gS 

vFkkZr~ jktuhfr esa lke] nke] 

n.M vkSj Hksn&;s pkj mik; 

fd;s tkrs gSaA jkejkT; esa dksbZ 

'k=q gS gh ugha] blfy, thrks 'kCn 

dsoy eu ds thrus ds fy, gh 

dgk tkrk gSA dksbZ vijk/k djrk 

gh ugha] blfy, n.M fdlh dks ugha 

gksrkA n̂.M* 'kCn dsoy lU;kfl;ksa 

ds gkFk esa jgus okys n.M ds 

fy, gh jg x;k gSA lc dqN 

vuqdwy gksus ds dkj.k Hksnuhfr dh 

vko';drk gh ugha jg x;h FkhAÞ



ÁHkq jke ds xq.kksa dk o.kZu djuk ,sls gh gS] tSls mUgha ds }kjk jfpr 
bl l̀f"V dk vkfn&vUr Kkr djukA vxj fQj Hkh eaS ÁHkq ds xq.kksa ds 
n'kZu djuk ÁkjEHk d: rks muds vla[; xq.kksa esa eq>s ÁHkq dh 'kj.kkxr 
oRlyrk vR;Ur fÁ; gSA ÁHkq vius Hk‰ksa dh xyfr;ksa dk /;ku ugha 
j[krs oju~ muds xq.kksa dks ges'kk /;ku j[krs gSaA

tc leLr nsox.k Hkh ìFoh ds lkFk 'kj.kkxr gks mUgsa [kkstrs gSa 
vkSj mUgsa ÁkIr ugha dj ikrs rks HkwrHkkou Hkxoku 'kadj jkLrk fn[kkrs gaS 
fd ;fn Áse ls 'kj.kkxr gksdj iqdkjk tk, rks ÁHkq dgha Hkh ÁkIr gks 
ldrs gSa &

xkSre Ω"k ds vkJe dks lwuk ns[kdj vkSj flyk :i esa Ωf"k 
iRuh vfgY;k dks 'kj.kkxr ikdj ÁHkq izlUu gksrs gSa vkSj vfgY;k dk 
rR{k.k gh  mºkj djrs gSaA

bUÊ iq= t;Ur tc /k̀"Vrk ds djds ekrk lhrk ds iSj esa pkSap 
ekjdj Hkkxuk pkgrk gS rc og ÁHkq jke ds veks?k ck.k ls rhuksa yksdksa esa 
Hkkxdj vius Ák.k ugha cpk ikrkA Lo;a firk bUÊ Hkh mldh j{kk ugha 
dj ikrs vkSj lUr ‚n; ukjn ds dgus ij t;Ur vUr esa ÁHkq jke ds 
'kj.k esa vkrk gSA rc 'kj.kkxr oRly ÁHkq mldk dqN ugha djrs vfirq 
mls FkksM+k n.M nsdj NksM+ nsrs gSaA ,sls d̀ikyq ÁHkq ds leku dkSu gS\

tc ÁHkq us ckfy dk c/k fd;k vkSj ckfy us ÁHkq ls f'kdk;r dh 
fd mls /kks[ks ls ekjk x;k gSA ro ÁHkq us dgk &

;g lqudj ckfy 'kj.kkxr gks x;k vkSj ÁHkq us d̀ik djds mls 
thfor j[kus dk ÁLrko fn;k gSA

ysfdu prqj ckfy us thou dks Bqdjk fn;k vkSj 'kj.kkxr oRly 
ÁHkq us mls viuk /kke Ánku fd;kA

tc foHkh"k.k yadk R;kxdj ÁHkq] ds 'kj.k esa vkrk gS vkSj 'k=q ds 
HkkbZ ds laca/k esa ÁHkq lHkh ls lykg ek°xrs gaS rc lqxzho vkfn lykgdkjksa 

^̂jgfr u ÁHkq fpr pwd fd, dhA djr lqjfr l; ckj fg, dh̊**

^̂gfj O;kid loZ= lekuk] Áse rs ÁdV gksfga eSa tkuk̊

vuqt c/kw Hkfxuh lqr ukjh] lqu lg dU;k le , pkjh A 

bUgfg dqǹf"V fcyksdg tksbZ] rkfg c/ks dNq iki u gksbZ ˚

^̂tue tue eqfu tru djgha] var jke dkbZ vkor ukgha *̊*

dhUg eksfg c: cksg Êksg] t;fn rsfg dj o/k mfpr A 

ÁHkq NkM+fl dfj Nksg] dks d̀iky j?kqohj l̊

^̂vpy djks ruq jk[kgq Ákuk] ckfy dgk luq d̀ikfu/kkuk**

ÁHkq jke ds xq.kksa dk o.kZu djuk ,sls gh gS] tSls mUgha ds }kjk jfpr 
bl l̀f"V dk vkfn&vUr Kkr djukA vxj fQj Hkh eaS ÁHkq ds xq.kksa ds 
n'kZu djuk ÁkjEHk d: rks muds vla[; xq.kksa esa eq>s ÁHkq dh 'kj.kkxr 
oRlyrk vR;Ur fÁ; gSA ÁHkq vius Hk‰ksa dh xyfr;ksa dk /;ku ugha 
j[krs oju~ muds xq.kksa dks ges'kk /;ku j[krs gSaA

^̂jgfr u ÁHkq fpr pwd fd, dhA djr lqjfr l; ckj fg, dh̊**
tc leLr nsox.k Hkh ìFoh ds lkFk 'kj.kkxr gks mUgsa [kkstrs gSa 

vkSj mUgsa ÁkIr ugha dj ikrs rks HkwrHkkou Hkxoku 'kadj jkLrk fn[kkrs gaS 
fd ;fn Áse ls 'kj.kkxr gksdj iqdkjk tk, rks ÁHkq dgha Hkh ÁkIr gks 
ldrs gSa &

^̂gfj O;kid loZ= lekuk] Áse rs ÁdV gksfga eSa tkuk̊
xkSre Ω"k ds vkJe dks lwuk ns[kdj vkSj flyk :i esa Ωf"k 

iRuh vfgY;k dks 'kj.kkxr ikdj ÁHkq izlUu gksrs gSa vkSj vfgY;k dk 
rR{k.k gh  mºkj djrs gSaA

bUÊ iq= t;Ur tc /k̀"Vrk ds djds ekrk lhrk ds iSj esa pkSap 
ekjdj Hkkxuk pkgrk gS rc og ÁHkq jke ds veks?k ck.k ls rhuksa yksdksa esa 
Hkkxdj vius Ák.k ugha cpk ikrkA Lo;a firk bUÊ Hkh mldh j{kk ugha 
dj ikrs vkSj lUr ‚n; ukjn ds dgus ij t;Ur vUr esa ÁHkq jke ds 
'kj.k esa vkrk gSA rc 'kj.kkxr oRly ÁHkq mldk dqN ugha djrs vfirq 
mls FkksM+k n.M nsdj NksM+ nsrs gSaA ,sls d̀ikyq ÁHkq ds leku dkSu gS\

dhUg eksfg c: cksg Êksg] t;fn rsfg dj o/k mfpr A 

ÁHkq NkM+fl dfj Nksg] dks d̀iky j?kqohj l̊
tc ÁHkq us ckfy dk c/k fd;k vkSj ckfy us ÁHkq ls f'kdk;r dh 

fd mls /kks[ks ls ekjk x;k gSA ro ÁHkq us dgk &

vuqt c/kw Hkfxuh lqr ukjh] lqu lg dU;k le , pkjh A 

bUgfg dqǹf"V fcyksdg tksbZ] rkfg c/ks dNq iki u gksbZ ˚
;g lqudj ckfy 'kj.kkxr gks x;k vkSj ÁHkq us d̀ik djds mls 

thfor j[kus dk ÁLrko fn;k gSA

^̂vpy djks ruq jk[kgq Ákuk] ckfy dgk luq d̀ikfu/kkuk**
ysfdu prqj ckfy us thou dks Bqdjk fn;k vkSj 'kj.kkxr oRly 

ÁHkq us mls viuk /kke Ánku fd;kA

^̂tue tue eqfu tru djgha] var jke dkbZ vkor ukgha *̊*
tc foHkh"k.k yadk R;kxdj ÁHkq] ds 'kj.k esa vkrk gS vkSj 'k=q ds 

HkkbZ ds laca/k esa ÁHkq lHkh ls lykg ek°xrs gaS rc lqxzho vkfn lykgdkjksa 

'kj.kkxroRly'kj.kkxroRly
izHkq JhjkeizHkq Jhjke

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ds }kjk ;g lykg nh tkrh gS fd ;s jk{kl ek;koh gksrs gSa] vr% foHkh"k.k 
vo'; gks gekjk Hksn ysus vk;k gS bls cUnh cuk fy;k tk;A rHkh ÁHkq dk 
mŸkj vkuk mudh ÁfrKk ds :i es mifLFkr gksrk gS& 

ÁHkq dh ÁfrKk gS fd os 'kj.kkxr dks viukdj mldks vHk; dj 
nsrs gSaA ;g lqudj Jh guqeku th gf"kZr gks tkrs gSa D;ksafd os ÁHkq dk  
LoHkko tkurs gaSA 

^
ÁHkq us rks ;g ?kks"k.kk Hkh dh gS fd &

tc ;qº Hkwfe esa jko.k ÁHkq ls ;qº dj jgk Fkk vkSj foHkh"k.k dks 
ÁHkq ds lkFk ns[kdj og dqfir gksdj foHkh"k.k ij ÁpaM 'kf‰ dk Ágkj 
djrk gS rc 'kj.kkxr oRly izHkq jke rqjUr foHkh"k.k dks ihNs djds og 
'kf‰ Lo;a vius ≈ij ysrs gSa& 

,sls d̀ikyq] 'kj.kkxr oRly ÁHkq dks NksM+ dj dksbZ vkJ; ugha 
gSA ge lc vukFkksa dks Áhfr djds lukFk djus okys ÁHkq jke ds flok; 
vkSj dkSu gS\

^̂l[kk uhfr rqEg uhfd fopkjhA Hke iu ljukxr Hk;gkjh *̂*

lqfu ÁHkq cpu gj"k guqekukA ljukxr cPNy Hkxokuk ^

^̂ljukxr dgq° ts rtfg fut vufgr vuqekfu 

rs uj iko°j ikie; frUgfg fcyksdr gkfu *̊*

^̂vkor nsf[k 'kf‰ vfr /kksjk] Áurkjfr Hkatu iu eksjkA 

rqjr foHkh"ku ifN esyk] lUeq[k jke lgsm lksb lsyk *̊*

^̂lqUnj lqtku d̀ik fu/kku] vukFk ij dj Áhfr tksA 

yks ,d jke vdke fgr fuokZuÁn rd vku dks̊

^̂tkdh ik yoys'k rs] efreUn rqylhnkl gwa 

ik;ks ije foJke jke] leku ÁHkq ukgha dgw°̊ **

ds }kjk ;g lykg nh tkrh gS fd ;s jk{kl ek;koh gksrs gSa] vr% foHkh"k.k 
vo'; gks gekjk Hksn ysus vk;k gS bls cUnh cuk fy;k tk;A rHkh ÁHkq dk 
mŸkj vkuk mudh ÁfrKk ds :i es mifLFkr gksrk gS& 

^̂l[kk uhfr rqEg uhfd fopkjhA Hke iu ljukxr Hk;gkjh *̂*
ÁHkq dh ÁfrKk gS fd os 'kj.kkxr dks viukdj mldks vHk; dj 

nsrs gSaA ;g lqudj Jh guqeku th gf"kZr gks tkrs gSa D;ksafd os ÁHkq dk  
LoHkko tkurs gaSA 

lqfu ÁHkq cpu gj"k guqekukA ljukxr cPNy Hkxokuk ^̂
ÁHkq us rks ;g ?kks"k.kk Hkh dh gS fd &

^̂ljukxr dgq° ts rtfg fut vufgr vuqekfu 

rs uj iko°j ikie; frUgfg fcyksdr gkfu *̊*
tc ;qº Hkwfe esa jko.k ÁHkq ls ;qº dj jgk Fkk vkSj foHkh"k.k dks 

ÁHkq ds lkFk ns[kdj og dqfir gksdj foHkh"k.k ij ÁpaM 'kf‰ dk Ágkj 
djrk gS rc 'kj.kkxr oRly izHkq jke rqjUr foHkh"k.k dks ihNs djds og 
'kf‰ Lo;a vius ≈ij ysrs gSa& 

^̂vkor nsf[k 'kf‰ vfr /kksjk] Áurkjfr Hkatu iu eksjkA 

rqjr foHkh"ku ifN esyk] lUeq[k jke lgsm lksb lsyk *̊*
,sls d̀ikyq] 'kj.kkxr oRly ÁHkq dks NksM+ dj dksbZ vkJ; ugha 

gSA ge lc vukFkksa dks Áhfr djds lukFk djus okys ÁHkq jke ds flok; 
vkSj dkSu gS\

^̂lqUnj lqtku d̀ik fu/kku] vukFk ij dj Áhfr tksA 

yks ,d jke vdke fgr fuokZuÁn rd vku dks̊

^̂tkdh ik yoys'k rs] efreUn rqylhnkl gwa 

ik;ks ije foJke jke] leku ÁHkq ukgha dgw°̊ **
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egf"kZ okYehfd us ;qxksa igys laLd̀r esa 
ewy jkek;.k dh jpuk dh FkhA ftlesa 
Hkxoku fo".kq ds 7osa vorkj Jhjke dh 
yhykvksa dk o.kZu gSA rqylhnkl th us 
vo/kh Hkk"kk esa jkepfjrekul dh jpuk dh 
ml le; eqxy fgUnw /keZ dks feVkus dk iwjk 

Á;kl dj jgs FksA 

 
jkek;.k dk vFkZ gS jke dh dFkk vFkok 
eafnj] ogha jkepfjrekul dk vFkZ gS jke 
pfj= dk ljksojA eafnj esa tkus ds dqN fu;e 
gksrs gSa] blh dkj.k okYehfd jkek;.k dks 
i<+us ds Hkh dqN fu;e gSa] bls dHkh Hkh dSls 
Hkh ugha i<+k tk ldrkA blds myV 
jkepfjrekul dks ysdj dksbZ fo'ks"k fu;e 
ugha gSA blesa ,d ljksoj dh Hkkafr Lo;a dks ifo= fd;k tk ldrk gSA 
okYehfd jkek;.k ds jke ekuoh; gSa] tcfd jkepfjrekul ds jke 
vorkjhA pw°fd okYehfd Jhjke ds ledkyhu Fks] mUgksaus Jhjke dk 
pfj= lgt gh j[kk gSA okYehfd ds fy, jke e;kZnk iq#"kksŸke gSa vFkkZr 
iq#"kksa esa Js"BA blds myV rqylhnkl ds fy, Jhjke u dsoy vorkjh 
gSa cfYd mlls Hkh ≈ij ijcz„ gSaA bldk o.kZu ekul esa bl Ádkj 
fd;k x;k gS fd tc euq ,oa 'kr:ik cz„k] fo".kq ,oa egs'k ls ojnku 
ysus ls euk dj nsrs gSa rks ijcz„ Jhjke mUgsa n'kZu nsrs gSaA

rqylhnkl ds fy, Jhjke mu ukjk;.k] ftuds os vorkj Fks] 
muls Hkh ≈ij gSaA eg£"k okYehfd Jhjke ds Á'kald FksA fdUrq muds 
vkjk/; Hkxoku 'kadj FksA ftudh lgk;rk ls mUgksaus jkek;.k dh jpuk 
dhA rqylhnkl Jhjke ds vuU; Hk‰ Fks vkSj ,slh ekU;rk gS fd mUgksaus 
jkepfjrekul dh jpuk LoIu esa Hkxoku f'ko dh vkKk ds ckn dh 
ftlesa jkeHk‰ guqeku us mudh lgk;rk dhA jkek;.k esa ouokl ds 
le; egf"kZ of'k"B vR;ar ÿksf/kr gksdj dSds;h ls dgrs gSa fd ;fn 
jke ou tk,a rks lhrk dks gh flagklu ij fcBk;k tk;sA L=h l'kf‰dj.k 
dk ;s thoar mnkgj.k gSA jkepfjrekul esa ,slk o.kZu ugha gSA okYehfd 
jkek;.k esa Ωf"k xkSre dh iRuh vfgY;k dks vǹ'; gks mlh vkJe esa 
jgus dk Jki feyk FkkA tcfd jkepfjrekul esa os iRFkj dh f'kyk cu 
tkrh gSaA okYehfd jkek;.k esa Jhjke vfgY;k dk mºkj muds iSjksa dks 

okYehfd jkek;.k ,oa 

jkepfjrekul ds ?kVukÿeksa esa varjA

egf"kZ okYehfd us ;qxksa igys laLd̀r esa 
ewy jkek;.k dh jpuk dh FkhA ftlesa 
Hkxoku fo".kq ds 7osa vorkj Jhjke dh 
yhykvksa dk o.kZu gSA rqylhnkl th us 
vo/kh Hkk"kk esa jkepfjrekul dh jpuk dh 
ml le; eqxy fgUnw /keZ dks feVkus dk iwjk 

Á;kl dj jgs FksA okYehfd jkek;.k ,oa 

jkepfjrekul ds ?kVukÿeksa esa varjA 
jkek;.k dk vFkZ gS jke dh dFkk vFkok 
eafnj] ogha jkepfjrekul dk vFkZ gS jke 
pfj= dk ljksojA eafnj esa tkus ds dqN fu;e 
gksrs gSa] blh dkj.k okYehfd jkek;.k dks 
i<+us ds Hkh dqN fu;e gSa] bls dHkh Hkh dSls 
Hkh ugha i<+k tk ldrkA blds myV 
jkepfjrekul dks ysdj dksbZ fo'ks"k fu;e 
ugha gSA blesa ,d ljksoj dh Hkkafr Lo;a dks ifo= fd;k tk ldrk gSA 
okYehfd jkek;.k ds jke ekuoh; gSa] tcfd jkepfjrekul ds jke 
vorkjhA pw°fd okYehfd Jhjke ds ledkyhu Fks] mUgksaus Jhjke dk 
pfj= lgt gh j[kk gSA okYehfd ds fy, jke e;kZnk iq#"kksŸke gSa vFkkZr 
iq#"kksa esa Js"BA blds myV rqylhnkl ds fy, Jhjke u dsoy vorkjh 
gSa cfYd mlls Hkh ≈ij ijcz„ gSaA bldk o.kZu ekul esa bl Ádkj 
fd;k x;k gS fd tc euq ,oa 'kr:ik cz„k] fo".kq ,oa egs'k ls ojnku 
ysus ls euk dj nsrs gSa rks ijcz„ Jhjke mUgsa n'kZu nsrs gSaA

rqylhnkl ds fy, Jhjke mu ukjk;.k] ftuds os vorkj Fks] 
muls Hkh ≈ij gSaA eg£"k okYehfd Jhjke ds Á'kald FksA fdUrq muds 
vkjk/; Hkxoku 'kadj FksA ftudh lgk;rk ls mUgksaus jkek;.k dh jpuk 
dhA rqylhnkl Jhjke ds vuU; Hk‰ Fks vkSj ,slh ekU;rk gS fd mUgksaus 
jkepfjrekul dh jpuk LoIu esa Hkxoku f'ko dh vkKk ds ckn dh 
ftlesa jkeHk‰ guqeku us mudh lgk;rk dhA jkek;.k esa ouokl ds 
le; egf"kZ of'k"B vR;ar ÿksf/kr gksdj dSds;h ls dgrs gSa fd ;fn 
jke ou tk,a rks lhrk dks gh flagklu ij fcBk;k tk;sA L=h l'kf‰dj.k 
dk ;s thoar mnkgj.k gSA jkepfjrekul esa ,slk o.kZu ugha gSA okYehfd 
jkek;.k esa Ωf"k xkSre dh iRuh vfgY;k dks vǹ'; gks mlh vkJe esa 
jgus dk Jki feyk FkkA tcfd jkepfjrekul esa os iRFkj dh f'kyk cu 
tkrh gSaA okYehfd jkek;.k esa Jhjke vfgY;k dk mºkj muds iSjksa dks 

jkek;.k ,oa jkepfjrekul dk jkek;.k ,oa jkepfjrekul dk 

rqYukRed v/;;urqYukRed v/;;u

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

Nwdj djrs gSa] tcfd jkepfjrekul esa Jhjke vius iSj dks vfgY;k 
dh f'kyk ij j[kdj viuh pj.k /kwfy ls mldk mºkj djrs gSaA 
okYehfd jkek;.k esa Hkxoku 'kadj ds flfiukdfi/kuq"k dk o.kZu gS] ftls 
Jhjke us rksM+kA fdUrq jkepjfrekul esa mls dsoy flf'ko /kuq"kfi dgk 
x;k gSA jkepfjrekul ds vuqlkj /kuq"k VwVus ij ij'kqjke Lo;aoj 
LFky esa vk;s vkSj mUgksaus Jhjke ls vius /kuq"k ij ÁR;apk p<+kus dks 
dghA

okYehfd jkek;.k ds vuqlkj tc Jhjke fookg ds ckn v;ks/;k 
ykSV jgs Fks] rc ekxZ esa mUgsa ij'kqjke feys vkSj Jhjke us mudk ÿks/k 
'kkar djus ds fy, muds oS".ko /kuq"k ij ÁR;apk p<+kbZA jkepfjrekul 
esa [kj&nw"k.k ds lagkj ds le; gh jko.k le> tkrk gS fd Jhjke 
ukjk;.k ds vorkj gSaA fdUrq okYehfd jkek;.k esa ;qºdkaM esa 
dqEHkd.kZ ,oa es?kukn dh èR;q ds ckn jko.k dks le> vkrk gS fd 
Jhjke Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj 
Jhjke tc jkes'oje T;ksfrfyaZx dh LFkkiuk djrs gSa rks guqeku th muls 
jkes'oje dh O;k[;k djus dks dgrs gSaA rc Jhjke dsoy bruk dgrs 

gSa fd t̂ks jke dk bZ'oj gS ogh jkes'oj gSAjkepfjrekul esa Hkh Jhjke 
;gh dgrs gSa ij mlesa rqylhnkl us ,d Álax vkSj tksM+k gS fd Hkxoku 
'kadj Hkh ekrk ikoZrh ls jkes'oje dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa fd 

fljke ftuds bZ'oj gSa oks jkes'oje gSaA

”

”

Nwdj djrs gSa] tcfd jkepfjrekul esa Jhjke vius iSj dks vfgY;k 
dh f'kyk ij j[kdj viuh pj.k /kwfy ls mldk mºkj djrs gSaA 
okYehfd jkek;.k esa Hkxoku 'kadj ds flfiukdfi/kuq"k dk o.kZu gS] ftls 
Jhjke us rksM+kA fdUrq jkepjfrekul esa mls dsoy flf'ko /kuq"kfi dgk 
x;k gSA jkepfjrekul ds vuqlkj /kuq"k VwVus ij ij'kqjke Lo;aoj 
LFky esa vk;s vkSj mUgksaus Jhjke ls vius /kuq"k ij ÁR;apk p<+kus dks 
dghA

okYehfd jkek;.k ds vuqlkj tc Jhjke fookg ds ckn v;ks/;k 
ykSV jgs Fks] rc ekxZ esa mUgsa ij'kqjke feys vkSj Jhjke us mudk ÿks/k 
'kkar djus ds fy, muds oS".ko /kuq"k ij ÁR;apk p<+kbZA jkepfjrekul 
esa [kj&nw"k.k ds lagkj ds le; gh jko.k le> tkrk gS fd Jhjke 
ukjk;.k ds vorkj gSaA fdUrq okYehfd jkek;.k esa ;qºdkaM esa 
dqEHkd.kZ ,oa es?kukn dh èR;q ds ckn jko.k dks le> vkrk gS fd 
Jhjke Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj 
Jhjke tc jkes'oje T;ksfrfyaZx dh LFkkiuk djrs gSa rks guqeku th muls 
jkes'oje dh O;k[;k djus dks dgrs gSaA rc Jhjke dsoy bruk dgrs 

gSa fd t̂ks jke dk bZ'oj gS ogh jkes'oj gSA”jkepfjrekul esa Hkh Jhjke 
;gh dgrs gSa ij mlesa rqylhnkl us ,d Álax vkSj tksM+k gS fd Hkxoku 
'kadj Hkh ekrk ikoZrh ls jkes'oje dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa fd 

fljke ftuds bZ'oj gSa oks jkes'oje gSaA”
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okYehfd jkek;.k esa guqeku th dks euq"; crk;k x;k gS tks okuj 
leqnk; ds Fks vkSj ou esa jgrs FksA okujæou (taxy) $ uj (euq";) 
tcfd jkepfjrekul esa guqeku dks okuj (cUnj) Átkfr dk crk;k 
x;k gSA jkepfjrekul ds vuqlkj jkelsrq dk fuekZ.k uy ,oa uhy nksuksa 
us fd;k Fkk D;ksafd mUgsa Jki feyk Fkk fd muds gkFk ls NqbZ oLrq ikuh esa 
ugha MwcsxhA fdUrq okYehfd jkek;.k esa jkelsrq dk fuekZ.k dsoy uy us 
fd;k Fkk D;ksafd os vlk/kkj.k f'kYih Fks vkSj fo'odekZ dk va'k FksA 
blh dkj.k jkelsrq dks ûylsrq* Hkh dgk tkrk gSA jkek;.k ;k 
jkepfjrekul esa dgha Hkh guqeku dks #̂Êkorkj* ugha dgk x;k gSA 
jkek;.k vkSj jkepfjrekul ds chp ds varj dks foLrkj ls crk;k x;k 
gSA jkek;.k Ωf"k okfYedh }kjk fy[kh xbZ FkhA ;gka fn, x, jkek;.k 
cuke jkepfjrekul ds chp dk varj 
cqfu;knh ckrksa dks csgrj <ax ls le>us 
vkSj mudh rqyukvksa dks vPNh rjg ls 
tkuus esa enn dj ldrk gSA

jkek;.k Ωf"k okfYedh 
}kjk fy[kh xbZ Fkh] tks Hkxoku jke ds 
ledkyhu FksA jkek;.k laLd̀r Hkk"kk esa 
fy[kh xbZ FkhA jkek;.k =srk ;qx esa 
fy[kh xbZ FkhA jkek;.k lkr v/;k;ksa ls 
cuh gS & ckydkaM] v;ks/;kdkaM] 
vj.;dkaM] fdf"dankdkaM] lqanjdkaM] 
;qºdkaM vkSj mŸkjdkaMA jkek;.k 
fy[kus ds fy, 'yksd Ák:i dk mi;ksx 
fd;k x;k Fkk jkek;.k ds vuqlkj] jktk 
n'kjFk dh 350 ifRu;k° Fkha] ftuesa ls 3 
eq[; ifRu;k° dkS'kY;k] lqfe=k vkSj 
dSds;h FkhaA jkek;.k ds vuqlkj] Hkxoku guqeku ,d ekuo Fks tks okuj 
tutkfr ds FksA jkek;.k ds vuqlkj] jktk tud us lhrk ds fy, fdlh 
Lo;aoj dk vk;kstu ugha fd;k FkkA tc jke Ωf"k fo'okfe= ds lkFk 
tud ls feyus x,] rks jke dks f'ko dk /kuq"k fn[kk;k x;k] ftls 
Hkxoku jke us vklkuh ls mBk fy;kA blfy, nsoh lhrk dk fookg 
Hkxoku jke ls gqvkA okfYedh jkek;.k ds vuqlkj vlyh lhrk dk 
vigj.k jko.k us fd;k FkkA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj] lhrk dks 
vfXu ijh{kk }kjk nqfu;k ds lkeus viuh ifo=rk lkfcr djus ds fy, 
dgk x;k FkkA okfYedh jkek;.k ds vuqlkj] jko.k us ;qº ds eSnku esa nks 
ckj jke dk lkeuk fd;k FkkA igys ;qº esa jko.k ;qº ds eSnku esa cqjh 
rjg ijkftr gqvk] ysfdu jke us mls ihNs gVus dh vuqefr ns nhA nwljs 
;qº esa jke us ,d ckj fQj jko.k dks gjk;k vkSj ;qº ds eSnku esa mldk 
o/k dj fn;kA okfYedh dh jkek;.k esa jke dks vlk/kkj.k vkpj.k 

jkek;.k vkSj jkepfjrekul  

jkek;.k% ?

okYehfd jkek;.k esa guqeku th dks euq"; crk;k x;k gS tks okuj 
leqnk; ds Fks vkSj ou esa jgrs FksA okujæou (taxy) $ uj (euq";) 
tcfd jkepfjrekul esa guqeku dks okuj (cUnj) Átkfr dk crk;k 
x;k gSA jkepfjrekul ds vuqlkj jkelsrq dk fuekZ.k uy ,oa uhy nksuksa 
us fd;k Fkk D;ksafd mUgsa Jki feyk Fkk fd muds gkFk ls NqbZ oLrq ikuh esa 
ugha MwcsxhA fdUrq okYehfd jkek;.k esa jkelsrq dk fuekZ.k dsoy uy us 
fd;k Fkk D;ksafd os vlk/kkj.k f'kYih Fks vkSj fo'odekZ dk va'k FksA 
blh dkj.k jkelsrq dks ûylsrq* Hkh dgk tkrk gSA jkek;.k ;k 
jkepfjrekul esa dgha Hkh guqeku dks #̂Êkorkj* ugha dgk x;k gSA 
jkek;.k vkSj jkepfjrekul ds chp ds varj dks foLrkj ls crk;k x;k 
gSA jkek;.k Ωf"k okfYedh }kjk fy[kh xbZ FkhA ;gka fn, x, jkek;.k 
cuke jkepfjrekul ds chp dk varj 
cqfu;knh ckrksa dks csgrj <ax ls le>us 
vkSj mudh rqyukvksa dks vPNh rjg ls 
tkuus esa enn dj ldrk gSA

jkek;.k vkSj jkepfjrekul  

?jkek;.k% jkek;.k Ωf"k okfYedh 
}kjk fy[kh xbZ Fkh] tks Hkxoku jke ds 
ledkyhu FksA jkek;.k laLd̀r Hkk"kk esa 
fy[kh xbZ FkhA jkek;.k =srk ;qx esa 
fy[kh xbZ FkhA jkek;.k lkr v/;k;ksa ls 
cuh gS & ckydkaM] v;ks/;kdkaM] 
vj.;dkaM] fdf"dankdkaM] lqanjdkaM] 
;qºdkaM vkSj mŸkjdkaMA jkek;.k 
fy[kus ds fy, 'yksd Ák:i dk mi;ksx 
fd;k x;k Fkk jkek;.k ds vuqlkj] jktk 
n'kjFk dh 350 ifRu;k° Fkha] ftuesa ls 3 
eq[; ifRu;k° dkS'kY;k] lqfe=k vkSj 
dSds;h FkhaA jkek;.k ds vuqlkj] Hkxoku guqeku ,d ekuo Fks tks okuj 
tutkfr ds FksA jkek;.k ds vuqlkj] jktk tud us lhrk ds fy, fdlh 
Lo;aoj dk vk;kstu ugha fd;k FkkA tc jke Ωf"k fo'okfe= ds lkFk 
tud ls feyus x,] rks jke dks f'ko dk /kuq"k fn[kk;k x;k] ftls 
Hkxoku jke us vklkuh ls mBk fy;kA blfy, nsoh lhrk dk fookg 
Hkxoku jke ls gqvkA okfYedh jkek;.k ds vuqlkj vlyh lhrk dk 
vigj.k jko.k us fd;k FkkA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj] lhrk dks 
vfXu ijh{kk }kjk nqfu;k ds lkeus viuh ifo=rk lkfcr djus ds fy, 
dgk x;k FkkA okfYedh jkek;.k ds vuqlkj] jko.k us ;qº ds eSnku esa nks 
ckj jke dk lkeuk fd;k FkkA igys ;qº esa jko.k ;qº ds eSnku esa cqjh 
rjg ijkftr gqvk] ysfdu jke us mls ihNs gVus dh vuqefr ns nhA nwljs 
;qº esa jke us ,d ckj fQj jko.k dks gjk;k vkSj ;qº ds eSnku esa mldk 
o/k dj fn;kA okfYedh dh jkek;.k esa jke dks vlk/kkj.k vkpj.k 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

vkSj xq.kksa okys balku ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA blfy, jke dks e;kZnk 
iq:"kksŸke dgk x;kA okYehfd dh jkek;.k esa] jke us viuh iRuh nsoh 
lhrk dh èR;q ds ckn vius u'oj 'kjhj dks lj;w unh esa cgk fn;k Fkk] 
tks /kjrh ekrk esa yqIr gks xbZ Fkha] vkSj muds HkkbZ y{e.k ds lj;w unh esa 
Mwcus ds cknA

jkepfjrekul rqylhnkl }kjk fy[kk x;k FkkA 
jkepfjrekul vo/kh Hkk"kk esa fy[kk x;k FkkA dfy;qx esa fy[kk x;k 
jkepfjrekul lkr v/;k;ksa ls cuk gS] dsoy ,d varj gS fd 
rqylhnkl us ;qºdkaM dks yadkdkaM esa cny fn;kA jkepfjrekul dks 
fy[kus ds fy, pkSikbZ Ák:i dk mi;ksx fd;k x;k FkkA jkepfjrekul 
ds vuqlkj] jktk n'kjFk dh dsoy 3 ifRu;k° FkhaA jkepfjrekul ds 

vuqlkj] Hkxoku guqeku dks canj ds :i esa 
n'kkZ;k x;k gS jkepfjrekul ds vuqlkj 
jktk tud us lhrk ds fookg ds fy, 
Lo;aoj dk vk;kstu fd;k FkkA lhrk dk 
gkFk thrus ds fy, jke dks Hkxoku f'ko 
dk /kuq"k rksM+uk iM+kA dksbZ Hkh jktk bl 
/kuq"k dks mBkus esa Hkh l{ke ugha Fkk] 
Hkxoku jke us fcuk fdlh Á;kl ds 
Hkxoku f'ko ds /kuq"k dks u dsoy mBk 
fy;k cfYd ÁR;apk [khapdj rksM+ Hkh 
fn;kA bl Ádkj Hkxoku jke dk fookg 
nsoh lhrk ls gqvkA rqylhnkl jkek;.k 
ds vuqlkj] jko.k us vlyh lhrk dk 
vigj.k ugha fd;k Fkk] cfYd jko.k us 
ftldk vigj.k fd;k Fkk] og vlyh 
lhrk dk izfrfcEc FkkA vigj.k dh 
?kVuk gksus ls igys Hkxoku jke us vlyh 

lhrk dks Hkxoku vfXu dks lkSai fn;k FkkA rqylhnkl jkepfjrekul ds 
vuqlkj] vfXuijh{kk okLrfod lhrk dks lhrk ds izfrfcEc ls cnyus 
dk ,d dk;Z ek= FkkA jkepfjrekul esa rqylhnkl ds vuqlkj jko.k us 
;qº ds eSnku esa jke ds lkFk dsoy ,d ckj ;qº fd;k Fkk] og ;qº ds 
var esa FkkA mu nksuksa ds chp gq, ,dek= ;qº esa jke ds gkFkksa jko.k ekjk 
x;kA jkepfjrekul esa jke dks Hkxoku fo".kq ds vorkj ;k va'kkorkj 
ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA jke ds dk;ksaZ dks nqfu;k esa cqjkbZ dks nwj dj 
/keZ dh LFkkiuk djus dk lgh ekxZ crk;k x;kA jkepfjrekul esa 
rqylhnkl us y{e.k dh èR;q ;k lhrk ds yqIr gksus dk dksbZ mYys[k ugha 
fd;k gSA jkek;.k Hkxoku jke vkSj nsoh lhrk ds tqM+ok° iq=ksa yo vkSj 
dq'k ds tUe ds lkFk lekIr gksrh gSA

 1-  mŸkjdk.M esa jke ds 

?jkepfjrekul % 

okYehfd d̀r jkek;.k dk mŸkjdk.M% 

vkSj xq.kksa okys balku ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA blfy, jke dks e;kZnk 
iq:"kksŸke dgk x;kA okYehfd dh jkek;.k esa] jke us viuh iRuh nsoh 
lhrk dh èR;q ds ckn vius u'oj 'kjhj dks lj;w unh esa cgk fn;k Fkk] 
tks /kjrh ekrk esa yqIr gks xbZ Fkha] vkSj muds HkkbZ y{e.k ds lj;w unh esa 
Mwcus ds cknA

?jkepfjrekul % jkepfjrekul rqylhnkl }kjk fy[kk x;k FkkA 
jkepfjrekul vo/kh Hkk"kk esa fy[kk x;k FkkA dfy;qx esa fy[kk x;k 
jkepfjrekul lkr v/;k;ksa ls cuk gS] dsoy ,d varj gS fd 
rqylhnkl us ;qºdkaM dks yadkdkaM esa cny fn;kA jkepfjrekul dks 
fy[kus ds fy, pkSikbZ Ák:i dk mi;ksx fd;k x;k FkkA jkepfjrekul 
ds vuqlkj] jktk n'kjFk dh dsoy 3 ifRu;k° FkhaA jkepfjrekul ds 

vuqlkj] Hkxoku guqeku dks canj ds :i esa 
n'kkZ;k x;k gS jkepfjrekul ds vuqlkj 
jktk tud us lhrk ds fookg ds fy, 
Lo;aoj dk vk;kstu fd;k FkkA lhrk dk 
gkFk thrus ds fy, jke dks Hkxoku f'ko 
dk /kuq"k rksM+uk iM+kA dksbZ Hkh jktk bl 
/kuq"k dks mBkus esa Hkh l{ke ugha Fkk] 
Hkxoku jke us fcuk fdlh Á;kl ds 
Hkxoku f'ko ds /kuq"k dks u dsoy mBk 
fy;k cfYd ÁR;apk [khapdj rksM+ Hkh 
fn;kA bl Ádkj Hkxoku jke dk fookg 
nsoh lhrk ls gqvkA rqylhnkl jkek;.k 
ds vuqlkj] jko.k us vlyh lhrk dk 
vigj.k ugha fd;k Fkk] cfYd jko.k us 
ftldk vigj.k fd;k Fkk] og vlyh 
lhrk dk izfrfcEc FkkA vigj.k dh 
?kVuk gksus ls igys Hkxoku jke us vlyh 

lhrk dks Hkxoku vfXu dks lkSai fn;k FkkA rqylhnkl jkepfjrekul ds 
vuqlkj] vfXuijh{kk okLrfod lhrk dks lhrk ds izfrfcEc ls cnyus 
dk ,d dk;Z ek= FkkA jkepfjrekul esa rqylhnkl ds vuqlkj jko.k us 
;qº ds eSnku esa jke ds lkFk dsoy ,d ckj ;qº fd;k Fkk] og ;qº ds 
var esa FkkA mu nksuksa ds chp gq, ,dek= ;qº esa jke ds gkFkksa jko.k ekjk 
x;kA jkepfjrekul esa jke dks Hkxoku fo".kq ds vorkj ;k va'kkorkj 
ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA jke ds dk;ksaZ dks nqfu;k esa cqjkbZ dks nwj dj 
/keZ dh LFkkiuk djus dk lgh ekxZ crk;k x;kA jkepfjrekul esa 
rqylhnkl us y{e.k dh èR;q ;k lhrk ds yqIr gksus dk dksbZ mYys[k ugha 
fd;k gSA jkek;.k Hkxoku jke vkSj nsoh lhrk ds tqM+ok° iq=ksa yo vkSj 
dq'k ds tUe ds lkFk lekIr gksrh gSA

 1- okYehfd d̀r jkek;.k dk mŸkjdk.M%  mŸkjdk.M esa jke ds 
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ß jkek;.k dk vFkZ gS jke dh 
dFkk vFkok eafnj] ogha jkepfjrekul 
dk vFkZ gS jke pfj= dk ljksojA eafnj 

esa tkus ds dqN fu;e gksrs gSa] 
blh dkj.k okYehfd jkek;.k dks 

i<+us ds Hkh dqN fu;e gSa] bls dHkh Hkh 
dSls Hkh ugha i<+k tk ldrkA blds myV 

jkepfjrekul dks ysdj dksbZ fo'ks"k 
fu;e ugha gSA Þ 

ß jkek;.k dk vFkZ gS jke dh 
dFkk vFkok eafnj] ogha jkepfjrekul 
dk vFkZ gS jke pfj= dk ljksojA eafnj 

esa tkus ds dqN fu;e gksrs gSa] 
blh dkj.k okYehfd jkek;.k dks 

i<+us ds Hkh dqN fu;e gSa] bls dHkh Hkh 
dSls Hkh ugha i<+k tk ldrkA blds myV 

jkepfjrekul dks ysdj dksbZ fo'ks"k 
fu;e ugha gSA Þ 



jkT;kfHk"ksd ds vuUrj dkSf'kdkfn egf"kZ;ksa dk vkxeu] egf"kZ;ksa ds 
}kjk jke dk rFkk jko.k dk tUekfn òŸkkUr lqukuk] lqekyh rFkk 
ekY;oku ds òŸkkUr] jko.k dqEHkd.kZ] foHkh"k.k vkfn dk tUe&o.kZu 
jko.kkfn lHkh Hkkb;ksa dk cz„k ls ojnku& ÁkfIr] jko.k&ijkÿe&o.kZu 
ds Álax esa dqcsj vkfn nsorkvksa dk ?k"kZ.k jko.k lEcfU/kr vusd dFkk,° 
gSaA lkFk gh lhrk ds iwoZtUe :i osnorh dk òŸkkUr] osnorh dk jko.k 
dks 'kki] lgL=ckg vtqZu ds }kjk ueZnk vojks/k rFkk jko.k dk cU/ku] 
jko.k dk ckfy ls ;qº vkSj ckfy dh dk[k esa jko.k dk cU/ku] 
lhrk&ifjR;kx] lhrk dk okYehfd vkJe esa fuokl] fufe ug"k;;kfr 
ds pfjr] 'k=q?u }kjk yo.kklqj o/k] 'kacwd o/k rFkk czk„.k iq= dks  
thou ÁkfIr] Hkkxo pfjr] ò=klqj o/k Álax] jke dk v'oes/k ;K] 
okYehfd ds lkFk jke ds iq= yo dq'k dk jkek;.k xkrs gq, 
v'oes/k ;K esa Áos'k] jke dh vkKk ls okYehfd ds 
lkFk vk;h lhrk dk jke ls feyu] lhrk dk 
jlkry esa Áos'k] Hkjr] y{e.k rFkk 'k=q?u ds 
iq=ksa dk ijkÿe o.kZu] nw~okZlk&jke 
laokn] jke dk l'kjhj LoxZxeu] jke 
ds Hkzkrkvksa dk LoxZxeu rFkk 
nsorkvksa dk jke dk iwtu fo'ks"k 
vkfn of.kZr gSA

 
blesa eaxykpj.k]  Hkjr fojg rFkk 
Hkjr&guqeku feyu] v;ks/;k esa 
vkuan] Jh jketh dk Lokxr] Hkjr 
feyki] lcdk feyukuUn] jke 
jkT;kfHk"ksd] osnLrqfr] f'koLrqfr] okujksa 
dh vkSj fu"kkn dh fonkbZ jkejkT; dk o.kZu] 
iq=ksRifr] v;ks/;kth dh je.kh;rk] 
ludkfndk vkxeu vkSj laokn] guqekUkth ds }kjk 
Hkjrth dk Á'u vkSj Jh jketh dk mins'k] Jh jketh dk Átk 
dks mins'k (Jh jkexhrk)] iqjokfl;ksa dh d̀rKrk] Jh jke&of'k"B 
laokn] Jh jketh dk Hkkb;ksa lfgr vejkbZ esa tkuk] ukjnth dk vkuk 
vkSj Lrqfr djds cz„yksd dks ykSV tkuk] f'ko&ikoZrh laokn] x#M+ 
eksg] x#M~th dk dkdHkq'kqf.M ls jkedFkk vkSj jke efgek lquuk] 
dkdHkq'kqf.M dk viuh iwoZ tUe dFkk vkSj dfy efgek dguk] xq#th 
dk vieku ,oa f'kOkth ds 'kki dh ckrlquuk #Êk"Vd] xq#th dk 
f'koth ls vijk/k {kekiu] 'kkikUxzg vkSj dkdHkq'kqf.M dh vkxs dh 
dFkk] dkdHkq'kqf.M th dk ykse'kth ds ikl tkuk vkSj 'kki rFkk 
vuqxzg ikuk] Kku&HkfDr fu#i.k] Kku nhid vkSj HkfDr dh egku 

2- rqylhnkl xksLokeh d̀Ÿk 

jkepfjrekul dk mŸkjdkaM %

jkT;kfHk"ksd ds vuUrj dkSf'kdkfn egf"kZ;ksa dk vkxeu] egf"kZ;ksa ds 
}kjk jke dk rFkk jko.k dk tUekfn òŸkkUr lqukuk] lqekyh rFkk 
ekY;oku ds òŸkkUr] jko.k dqEHkd.kZ] foHkh"k.k vkfn dk tUe&o.kZu 
jko.kkfn lHkh Hkkb;ksa dk cz„k ls ojnku& ÁkfIr] jko.k&ijkÿe&o.kZu 
ds Álax esa dqcsj vkfn nsorkvksa dk ?k"kZ.k jko.k lEcfU/kr vusd dFkk,° 
gSaA lkFk gh lhrk ds iwoZtUe :i osnorh dk òŸkkUr] osnorh dk jko.k 
dks 'kki] lgL=ckg vtqZu ds }kjk ueZnk vojks/k rFkk jko.k dk cU/ku] 
jko.k dk ckfy ls ;qº vkSj ckfy dh dk[k esa jko.k dk cU/ku] 
lhrk&ifjR;kx] lhrk dk okYehfd vkJe esa fuokl] fufe ug"k;;kfr 
ds pfjr] 'k=q?u }kjk yo.kklqj o/k] 'kacwd o/k rFkk czk„.k iq= dks  
thou ÁkfIr] Hkkxo pfjr] ò=klqj o/k Álax] jke dk v'oes/k ;K] 
okYehfd ds lkFk jke ds iq= yo dq'k dk jkek;.k xkrs gq, 
v'oes/k ;K esa Áos'k] jke dh vkKk ls okYehfd ds 
lkFk vk;h lhrk dk jke ls feyu] lhrk dk 
jlkry esa Áos'k] Hkjr] y{e.k rFkk 'k=q?u ds 
iq=ksa dk ijkÿe o.kZu] nw~okZlk&jke 
laokn] jke dk l'kjhj LoxZxeu] jke 
ds Hkzkrkvksa dk LoxZxeu rFkk 
nsorkvksa dk jke dk iwtu fo'ks"k 
vkfn of.kZr gSA

2- rqylhnkl xksLokeh d̀Ÿk 

jkepfjrekul dk mŸkjdkaM % 
blesa eaxykpj.k]  Hkjr fojg rFkk 
Hkjr&guqeku feyu] v;ks/;k esa 
vkuan] Jh jketh dk Lokxr] Hkjr 
feyki] lcdk feyukuUn] jke 
jkT;kfHk"ksd] osnLrqfr] f'koLrqfr] okujksa 
dh vkSj fu"kkn dh fonkbZ jkejkT; dk o.kZu] 
iq=ksRifr] v;ks/;kth dh je.kh;rk] 
ludkfndk vkxeu vkSj laokn] guqekUkth ds }kjk 
Hkjrth dk Á'u vkSj Jh jketh dk mins'k] Jh jketh dk Átk 
dks mins'k (Jh jkexhrk)] iqjokfl;ksa dh d̀rKrk] Jh jke&of'k"B 
laokn] Jh jketh dk Hkkb;ksa lfgr vejkbZ esa tkuk] ukjnth dk vkuk 
vkSj Lrqfr djds cz„yksd dks ykSV tkuk] f'ko&ikoZrh laokn] x#M+ 
eksg] x#M~th dk dkdHkq'kqf.M ls jkedFkk vkSj jke efgek lquuk] 
dkdHkq'kqf.M dk viuh iwoZ tUe dFkk vkSj dfy efgek dguk] xq#th 
dk vieku ,oa f'kOkth ds 'kki dh ckrlquuk #Êk"Vd] xq#th dk 
f'koth ls vijk/k {kekiu] 'kkikUxzg vkSj dkdHkq'kqf.M dh vkxs dh 
dFkk] dkdHkq'kqf.M th dk ykse'kth ds ikl tkuk vkSj 'kki rFkk 
vuqxzg ikuk] Kku&HkfDr fu#i.k] Kku nhid vkSj HkfDr dh egku 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

efgek] x#M+th ds lkr Á'u rFkk dkdHkq'kqf.M ds mŸkj] Hktu efgek 
jkek;.k ekgkRE;] rqylh fou; vkSj QyLrqfr vkSj jkek;.kth dh 
vkjrh dk o.kZu feyrk gSA

okYehfd d̀r mŸkjdkaM esa jke ds jko.k o/k dh vkxs dh xkFkk 
dk o.kZu gS] ftlesa jke dk jkT;kfHk"ksd lhrk ifjR;kx okYehfd 
vkJe esa yo vkSj dq'k dk tUe] cpiu vkSj lhrk dk thouA 'k=q?u 
}kjk yo.kklqj dk o/k vkSj blds vykok iwoZ ds Ωf"k&eqfu;ksa vkSj 
jktkvksa dh xkFkk dk o.kZu feysxkA

nwljh vksj xksLokeh rqylhnkl d̀r jkepfjrekul esa f'ko vkSj 
ikoZrh dk jkedFkk ds laca/k esa laokn] dkdHkq'kqf.M vkSj x#M+ laokn 
lfgr Kku vkSj mins'k dh ckrsa gh T;knk gSaA blesa lhrk ifjR;kx vkSj 

yo ,oa dq'k ds ckjs esa mYys[k ugha feyrk gSA fo}ku yksx ekurs gSa 
fd Ωf"k okYehfd jke ds ledkyhu Fks vkSj xksLokeh 

rqylhnkl jke ds Hk‰ FksA ;fn Áek.k dh ckr 
lkeus vk, rks okYehfd jkek;.k dks gh 

Áek.k ekuuk pkfg,] D;ksafd ogh lgh 
jkek;.k gSA xksLokeh rqylhnkl us 
jkepfjr ekul dks fy[kus ds iwoZ 
okYehfd d̀r jkek;.k lfgr nf{k.k 
Hkkjr dh jkek;.k dks Hkh i<+k FkkA 
vr% mUgksaus lHkh dks i<+dj fy[kk 
tcfd okYehfd us jke ds thou 
dks ns[kdj jkek;.k dks fy[kk FkkA

egf"kZ okYehfd th us 
jkek;.k dh jpuk ÁHkq Jhjke ds thou dky 

esa gh dh FkhA jke dk dky 5114 bZlk iwoZ dk 
ekuk tkrk gS] tcfd xksLokeh rqylhnklth us 

jkepfjrekul dks e/;dky vFkkZr foÿe laor laor 1631 
vaxzsath lu~ 1573 esa jkepfjrekul dk ys[ku ÁkjaHk fd;k vkSj foÿe 
laor 1633 vFkkZr 1575 esa iw.kZ fd;k FkkA ,d 'kks/k ds vuqlkj 
jkek;.k dk fyf[kr :i 600 bZlk iwoZ dk ekuk tkrk gSA

egf"kZ okYehfd th us jkek;.k dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kk 
Fkk tcfd rqylhnklth us jkepfjrekul dks vo/kh esa fy[kk FkkA 
gkykafd jkepfjrekul dh Hkk"kk ds ckjs esa fo}ku ,der ugha gSaA dksbZ 
bls vof/k ekurk gS rks dksbZ HkkstiqjhA dqN yksd ekul dh Hkk"kk vo/kh 
vkSj Hkkstiqjh dh feyhtqyh Hkk"kk ekursa gSaA ekul dh Hkk"kk cqansyh 
ekuus okyksa dh la[;k Hkh de ugha gSA 

okYehfd d̀r jkek;.k vkSj 

rqylhnkl d̀r jkek;.k esa dbZ 

cM+s var gSaA

dky dk varj% 

Hkk"kk esa var% 

efgek] x#M+th ds lkr Á'u rFkk dkdHkq'kqf.M ds mŸkj] Hktu efgek 
jkek;.k ekgkRE;] rqylh fou; vkSj QyLrqfr vkSj jkek;.kth dh 
vkjrh dk o.kZu feyrk gSA

okYehfd d̀r mŸkjdkaM esa jke ds jko.k o/k dh vkxs dh xkFkk 
dk o.kZu gS] ftlesa jke dk jkT;kfHk"ksd lhrk ifjR;kx okYehfd 
vkJe esa yo vkSj dq'k dk tUe] cpiu vkSj lhrk dk thouA 'k=q?u 
}kjk yo.kklqj dk o/k vkSj blds vykok iwoZ ds Ωf"k&eqfu;ksa vkSj 
jktkvksa dh xkFkk dk o.kZu feysxkA

nwljh vksj xksLokeh rqylhnkl d̀r jkepfjrekul esa f'ko vkSj 
ikoZrh dk jkedFkk ds laca/k esa laokn] dkdHkq'kqf.M vkSj x#M+ laokn 
lfgr Kku vkSj mins'k dh ckrsa gh T;knk gSaA blesa lhrk ifjR;kx vkSj 

yo ,oa dq'k ds ckjs esa mYys[k ugha feyrk gSA fo}ku yksx ekurs gSa 
fd Ωf"k okYehfd jke ds ledkyhu Fks vkSj xksLokeh 

rqylhnkl jke ds Hk‰ FksA ;fn Áek.k dh ckr 
lkeus vk, rks okYehfd jkek;.k dks gh 

Áek.k ekuuk pkfg,] D;ksafd ogh lgh 
jkek;.k gSA xksLokeh rqylhnkl us 
jkepfjr ekul dks fy[kus ds iwoZ 
okYehfd d̀r jkek;.k lfgr nf{k.k 
Hkkjr dh jkek;.k dks Hkh i<+k FkkA 
vr% mUgksaus lHkh dks i<+dj fy[kk 
tcfd okYehfd us jke ds thou 
dks ns[kdj jkek;.k dks fy[kk FkkA

okYehfd d̀r jkek;.k vkSj 

rqylhnkl d̀r jkek;.k esa dbZ 

cM+s var gSaA

dky dk varj% egf"kZ okYehfd th us 
jkek;.k dh jpuk ÁHkq Jhjke ds thou dky 

esa gh dh FkhA jke dk dky 5114 bZlk iwoZ dk 
ekuk tkrk gS] tcfd xksLokeh rqylhnklth us 

jkepfjrekul dks e/;dky vFkkZr foÿe laor laor 1631 
vaxzsath lu~ 1573 esa jkepfjrekul dk ys[ku ÁkjaHk fd;k vkSj foÿe 
laor 1633 vFkkZr 1575 esa iw.kZ fd;k FkkA ,d 'kks/k ds vuqlkj 
jkek;.k dk fyf[kr :i 600 bZlk iwoZ dk ekuk tkrk gSA

Hkk"kk esa var% egf"kZ okYehfd th us jkek;.k dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kk 
Fkk tcfd rqylhnklth us jkepfjrekul dks vo/kh esa fy[kk FkkA 
gkykafd jkepfjrekul dh Hkk"kk ds ckjs esa fo}ku ,der ugha gSaA dksbZ 
bls vof/k ekurk gS rks dksbZ HkkstiqjhA dqN yksd ekul dh Hkk"kk vo/kh 
vkSj Hkkstiqjh dh feyhtqyh Hkk"kk ekursa gSaA ekul dh Hkk"kk cqansyh 
ekuus okyksa dh la[;k Hkh de ugha gSA 
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ßrqylhnkl Jhjke ds 
vuU; Hkä Fks vkSj ,slh 

ekU;rk gS fd mUgksaus 
jkepfjrekul dh jpuk 
LoIu esa Hkxoku f'ko dh 
vkKk ds ckn dh ftlesa 

jkeHkä guqeku us 
mudh lgk;rk dhAÞ

ßrqylhnkl Jhjke ds 
vuU; Hkä Fks vkSj ,slh 

ekU;rk gS fd mUgksaus 
jkepfjrekul dh jpuk 
LoIu esa Hkxoku f'ko dh 
vkKk ds ckn dh ftlesa 

jkeHkä guqeku us 
mudh lgk;rk dhAÞ



dFkk ds vk/kkj esa varj% egf"kZ okYehfd th us Jhjke ds thou dks 
viuh vk[kksa ls ns[kk FkkA mudh dFkk dk vk/kkj [kqn jke dk thou gh 
Fkk tcfd rqylhnklth us jkek;.k lfgr vU; dbZ jkek;.kksa dks vk/kkj 
cukdj jkepfjrekul dks fy[kk FkkA ;g Hkh dgrs gSa fd mudh 
lgk;rk guqekuth us dh FkhA 

'yksd vkSj pkSikbZ% jkek;.k dks laLd̀r dkO; dh Hkk"kk esa fy[kk x;k 
ftlesa lxZ vkSj 'yksd gksrs gSa] tcfd jkEkpfjrekul ds nksgkas vkSj 
pkSikb;ksa dh la[;k vf/kd gSA jkek;.k esa 24000 gtkj 'yksd vkSj 
500 lxZ rFkk 7 dkaM gaSA jkepfjrekul esa 'yksd la[;k 27 gS] pkSikbZ 
la[;k 4608 gS] nksgk 1074 gS] lksjBk la[;k 207 gS vkSj 86 NUn gaSA

jkek;.k ls T;knk Ápfyr gS jkepfjrekul% orZeku esa okYehfd 

d̀r jkek;.k dks i<+uk vkSj le>uk dfBu gS D;ksafd mldh Hkk"kk 
laLd̀r gS tcfd jkepfjrekul dks orZeku dh vke cksypky dh 
Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA tuekul dh bl Hkk"kk ds dkj.k gh jkepfjr 
ekul dk ikB gj txg Ápfyr gSA

jke ds pfj= dk varj% okYehfd d̀r jkek;.k esa jke dks ,d 
lk/kkj.k ysfdu mŸke iq#"k ds :i esa fpf=r fd;k gS] tcfd jkepfjr 
ekul esa ik=ksa vkSj ?kVukvksa dk vyadkfjd fp=.k fd;k x;k gSA bl 
pfj= fp=.k esa rqylhnkl us fgUnh Hkk"kk ds vuqÁkl vyadkj] J̀axkj] 
'kkar vkSj ohjjl dk Á;ksx feysxkA blesa rqylhnklth us Hkxoku jke 
ds gj :i dk fp=.k fd;k x;k gSA jkepfjr ekul esa jke gh ugha 
jkek;.k ds gj ik= dks egRo fn;k x;k gSA lHkh ds pfj= dk [kqyklk 
gqvk gSA rqylhnklth us jke ds pfjr dks ,d egkuk;d vkSj egk'kfOr 
ds :i esa fpf=r fd;kA

?kVukvksa esa varj% okYehfd d̀r jkek;.k vkSj xksLokeh rqylhnkl 
d̀r jkepfjrekul esa ?kVukvksa esa dqN varj feysxkA tSls Jhjke vkSj 
lhrk tudiqjh esa ckx esa ,d nwljs dks ns[krs gSa rc lhrkth f'koth ls 
ÁkFkZuk djrh gSa fd Jhjke ls gh mudk fookg gks ;g Álax rqylhnkl 
th d̀r jkepfjrekul esa gS okYehfd jkek;.k esa ughaA

jkek;.k vkSj jkepfjrekul dk vFkZ% jkek;.k dk vFkZ gS jke dk 
eafnj] jke dk ?kj] jke dk vky; ;k jke dk ekxZ] tcfd jkEkpfjr 
ekul dk vFkZ jke ds jfp= dk ljksojA jke ds eu dk ljksojA 

dFkk ds vk/kkj esa varj% egf"kZ okYehfd th us Jhjke ds thou dks 
viuh vk[kksa ls ns[kk FkkA mudh dFkk dk vk/kkj [kqn jke dk thou gh 
Fkk tcfd rqylhnklth us jkek;.k lfgr vU; dbZ jkek;.kksa dks vk/kkj 
cukdj jkepfjrekul dks fy[kk FkkA ;g Hkh dgrs gSa fd mudh 
lgk;rk guqekuth us dh FkhA 

'yksd vkSj pkSikbZ% jkek;.k dks laLd̀r dkO; dh Hkk"kk esa fy[kk x;k 
ftlesa lxZ vkSj 'yksd gksrs gSa] tcfd jkEkpfjrekul ds nksgkas vkSj 
pkSikb;ksa dh la[;k vf/kd gSA jkek;.k esa 24000 gtkj 'yksd vkSj 
500 lxZ rFkk 7 dkaM gaSA jkepfjrekul esa 'yksd la[;k 27 gS] pkSikbZ 
la[;k 4608 gS] nksgk 1074 gS] lksjBk la[;k 207 gS vkSj 86 NUn gaSA

jkek;.k ls T;knk Ápfyr gS jkepfjrekul% orZeku esa okYehfd 

d̀r jkek;.k dks i<+uk vkSj le>uk dfBu gS D;ksafd mldh Hkk"kk 
laLd̀r gS tcfd jkepfjrekul dks orZeku dh vke cksypky dh 
Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA tuekul dh bl Hkk"kk ds dkj.k gh jkepfjr 
ekul dk ikB gj txg Ápfyr gSA

jke ds pfj= dk varj% okYehfd d̀r jkek;.k esa jke dks ,d 
lk/kkj.k ysfdu mŸke iq#"k ds :i esa fpf=r fd;k gS] tcfd jkepfjr 
ekul esa ik=ksa vkSj ?kVukvksa dk vyadkfjd fp=.k fd;k x;k gSA bl 
pfj= fp=.k esa rqylhnkl us fgUnh Hkk"kk ds vuqÁkl vyadkj] J̀axkj] 
'kkar vkSj ohjjl dk Á;ksx feysxkA blesa rqylhnklth us Hkxoku jke 
ds gj :i dk fp=.k fd;k x;k gSA jkepfjr ekul esa jke gh ugha 
jkek;.k ds gj ik= dks egRo fn;k x;k gSA lHkh ds pfj= dk [kqyklk 
gqvk gSA rqylhnklth us jke ds pfjr dks ,d egkuk;d vkSj egk'kfOr 
ds :i esa fpf=r fd;kA

?kVukvksa esa varj% okYehfd d̀r jkek;.k vkSj xksLokeh rqylhnkl 
d̀r jkepfjrekul esa ?kVukvksa esa dqN varj feysxkA tSls Jhjke vkSj 
lhrk tudiqjh esa ckx esa ,d nwljs dks ns[krs gSa rc lhrkth f'koth ls 
ÁkFkZuk djrh gSa fd Jhjke ls gh mudk fookg gks ;g Álax rqylhnkl 
th d̀r jkepfjrekul esa gS okYehfd jkek;.k esa ughaA

jkek;.k vkSj jkepfjrekul dk vFkZ% jkek;.k dk vFkZ gS jke dk 
eafnj] jke dk ?kj] jke dk vky; ;k jke dk ekxZ] tcfd jkEkpfjr 
ekul dk vFkZ jke ds jfp= dk ljksojA jke ds eu dk ljksojA 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

jkepfjrekul dks jke n'kZu Hkh dgrs gSaA eafnj esa tkus ds tks fu;e gSA

 egf"kZ okYehfd ÁHkq Jhjke ds 
Á'kald t:j Fks ysfdu os Hk‰ rks Hkxoku f'ko ds FksA mUgksaus f'ko dh 
enn ls gh bl jkek;.k dks fy[kk Fkk] tcfd rqylhnklth ÁHkq Jhjke 
ds vuU; HkDr Fks vkSj mUgksaes LoIu esa Hkxoku f'ko ds vkns'k ls 
jkeHk‰ guqeku dh enn ls jkepfjrekul dks fy[kk FkkA

dkaM jkepfjrekul esa vkf[kjh ls igys dk.M dks yadkdk.M 
dgk x;k tcfd jkek;.k esa vkf[kjh ls igys dk.M dks ;qºdk.M dgk 
x;kA dgrs gSa fd mŸkjdk.Mdks ckn esa tksM+k x;k FkkA

Jhjkepfjreku xksLokeh rqylhnkl }kjk Éàoha lnh esa jfpr 
Áflº egkdkO; gSA blds uk;d e;kZnk iq#"kksŸke jke gS vkSj bldh 

Hkk"kk vo/kh gSA okYehfd jkek;.k ds jke ekuoh; gSa] tcfd 
jkepfjrekul ds jke vorkjhA pwafd okYehfd Jhjke ds ledkyhu 
Fks] mUgksaus Jhjke dk pfj= lgt gh j[kk gSA okYehfd ds fy, jke 
e;kZnk iq#"kksŸke gSa vFkkZr iq#"kksa esa Js"BA blds myV rqylhnkl ds 
fy, Jhjke u dsoy vorkjh gSa cfYd mlls Hkh ≈ij ijcz„ gSaA bl 
xzUFk dks vo/kh lkfgR; (fganh lkfgR;) dh ,d egku d̀fr ekuk tkrk 
gSA bls lkekU;r% r̂qylh jkek;.k* ;k r̂qylhd̀r jkek;.k* Hkh dgk 
tkrk gSA Jhjkepfjrekul Hkkjrh; laLd̀fr esa ,d fo'ks"k LFkku j[krk 
gSA Jhjkepfjrekul dh yksdfÁ;rk vf}rh; gSA mŸkj Hkkjr esa 
jkek;.k ds :i esa cgqr ls yksxksa }kjk Áfrfnu i<+k tkrk gSA 'kjn uojkf= 
esa blds lqUnjdk.M dk ikB iwjs ukS fnu fd;k tkrk gSA jkek;.k e.Myksa 
}kjk eaxyokj vkSj 'kfuokj dks blds lqUnjdk.M dk ikB fd;k tkrk 
gSA Jhjkepfjrekul ds uk;d Jhjke gSa ftudks ,d e;kZnk iq:"kksŸke 
ds :i esa n'kkZ;k x;k gS tksfd ekU;rkvksa ds vuqlkj vf[ky cz„k.M ds 
Lokeh gfj ukjk;.k Hkxoku ds vorkj gSa tcfd egf"kZ okYehfd d̀r 
jkek;.k esa Jhjke dks ,d vkn'kZ pfj= ekuo ds :i esa fn[kk;k x;k 
gSA tks lEiw.kZ ekuo lekt dks ;s fl[kkrk gS thou dks fdl Ádkj ft;k 
tk, Hkys gh mles fdrus Hkh fo?u gksaA ÁHkq Jh Jhjke loZ'kf‰eku gksrs 
gq, Hkh e;kZnk iq#"kksŸke gSaA xksLokeh th us jkepfjrekul dk vuqie 
'kSyh esa nksgksa] pkSikb;ksa] lksjBksa rFkk Nan dk vkJ; ysdj o.kZu fd;k gSA

Ωf"k vkSj Hk‰ dh fy[kh jkek;.k%

fu"d"kZ% 

jkepfjrekul dks jke n'kZu Hkh dgrs gSaA eafnj esa tkus ds tks fu;e gSA

Ωf"k vkSj Hk‰ dh fy[kh jkek;.k% egf"kZ okYehfd ÁHkq Jhjke ds 
Á'kald t:j Fks ysfdu os Hk‰ rks Hkxoku f'ko ds FksA mUgksaus f'ko dh 
enn ls gh bl jkek;.k dks fy[kk Fkk] tcfd rqylhnklth ÁHkq Jhjke 
ds vuU; HkDr Fks vkSj mUgksaes LoIu esa Hkxoku f'ko ds vkns'k ls 
jkeHk‰ guqeku dh enn ls jkepfjrekul dks fy[kk FkkA

dkaM jkepfjrekul esa vkf[kjh ls igys dk.M dks yadkdk.M 
dgk x;k tcfd jkek;.k esa vkf[kjh ls igys dk.M dks ;qºdk.M dgk 
x;kA dgrs gSa fd mŸkjdk.Mdks ckn esa tksM+k x;k FkkA

fu"d"kZ% Jhjkepfjreku xksLokeh rqylhnkl }kjk Éàoha lnh esa jfpr 
Áflº egkdkO; gSA blds uk;d e;kZnk iq#"kksŸke jke gS vkSj bldh 

Hkk"kk vo/kh gSA okYehfd jkek;.k ds jke ekuoh; gSa] tcfd 
jkepfjrekul ds jke vorkjhA pwafd okYehfd Jhjke ds ledkyhu 
Fks] mUgksaus Jhjke dk pfj= lgt gh j[kk gSA okYehfd ds fy, jke 
e;kZnk iq#"kksŸke gSa vFkkZr iq#"kksa esa Js"BA blds myV rqylhnkl ds 
fy, Jhjke u dsoy vorkjh gSa cfYd mlls Hkh ≈ij ijcz„ gSaA bl 
xzUFk dks vo/kh lkfgR; (fganh lkfgR;) dh ,d egku d̀fr ekuk tkrk 
gSA bls lkekU;r% r̂qylh jkek;.k* ;k r̂qylhd̀r jkek;.k* Hkh dgk 
tkrk gSA Jhjkepfjrekul Hkkjrh; laLd̀fr esa ,d fo'ks"k LFkku j[krk 
gSA Jhjkepfjrekul dh yksdfÁ;rk vf}rh; gSA mŸkj Hkkjr esa 
jkek;.k ds :i esa cgqr ls yksxksa }kjk Áfrfnu i<+k tkrk gSA 'kjn uojkf= 
esa blds lqUnjdk.M dk ikB iwjs ukS fnu fd;k tkrk gSA jkek;.k e.Myksa 
}kjk eaxyokj vkSj 'kfuokj dks blds lqUnjdk.M dk ikB fd;k tkrk 
gSA Jhjkepfjrekul ds uk;d Jhjke gSa ftudks ,d e;kZnk iq:"kksŸke 
ds :i esa n'kkZ;k x;k gS tksfd ekU;rkvksa ds vuqlkj vf[ky cz„k.M ds 
Lokeh gfj ukjk;.k Hkxoku ds vorkj gSa tcfd egf"kZ okYehfd d̀r 
jkek;.k esa Jhjke dks ,d vkn'kZ pfj= ekuo ds :i esa fn[kk;k x;k 
gSA tks lEiw.kZ ekuo lekt dks ;s fl[kkrk gS thou dks fdl Ádkj ft;k 
tk, Hkys gh mles fdrus Hkh fo?u gksaA ÁHkq Jh Jhjke loZ'kf‰eku gksrs 
gq, Hkh e;kZnk iq#"kksŸke gSaA xksLokeh th us jkepfjrekul dk vuqie 
'kSyh esa nksgksa] pkSikb;ksa] lksjBksa rFkk Nan dk vkJ; ysdj o.kZu fd;k gSA
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jkepfjrekul esa [kj&nw"k.k ds lagkj ds le; gh 
jko.k le> tkrk gS fd Jhjke ukjk;.k ds vorkj gSaA fdUrq okYehfd jkek;.k esa 

;q¼dkaM esa dqEHkd.kZ ,oa es?kukn dh èR;q ds ckn jko.k dks le> vkrk gS fd 
Jhjke Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA 

jkepfjrekul esa [kj&nw"k.k ds lagkj ds le; gh 
jko.k le> tkrk gS fd Jhjke ukjk;.k ds vorkj gSaA fdUrq okYehfd jkek;.k esa 

;q¼dkaM esa dqEHkd.kZ ,oa es?kukn dh èR;q ds ckn jko.k dks le> vkrk gS fd 
Jhjke Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA 



MkW- :fp f}osnhMkW- :fp f}osnh

jkejkT; dh vo/kkj.kk ,d ògº ,oa oSf'od fopkj gS A ftls 
mÌs'; dh Hkkafr ÁkIr djus gsrq fo'o dh leLr vFkZO;oLFkk,a dk;Z dj 
jgh gSa A le; ds vuqlkj bldk uke ifjofrZr gqvk gSA l'k‰hdj.k] 
lrr~ fodkl tSls 'kCnksa dk Á;ksx fd;k tkus yxk gSA fdarq tc ge 
dfo okYehfd dh fljkek;.kfi vFkok xksLokeh rqylhnklr flJh 
jkepfjrekulfi dk v/;;u djrs gSa] rks ikrs gSa fd Hkkjrh; lukru 
laLfr esa vkt Hkh brus  o"kZ iwoZ Hkxoku Jhjke dh jktdkt O;oLFkk 
esa ;g lc lekosf'kr Fkk bldk ftÿ nksuksa egku xzaFkksa  esa 
mfYyf[kr gSA ftlesa jktk ds drZO;] cktkj] L=h 
n'kk] vikj lkekftd lsok,a vkfn leLr 
rRdkyhu O;oLFkkvksa dk foLr̀r o.kZu 
ns[kus dks feyrk gSA ;g rRdkyhu 
jkejkT; dh mR"Vrk rFkk ,d 
fodflr vFkZO;oLFkk okys lekt 
dks izfrfcEcr djrk gSA

jke ,d jktk ds :i esa vkn'kZ 
LFkkfir dj pqds gSaA tks jktk ds 
drZO;] vkfFkZd Kku] lkefjd 
nwjñǹf"V vkn'kZ mnkgj.k ÁLrqr 
djrs gSaA ouokl ds le; tc Hkjr 
th muls feyus x, rks mUgksaus vius Hkzkrk 
dks vkfFkZd] jktuhfrd vkSj dwVuhfrd 
fparu dh f'k{kk nsdj vius  HkkbZ dks ,d vkn'kZ 
jktk ds drZO;ksa ds ikyu ds fy, rRij fd;kA Jh jke us 
lqxzho dks muds HkkbZ ckyh ls mudk vf/kdkj okil fnyokdj Átk dks 
lq[kh ,oa lèº fd;kA yadk fot; ds i'pkr foHkh"k.k dks yadk dk 
jkT; nsdj ogka dh Átk dks lq[kh fd;k rFkk ;gh ugha ;g vkn'kZ Hkh 
LFkkfir fd;k fd Kku dgha ls Hkh vftZr djuk pkfg,A blhfy, èR;q 
'kS∏;k ij iM+s jko.k ls jktuhfr] vkfFkZd dwVuhfr dk Kku ysus ds fy, 
vius HkkbZ y{e.k rFkk Lo;a Hkh muds ikl x,A

,d jktk us jktuhfrd vkSj vkfFkZd drZO;ksa ds fuoZgu ds vkn'kZ 
Jhjke us LFkkfir fd, ftudk Kku nks egku jfp;rkvkas ds egkdkO;ksa 
ls feyrk gSA vkn'kZ jkT; dh LFkkiuk gh orZeku oSf'od vkfFkZd 
ifjǹ'; esa fodflr jk"V™ dh dYiuk gSA rFkk leLr vFkZO;oLFkk,a 

—

—

—

jkejkT; dh vo/kkj.kk ,d ògº ,oa oSf'od fopkj gS A ftls 
mÌs'; dh Hkkafr ÁkIr djus gsrq fo'o dh leLr vFkZO;oLFkk,a dk;Z dj 
jgh gSa A le; ds vuqlkj bldk uke ifjofrZr gqvk gSA l'k‰hdj.k] 
lrr~ fodkl tSls 'kCnksa dk Á;ksx fd;k tkus yxk gSA fdarq tc ge 
dfo okYehfd dh fljkek;.kfi vFkok xksLokeh rqylhnkl—r flJh 
jkepfjrekulfi dk v/;;u djrs gSa] rks ikrs gSa fd Hkkjrh; lukru 
laL—fr esa vkt Hkh brus  o"kZ iwoZ Hkxoku Jhjke dh jktdkt O;oLFkk 
esa ;g lc lekosf'kr Fkk bldk ftÿ nksuksa egku xzaFkksa  esa 
mfYyf[kr gSA ftlesa jktk ds drZO;] cktkj] L=h 
n'kk] vikj lkekftd lsok,a vkfn leLr 
rRdkyhu O;oLFkkvksa dk foLr̀r o.kZu 
ns[kus dks feyrk gSA ;g rRdkyhu 
jkejkT; dh mR—"Vrk rFkk ,d 
fodflr vFkZO;oLFkk okys lekt 
dks izfrfcEcr djrk gSA

jke ,d jktk ds :i esa vkn'kZ 
LFkkfir dj pqds gSaA tks jktk ds 
drZO;] vkfFkZd Kku] lkefjd 
nwjñǹf"V vkn'kZ mnkgj.k ÁLrqr 
djrs gSaA ouokl ds le; tc Hkjr 
th muls feyus x, rks mUgksaus vius Hkzkrk 
dks vkfFkZd] jktuhfrd vkSj dwVuhfrd 
fparu dh f'k{kk nsdj vius  HkkbZ dks ,d vkn'kZ 
jktk ds drZO;ksa ds ikyu ds fy, rRij fd;kA Jh jke us 
lqxzho dks muds HkkbZ ckyh ls mudk vf/kdkj okil fnyokdj Átk dks 
lq[kh ,oa lèº fd;kA yadk fot; ds i'pkr foHkh"k.k dks yadk dk 
jkT; nsdj ogka dh Átk dks lq[kh fd;k rFkk ;gh ugha ;g vkn'kZ Hkh 
LFkkfir fd;k fd Kku dgha ls Hkh vftZr djuk pkfg,A blhfy, èR;q 
'kS∏;k ij iM+s jko.k ls jktuhfr] vkfFkZd dwVuhfr dk Kku ysus ds fy, 
vius HkkbZ y{e.k rFkk Lo;a Hkh muds ikl x,A

,d jktk us jktuhfrd vkSj vkfFkZd drZO;ksa ds fuoZgu ds vkn'kZ 
Jhjke us LFkkfir fd, ftudk Kku nks egku jfp;rkvkas ds egkdkO;ksa 
ls feyrk gSA vkn'kZ jkT; dh LFkkiuk gh orZeku oSf'od vkfFkZd 
ifjǹ'; esa fodflr jk"V™ dh dYiuk gSA rFkk leLr vFkZO;oLFkk,a 

Jhjkedkyhu vFkZO;oLFkk Jhjkedkyhu vFkZO;oLFkk 
,d fo'ys"k.k,d fo'ys"k.k

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

mlh vksj vxzlj gSaA lukru Hkwfe Hkkjr bl fo'o dk vxz.kh jg pqdk 
gSA ftlus jkejkT; ds :i esa bl ;qx dks ft;k gSA jkejkT; ,d ,sls 
lq[kn ;qx dk Árhd gS tgka /ku dk leku forj.k] yksxksa ds chp Áse 
Hkkouk] /kkfeZdrk Ápqjrk esa FkhA ÁLrqr ys[k Ákphu Hkkjr esa Hkxoku 
jke ds 'kkludky dks lanfHkZr djrk gS] jke ds jkT; esa fuEufyf[kr 
fcanqvks dks ǹf"Vxr djrs gSa &

 Hkxoku jke ds 'kklu dks vDlj /keZ ds Lo:i ds 
:i esa ns[kk tkrk gS] /kkfeZd thou dk lR;:i vkfFkZd 

'kCnksa esa] ;g uSfrd O;kikj ÁFkkvksa] mfpr O;kikj 
vkSj lalk/ku U;k;laxr forj.k dks ÁLrqr 

djrk gSA /keZ ij fopkj djus ls 
lqfuf'pr gksrk gS fd vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa dk bZekunkjh ls 
ifjpkyu gks] tks lkefjd vkSj 
lèfº ls Hkjiwj jkT; dks c<+kok 
nsrk gSA ,slk jkT; ftldk vk/kkj 
/keZ gks] ftldh O;oLFkk dk 
vk/kkj /keZ gks 

jke ds jkT; esa fdlh Ádkj 
dk dksbZ Hk; O;kIr ugha FkkA vkx] 

ikuh] gok] chekjh] Hkw[k vkSj pksjh dk Hkh 
dksbZ Mj ugha FkkA O;f‰ Hkw[k ls O;kdqy ugha 

Fkk] pksjh djus dh vko';drk ugha FkhA fdlh Hkh 
Ádkj dk jksx 'kjhj dks d"V ugha igq°prk FkkA

 Hkxoku jke dk usr̀Ro tckcnsgh dk 
mnkgkj.k Lo:i gSA ,d vkn'kZ ds :i esa] mudk vius Átk ds Áfr 
tokcnsgh gksuk egRoiw.kZ FkkA vkfFkZd ñǹf"V ls] ;g usrkvksa ds fy, 
vkfFkZd uhfr;ksa ds fy, tokcnsgh gksus ds egRo dks crkrk gS] ftlls 
iwjh tula[;k dks ykHk gks ldsA Hkxoku jke dk usr̀Ro tokcnsgh dk 
loksZR"V mnkgj.k Lo#i gSA ,d vkn'kZ 'kkld ds :i esa Hkh lnSo 
viuh Átk ds Áfr tokcnsg jgrs Fks A vkfFkZd ǹf"V ls ;g fdlh Hkh 
usr̀Ro ds fy, vkfFkZd uhfr;ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS A ftlls laiw.kZ 
Átk] laiw.kZ jkT;] laiw.kZ jk"V™ dks ykHk gks lds A mŸkjdk.M es of.kZr 
nksgs ds vuqlkj&

1- /keZ dk vk/kkj&

2- usr̀Ro vkSj tokcnsgh%

—

mlh vksj vxzlj gSaA lukru Hkwfe Hkkjr bl fo'o dk vxz.kh jg pqdk 
gSA ftlus jkejkT; ds :i esa bl ;qx dks ft;k gSA jkejkT; ,d ,sls 
lq[kn ;qx dk Árhd gS tgka /ku dk leku forj.k] yksxksa ds chp Áse 
Hkkouk] /kkfeZdrk Ápqjrk esa FkhA ÁLrqr ys[k Ákphu Hkkjr esa Hkxoku 
jke ds 'kkludky dks lanfHkZr djrk gS] jke ds jkT; esa fuEufyf[kr 
fcanqvks dks ǹf"Vxr djrs gSa &

1- /keZ dk vk/kkj& Hkxoku jke ds 'kklu dks vDlj /keZ ds Lo:i ds 
:i esa ns[kk tkrk gS] /kkfeZd thou dk lR;:i vkfFkZd 

'kCnksa esa] ;g uSfrd O;kikj ÁFkkvksa] mfpr O;kikj 
vkSj lalk/ku U;k;laxr forj.k dks ÁLrqr 

djrk gSA /keZ ij fopkj djus ls 
lqfuf'pr gksrk gS fd vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa dk bZekunkjh ls 
ifjpkyu gks] tks lkefjd vkSj 
lèfº ls Hkjiwj jkT; dks c<+kok 
nsrk gSA ,slk jkT; ftldk vk/kkj 
/keZ gks] ftldh O;oLFkk dk 
vk/kkj /keZ gks 

jke ds jkT; esa fdlh Ádkj 
dk dksbZ Hk; O;kIr ugha FkkA vkx] 

ikuh] gok] chekjh] Hkw[k vkSj pksjh dk Hkh 
dksbZ Mj ugha FkkA O;f‰ Hkw[k ls O;kdqy ugha 

Fkk] pksjh djus dh vko';drk ugha FkhA fdlh Hkh 
Ádkj dk jksx 'kjhj dks d"V ugha igq°prk FkkA

2- usr̀Ro vkSj tokcnsgh% Hkxoku jke dk usr̀Ro tckcnsgh dk 
mnkgkj.k Lo:i gSA ,d vkn'kZ ds :i esa] mudk vius Átk ds Áfr 
tokcnsgh gksuk egRoiw.kZ FkkA vkfFkZd ñǹf"V ls] ;g usrkvksa ds fy, 
vkfFkZd uhfr;ksa ds fy, tokcnsgh gksus ds egRo dks crkrk gS] ftlls 
iwjh tula[;k dks ykHk gks ldsA Hkxoku jke dk usr̀Ro tokcnsgh dk 
loksZR—"V mnkgj.k Lo#i gSA ,d vkn'kZ 'kkld ds :i esa Hkh lnSo 
viuh Átk ds Áfr tokcnsg jgrs Fks A vkfFkZd ǹf"V ls ;g fdlh Hkh 
usr̀Ro ds fy, vkfFkZd uhfr;ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS A ftlls laiw.kZ 
Átk] laiw.kZ jkT;] laiw.kZ jk"V™ dks ykHk gks lds A mŸkjdk.M es of.kZr 
nksgs ds vuqlkj&

202420241616

izks- vk'kqrks"k fiz;izks- vk'kqrks"k fiz;

jke ,d jktk ds :i esa 
vkn'kZ LFkkfir dj pqds gSaA tks jktk ds 
drZO;] vkfFkZd Kku] lkefjd nwj&ǹf"V 

vkn'kZ mnkgj.k çLrqr djrs gSaA 
ouokl ds le; tc Hkjr th muls feyus 

x, rks mUgksaus vius Hkkrk dks vkfFkZd] 
jktuhfrd vkSj dwVuhfrd 

fparu dh f'k{kk nsdj vius  HkkbZ dks ,d 
vkn'kZ jktk ds drZO;ksa ds ikyu ds 

fy, rRij fd;kA

jke ,d jktk ds :i esa 
vkn'kZ LFkkfir dj pqds gSaA tks jktk ds 
drZO;] vkfFkZd Kku] lkefjd nwj&ǹf"V 

vkn'kZ mnkgj.k çLrqr djrs gSaA 
ouokl ds le; tc Hkjr th muls feyus 

x, rks mUgksaus vius Hkkrk dks vkfFkZd] 
jktuhfrd vkSj dwVuhfrd 

fparu dh f'k{kk nsdj vius  HkkbZ dks ,d 
vkn'kZ jktk ds drZO;ksa ds ikyu ds 

fy, rRij fd;kA



naM tfru dj Hksn tgka urZd ùR; lektA

thrgq eufg lqfuv vl jkepaÊ ds  jkt ˚
jkejkt esa naM dsoy lU;kfl;ksa ds gkFkksa esa gS vkSj fl thrksfi 'kCn 

dsoy eu ds thrus ds fy, gh lqukbZ iM+rk FkkA (vFkkZr~ jktuhfr esa 
'k=qvksa dks thrus rFkk pksj&Mkdqvksa vkfn dks neu djus ds fy, lke] 
nke] naM vkSj Hksn & ;s pkj mik; fd, tkrs gSaA jke jkT; esa dksbZ 'k=q 
ugha gS blfy, t̂hrks* 'kCn dsoy eu ds thrus ds fy, Á;q‰ fd;k 
tkrk gSA dksbZ vijk/k djrk gh ugha gS blfy, naM dh fdlh dks 
vko';drk ugha gksrh naM 'kCn dsoy lU;kfl;ksa ds gkFk esa jgus okys 
naM ds fy, gh Á;q‰ gksrk gS rFkk lHkh vuqdwy gksus ds dkj.k Hksnuhfr 
dh vko';drk Hkh ugha gSA Hksn] 'kCn dsoy lqjrky ds Hksn ds fy, gh 
Á;ksx fd;k tkrk gSA)

Hkxoku jke vius vuqdj.kh; xq.kksa vkSj usr̀Ro dkS'ky ds fy, 
iwtuh; gSaA jkedkyhu vFkZO;oLFkk ds 
lanHkZ esa Hkxoku jke ds usr̀Ro dks lq'kklu 
vkSj vkfFkZd Áca/ku ds Árhd ds :i esa 
ns[kk tk ldrk gSA ;gka Hkxoku jke ds 
usr̀Ÿo ds dqN igyw fn, x, gSa ftUgksaus ,d 
lèº vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku fn;k  gS %

 Hkxoku jke U;k; vkSj 
/kkfeZdrk ds Áfr viuh Áfrcºrk ds fy, 
tkus tkrs FksA /keZ (drZO;@/kkfeZdrk) ds 
Áfr muds ikyu us fu"i{k 'kklu vkSj 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds Qyus & Qwyus ds 
fy, vuqdwy okrkoj.k lqfuf'pr fd;kA

 Hkxoku jke us 
viuh Átk ds dY;k.k ij cgqr tksj fn;kA mUgksaus lqfuf'pr fd;k fd 
yksxksa dh cqfu;knh t:jrsa iwjh gksa] ftlls lkekftd fLFkjrk dks c<+kok 
feyk vkSj vkfFkZd mRikndrk dks c<+kok feykA

 Hkxoku jke ds 'kklu dky esa d̀f"k 
fu%lansg mŸke dksVh dh jgh gksxhA jgus ds fy, vkokl d̀f"k ds fy, 
vko';d lzksr dh O;oLFkk ij fuos'k fd;k tkrk gksxkA Jhjke us vius 
ouokl ds dky esa ou ou Hkze.k dj jk"V™ dks ,dtqV djus dk dk;Z 
fd;k ogh /kuq"k dh f'k{kk nsdj yksxksa dks O;kikj ds fy, Hkh ÁksRlkfgr 
fd;k ftlls vkfFkZd fodkl gksxkA 

 Hkxoku jke ds Á'kklu us laHkor% dwVuhfr ds 
ek/;e ls iM+kslh jkT;ksa ds lkFk O;kikj laca/kksa dks c<+kok fn;kA blls 
vkfFkZd vknku&Ánku vkSj oLrqvksa vkSj lsokvksa ds Áokg dks c<+kok 
feyk] ftlls lèfº gqbZA m|e dks ÁksRlkgu m|ferk vkSj uokpkj ds 

U;k;iw.kZ 'kklu %

ukxfjdksa dk dY;k.k %

cqfu;knh <kaps dk fodkl %

O;kikj vkSj dwVuhfr %

naM tfru dj Hksn tgka urZd ùR; lektA

thrgq eufg lqfuv vl jkepaÊ ds  jkt ˚
jkejkt esa naM dsoy lU;kfl;ksa ds gkFkksa esa gS vkSj fl thrksfi 'kCn 

dsoy eu ds thrus ds fy, gh lqukbZ iM+rk FkkA (vFkkZr~ jktuhfr esa 
'k=qvksa dks thrus rFkk pksj&Mkdqvksa vkfn dks neu djus ds fy, lke] 
nke] naM vkSj Hksn & ;s pkj mik; fd, tkrs gSaA jke jkT; esa dksbZ 'k=q 
ugha gS blfy, t̂hrks* 'kCn dsoy eu ds thrus ds fy, Á;q‰ fd;k 
tkrk gSA dksbZ vijk/k djrk gh ugha gS blfy, naM dh fdlh dks 
vko';drk ugha gksrh naM 'kCn dsoy lU;kfl;ksa ds gkFk esa jgus okys 
naM ds fy, gh Á;q‰ gksrk gS rFkk lHkh vuqdwy gksus ds dkj.k Hksnuhfr 
dh vko';drk Hkh ugha gSA Hksn] 'kCn dsoy lqjrky ds Hksn ds fy, gh 
Á;ksx fd;k tkrk gSA)

Hkxoku jke vius vuqdj.kh; xq.kksa vkSj usr̀Ro dkS'ky ds fy, 
iwtuh; gSaA jkedkyhu vFkZO;oLFkk ds 
lanHkZ esa Hkxoku jke ds usr̀Ro dks lq'kklu 
vkSj vkfFkZd Áca/ku ds Árhd ds :i esa 
ns[kk tk ldrk gSA ;gka Hkxoku jke ds 
usr̀Ÿo ds dqN igyw fn, x, gSa ftUgksaus ,d 
lèº vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku fn;k  gS %

U;k;iw.kZ 'kklu % Hkxoku jke U;k; vkSj 
/kkfeZdrk ds Áfr viuh Áfrcºrk ds fy, 
tkus tkrs FksA /keZ (drZO;@/kkfeZdrk) ds 
Áfr muds ikyu us fu"i{k 'kklu vkSj 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds Qyus & Qwyus ds 
fy, vuqdwy okrkoj.k lqfuf'pr fd;kA

ukxfjdksa dk dY;k.k % Hkxoku jke us 
viuh Átk ds dY;k.k ij cgqr tksj fn;kA mUgksaus lqfuf'pr fd;k fd 
yksxksa dh cqfu;knh t:jrsa iwjh gksa] ftlls lkekftd fLFkjrk dks c<+kok 
feyk vkSj vkfFkZd mRikndrk dks c<+kok feykA

cqfu;knh <kaps dk fodkl % Hkxoku jke ds 'kklu dky esa d̀f"k 
fu%lansg mŸke dksVh dh jgh gksxhA jgus ds fy, vkokl d̀f"k ds fy, 
vko';d lzksr dh O;oLFkk ij fuos'k fd;k tkrk gksxkA Jhjke us vius 
ouokl ds dky esa ou ou Hkze.k dj jk"V™ dks ,dtqV djus dk dk;Z 
fd;k ogh /kuq"k dh f'k{kk nsdj yksxksa dks O;kikj ds fy, Hkh ÁksRlkfgr 
fd;k ftlls vkfFkZd fodkl gksxkA 

O;kikj vkSj dwVuhfr % Hkxoku jke ds Á'kklu us laHkor% dwVuhfr ds 
ek/;e ls iM+kslh jkT;ksa ds lkFk O;kikj laca/kksa dks c<+kok fn;kA blls 
vkfFkZd vknku&Ánku vkSj oLrqvksa vkSj lsokvksa ds Áokg dks c<+kok 
feyk] ftlls lèfº gqbZA m|e dks ÁksRlkgu m|ferk vkSj uokpkj ds 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

fy, Hkxoku jke ds leFkZu us O;f‰;ksa dks fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa 
esa 'kkfey gksus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k] ftlus m|ksxksa vkSj O;olk;ksa 
dk fodkl gqvkA

 Ád̀fr vkSj i;kZoj.k ds Áfr Hkxoku jke dh 
Jºk ds dkj.k laHkor% Ákfrd lalk/kuksa ds lrr mi;ksx dks c<+kok 
nsus okyh uhfr;ka cuh gksaxh] ftlls nh?kZdkfyd vkfFkZd O;ogk;Zrk 
lqfuf'pr gqbZA

 Hkxoku jke dh O;f‰xr lR;fu"Bk vkSj uSfrd 
vkpj.k us mudh Átk ds fy, ,d uSfrd ekud LFkkfir fd;kA buls 
vkfFkZd ysu & nsu esa fo'okl vkSj v[kaMrk dks c<+kok feyk] ysu & nsu 
dh ykxr de gqbZ vkSj vkfFkZd n{krk dks c<+kok feykA

jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa efgyk l'kf‰dj.k 
lekos'kh fodkl dks c<+kok nsus vkSj lrr 

fodkl ÁkIr djus ds fy, vfHkUu vax gSA 
Hkxoku jke ds 'kklu us lrr fodkl dks 
ÁkFkfedrk nh] vkfFkZd fodkl dks 
i;kZoj.kh; Áca/ku ds lkFk larqfyr djrs 
gq,A ;g ñǹf"Vdks.k gesa ;g fl[kkrk gS fd 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds nh?kZdkfyd 
ifj.kkeksa dks e/;LFk j[kuk] lèfº vkSj 
ikfjfLFkfrdh; dY;k.k ds chp ,d leFkZ 
vfLrRo ds fy, Á;kl'khy jgus dh 
vko';drk jkejkT; esa ns[kus dks feyrh 
gSA

 Hkxoku jke dh 
dYiuk dh xbZ jkejkT; us lèfº'khyrk 

vkSj leku voljksa dks ÁksRlkfgr fd;kA ;g lkekftd&vkfFkZd 
ekWMy lèfº'khy fodkl dh egRoiw.kZrk dks crkrk gS] tgka gj 
ukxfjd dks tkfr] /keZ] ;k lEÁnk; ls ≈ij mBdj ds vkfFkZd voljksa 
dk ykHk feyrk gSA

 jkedkyhu 'kkludky esa] 
efgykvksa ds fy, f'k{kk] LokLF;] lqj{kk] ns[kHkky ] jkstxkj ds voljksa 
vkSj usr̀Ro Hkwfedkvksa rd leku igq°p lqfuf'pr djuk 'kkfey gS A 
efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'k‰ cukus ls u dsoy mudh [kq'kgkyh 
c<+rh gS cfYd lexz vkfFkZd fodkl esa Hkh viuk ;ksxnku ÁLrqr djrh 
gSa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djuk] 
jkedkyhu vFkZO;oLFkk dh iwjh {kerk dks lkdkj djus esa egRoiw.kZ gSaA 
jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh fLFkfr lkekftd Áxfr vkSj 
vkfFkZd fodkl dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

i;kZoj.kh; fLFkjrk %

uSfrd vkpj.k %

3- lrr fodkl % 

4- lèfº'khy fodkl %

5-  efgykvksa dks l'kf‰dj.k %

—

fy, Hkxoku jke ds leFkZu us O;f‰;ksa dks fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa 
esa 'kkfey gksus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k] ftlus m|ksxksa vkSj O;olk;ksa 
dk fodkl gqvkA

i;kZoj.kh; fLFkjrk % Ád̀fr vkSj i;kZoj.k ds Áfr Hkxoku jke dh 
Jºk ds dkj.k laHkor% Ák—frd lalk/kuksa ds lrr mi;ksx dks c<+kok 
nsus okyh uhfr;ka cuh gksaxh] ftlls nh?kZdkfyd vkfFkZd O;ogk;Zrk 
lqfuf'pr gqbZA

uSfrd vkpj.k % Hkxoku jke dh O;f‰xr lR;fu"Bk vkSj uSfrd 
vkpj.k us mudh Átk ds fy, ,d uSfrd ekud LFkkfir fd;kA buls 
vkfFkZd ysu & nsu esa fo'okl vkSj v[kaMrk dks c<+kok feyk] ysu & nsu 
dh ykxr de gqbZ vkSj vkfFkZd n{krk dks c<+kok feykA

3- lrr fodkl % jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa efgyk l'kf‰dj.k 
lekos'kh fodkl dks c<+kok nsus vkSj lrr 

fodkl ÁkIr djus ds fy, vfHkUu vax gSA 
Hkxoku jke ds 'kklu us lrr fodkl dks 
ÁkFkfedrk nh] vkfFkZd fodkl dks 
i;kZoj.kh; Áca/ku ds lkFk larqfyr djrs 
gq,A ;g ñǹf"Vdks.k gesa ;g fl[kkrk gS fd 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds nh?kZdkfyd 
ifj.kkeksa dks e/;LFk j[kuk] lèfº vkSj 
ikfjfLFkfrdh; dY;k.k ds chp ,d leFkZ 
vfLrRo ds fy, Á;kl'khy jgus dh 
vko';drk jkejkT; esa ns[kus dks feyrh 
gSA

4- lèfº'khy fodkl % Hkxoku jke dh 
dYiuk dh xbZ jkejkT; us lèfº'khyrk 

vkSj leku voljksa dks ÁksRlkfgr fd;kA ;g lkekftd&vkfFkZd 
ekWMy lèfº'khy fodkl dh egRoiw.kZrk dks crkrk gS] tgka gj 
ukxfjd dks tkfr] /keZ] ;k lEÁnk; ls ≈ij mBdj ds vkfFkZd voljksa 
dk ykHk feyrk gSA

5-  efgykvksa dks l'kf‰dj.k % jkedkyhu 'kkludky esa] 
efgykvksa ds fy, f'k{kk] LokLF;] lqj{kk] ns[kHkky ] jkstxkj ds voljksa 
vkSj usr̀Ro Hkwfedkvksa rd leku igq°p lqfuf'pr djuk 'kkfey gS A 
efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'k‰ cukus ls u dsoy mudh [kq'kgkyh 
c<+rh gS cfYd lexz vkfFkZd fodkl esa Hkh viuk ;ksxnku ÁLrqr djrh 
gSa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djuk] 
jkedkyhu vFkZO;oLFkk dh iwjh {kerk dks lkdkj djus esa egRoiw.kZ gSaA 
jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh fLFkfr lkekftd Áxfr vkSj 
vkfFkZd fodkl dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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jke ds jkT; esa fdlh çdkj dk 

dksbZ Hk; O;kIr ugha Fkk vkx] 

ikuh] gok] chekjh] Hkw[k vkSj pksjh 

dk Hkh dksbZ Mj ugha FkkA O;fä Hkw[k 

ls O;kdqy ugha Fkk] pksjh djus dh 

vko';drk ugha FkhA fdlh Hkh çdkj 

dk jksx 'kjhj 

dks d"V ugha igqaprk FkkA

jke ds jkT; esa fdlh çdkj dk 

dksbZ Hk; O;kIr ugha Fkk vkx] 

ikuh] gok] chekjh] Hkw[k vkSj pksjh 

dk Hkh dksbZ Mj ugha FkkA O;fä Hkw[k 

ls O;kdqy ugha Fkk] pksjh djus dh 

vko';drk ugha FkhA fdlh Hkh çdkj 

dk jksx 'kjhj 

dks d"V ugha igqaprk FkkA



6- f'k{kk dk egRo% f'k{kk Hkxoku jke ds 'kklu dk ,d vk/kkj gSA 
Hkxoku jke dh vkfFkZd ñǹf"V us ukxfjdksa dks Kku vkSj dkS'ky ls 
l'k‰ djus ds fy, f'k{kk esa fuos'k djus dks egRoiw.kZ ekuk gS] ftlls 
uokpkj vkSj iwath dks vkfFkZd lèfº ds ekSfyd ?kVd ds :i esa Ásfjr 
fd;k tk ldrk gSA

jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa f'k{kk Á.kkyh dh fo'ks"krk lHkh ukxfjdksa 
dks lqyHk vkSj xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk Ánku djus dh Áfrcºrk gSA xq#dqy 
f'k{kk iºfr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk lok±xh.k fodkl fd;k tkrk 
FkkA

Ákr% dky ljm dfj eTtuA cSBb lHkk lax fnt lTtuA

osn iqjk.k of'k"B c[kkufgA 
lqufg jke tn;fi lc tkub̊
Jh jke dh fnup;kZ dk ÁkjaHk Ákr% 

dky ls xq# ds lkfu/; ls ÁkjaHk gksrk 
FkkA xq# of'k"B osn iqjk.k dh ppkZ 
djrs gSa vkSj Jh jke lHkk ds lkFk 
cSBdj lc tkurs gq, Hkh mls Kku 
dks] xq# ok.kh dks Jo.k djrs gSaA jke 
jkT; esa ,slh f'k{kk O;oLFkk Fkh tgka 
xq# ds lkfu/; esa cSBdj fo|kFkhZ osn 
iqjk.kksa ij ppkZ fd;k djrs FksA

7- cktkj O;oLFkk dk o.kZu % 
jkejkT;  es cktkj O;oLFkk dk 
fo"kn o.kZu djrs  gq, xksLokeh th us 
mŸkjdk.M  es fy[kk gS& 

cktkj lqfpju cub cjur oLrq fcyq xFk ikbZ;sA

tgka Hkwi jekfuokl rg dh laink fdfe xkb;s̊  

cSBs ctkt ljkQ cfud vusd eugq° dqcsj rsA

lclq[kh lc lPpfjr lqanj ukjh uj flrq tjBts̊  
vFkkZr  lqanjcktkj gS ftldk o.kZu djrs ugh curk ogka oLrq,a fcuk 

gh ewY; feyrh gSaA tgk° Lo;a y{eh ifr jktk gks] ogk° dh laifŸk dk 
o.kZu dSls fd;k tk,] ctkt (diM+s dk O;kikj djus okys) ljkZQ 
(#i;s dk ysu & nsu djus okys) vkfn (O;kikjh gq, ,sls tku iM+rs gSa 
ekukas vusd dqcsj gh] L=h] iq#"k] cPps vkSj cw<s+ th Hkh gSa] lHkh lq[kh] 
lnkpkjh vkSj lqanj gaSA ;g jkejkT;dkyhu cktkj ,oa O;kikj dh lq[kn 

6- f'k{kk dk egRo% f'k{kk Hkxoku jke ds 'kklu dk ,d vk/kkj gSA 
Hkxoku jke dh vkfFkZd ñǹf"V us ukxfjdksa dks Kku vkSj dkS'ky ls 
l'k‰ djus ds fy, f'k{kk esa fuos'k djus dks egRoiw.kZ ekuk gS] ftlls 
uokpkj vkSj iwath dks vkfFkZd lèfº ds ekSfyd ?kVd ds :i esa Ásfjr 
fd;k tk ldrk gSA

jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa f'k{kk Á.kkyh dh fo'ks"krk lHkh ukxfjdksa 
dks lqyHk vkSj xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk Ánku djus dh Áfrcºrk gSA xq#dqy 
f'k{kk iºfr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk lok±xh.k fodkl fd;k tkrk 
FkkA

Ákr% dky ljm dfj eTtuA cSBb lHkk lax fnt lTtuA

osn iqjk.k of'k"B c[kkufgA 
lqufg jke tn;fi lc tkub̊
Jh jke dh fnup;kZ dk ÁkjaHk Ákr% 

dky ls xq# ds lkfu/; ls ÁkjaHk gksrk 
FkkA xq# of'k"B osn iqjk.k dh ppkZ 
djrs gSa vkSj Jh jke lHkk ds lkFk 
cSBdj lc tkurs gq, Hkh mls Kku 
dks] xq# ok.kh dks Jo.k djrs gSaA jke 
jkT; esa ,slh f'k{kk O;oLFkk Fkh tgka 
xq# ds lkfu/; esa cSBdj fo|kFkhZ osn 
iqjk.kksa ij ppkZ fd;k djrs FksA

7- cktkj O;oLFkk dk o.kZu % 
jkejkT;  es cktkj O;oLFkk dk 
fo"kn o.kZu djrs  gq, xksLokeh th us 
mŸkjdk.M  es fy[kk gS& 

cktkj lqfpju cub cjur oLrq fcyq xFk ikbZ;sA

tgka Hkwi jekfuokl rg dh laink fdfe xkb;s̊  

cSBs ctkt ljkQ cfud vusd eugq° dqcsj rsA

lclq[kh lc lPpfjr lqanj ukjh uj flrq tjBts̊  
vFkkZr  lqanjcktkj gS ftldk o.kZu djrs ugh curk ogka oLrq,a fcuk 

gh ewY; feyrh gSaA tgk° Lo;a y{eh ifr jktk gks] ogk° dh laifŸk dk 
o.kZu dSls fd;k tk,] ctkt (diM+s dk O;kikj djus okys) ljkZQ 
(#i;s dk ysu & nsu djus okys) vkfn (O;kikjh gq, ,sls tku iM+rs gSa 
ekukas vusd dqcsj gh] L=h] iq#"k] cPps vkSj cw<s+ th Hkh gSa] lHkh lq[kh] 
lnkpkjh vkSj lqanj gaSA ;g jkejkT;dkyhu cktkj ,oa O;kikj dh lq[kn 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

,oa lqǹ<+ fp=.k dks ÁLrqr djrk gSA
jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa ,d vuwBh cktkj lajpuk gS] tks 

fodsaÊhr fu.kZ; ysus vkSj vkfFkZd uhfr;ks dh ,d fofo/k Js.kh dh 
fo'ks"krk gSA ;g NksVs iSekus ds m|eksa] LFkkuh; lgdkjh lfefr;ksa vkSj 
dkjhxj mRikndksa }kjk fof'k"V gS] tks ÁfrLi/kkZ vkSj lg;ksx ds ,d 
thoar ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kok nsrk gSA blds vfrfj‰] 
vukSipkfjd cktkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds fy, yphykiu vkSj igqap Ánku djrs gSaA bldh fodsaÊhd̀r 
Áfr ds ckotwn] fu"i{krk lqfuf'pr djus vkSj 'kks"k.k dks jksdus ds 
fy, fu;ked <kaps ekStwn gSa] tks cktkj dh Lora=rk vkSj lkekftd 

ftEesnkjh ds chp larqyu dks c<+kok 
nsrs gSaA dqy feykdj] jkedkyhu 
cktkj lajpuk yphykiu] fofo/krk 
vkSj lkeqnkf;d tqM+ko dk Árhd gSA

Hkxoku Jh jke fo'o ds 
ĵkejkt* esa cktkj O;oLFkk] lqǹ<+ 

vkfFkZd uhfr;ka] O;kikj esa mUufr] 
efgykvksa dk iw.kZ l'k‰hdj.k] lqǹ<+ 
lkekftd lqj{kk ,oa dY;k.k] lekt 
ds ÁR;sd oxZ dh jktk rd igq°p] 
dj vkfn ds lap; esa lw>cw>] [kk| 
lqj{kk] i;kZoj.k laj{k.k ds Áfr 
tupsruk ls Ákfrd Ádksiksa dk 
de ÁHkko] ckgjh jkT;ksa ds lkFk 

O;kikj] iM+kSlh jkT;ksa ls fe=rkiw.kZ O;ogkj] lqǹ<+ jktuhfrd nwjñǹf"V 
vkfn vU; vkfFkZd ,oa xSj&vkfFkZd nksuksa gh rRoksa dk lekos'k FkkA 
orZeku le; esa Hkh vFkZO;oLFkk ds fodkl esa vkfFkZd ds lkFk&lkFk xSj 
vkfFkZd rRoksa dks Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g vk/kqfud 
vFkZ'kkfL=;ksa dh ekU;rk gS rkfd vFkZO;oLFkk fodkl dh vksj vxzlj 
gksdj fodflr vFkZO;oLFkk cu ldsA bl leLr vkfFkZd okrkoj.k 
dks lèfº ds Lrj ij Hkkjr esa ĵkejkT;* ds le; rRdkyhu Hkkjrh; 
tuekul us ft;k gS ftldk fo"kn o.kZu lukru /keZ ds nks egku 
O;f‰Roksa vkfndfo Hkxoku okYehfd ,oa xksLokeh rqylhnkl th us 
vius }kjk jfpr ifo= xzaFkksa esa fd;k gSA  

—

—

—

fu"d"kZ % 

,oa lqǹ<+ fp=.k dks ÁLrqr djrk gSA
jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa ,d vuwBh cktkj lajpuk gS] tks 

fodsaÊh—r fu.kZ; ysus vkSj vkfFkZd uhfr;ks dh ,d fofo/k Js.kh dh 
fo'ks"krk gSA ;g NksVs iSekus ds m|eksa] LFkkuh; lgdkjh lfefr;ksa vkSj 
dkjhxj mRikndksa }kjk fof'k"V gS] tks ÁfrLi/kkZ vkSj lg;ksx ds ,d 
thoar ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kok nsrk gSA blds vfrfj‰] 
vukSipkfjd cktkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds fy, yphykiu vkSj igqap Ánku djrs gSaA bldh fodsaÊhd̀r 
Á—fr ds ckotwn] fu"i{krk lqfuf'pr djus vkSj 'kks"k.k dks jksdus ds 
fy, fu;ked <kaps ekStwn gSa] tks cktkj dh Lora=rk vkSj lkekftd 

ftEesnkjh ds chp larqyu dks c<+kok 
nsrs gSaA dqy feykdj] jkedkyhu 
cktkj lajpuk yphykiu] fofo/krk 
vkSj lkeqnkf;d tqM+ko dk Árhd gSA

fu"d"kZ % Hkxoku Jh jke fo'o ds 
ĵkejkt* esa cktkj O;oLFkk] lqǹ<+ 

vkfFkZd uhfr;ka] O;kikj esa mUufr] 
efgykvksa dk iw.kZ l'k‰hdj.k] lqǹ<+ 
lkekftd lqj{kk ,oa dY;k.k] lekt 
ds ÁR;sd oxZ dh jktk rd igq°p] 
dj vkfn ds lap; esa lw>cw>] [kk| 
lqj{kk] i;kZoj.k laj{k.k ds Áfr 
tupsruk ls Ák—frd Ádksiksa dk 
de ÁHkko] ckgjh jkT;ksa ds lkFk 

O;kikj] iM+kSlh jkT;ksa ls fe=rkiw.kZ O;ogkj] lqǹ<+ jktuhfrd nwjñǹf"V 
vkfn vU; vkfFkZd ,oa xSj&vkfFkZd nksuksa gh rRoksa dk lekos'k FkkA 
orZeku le; esa Hkh vFkZO;oLFkk ds fodkl esa vkfFkZd ds lkFk&lkFk xSj 
vkfFkZd rRoksa dks Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g vk/kqfud 
vFkZ'kkfL=;ksa dh ekU;rk gS rkfd vFkZO;oLFkk fodkl dh vksj vxzlj 
gksdj fodflr vFkZO;oLFkk cu ldsA bl leLr vkfFkZd okrkoj.k 
dks lèfº ds Lrj ij Hkkjr esa ĵkejkT;* ds le; rRdkyhu Hkkjrh; 
tuekul us ft;k gS ftldk fo"kn o.kZu lukru /keZ ds nks egku 
O;f‰Roksa vkfndfo Hkxoku okYehfd ,oa xksLokeh rqylhnkl th us 
vius }kjk jfpr ifo= xzaFkksa esa fd;k gSA  
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Hkxoku jke ds ç'kklu us laHkor% 
dwVuhfr ds ek/;e ls iM+kslh 
jkT;ksa ds lkFk O;kikj laca/kksa 

dks c<+kok fn;kA blls 
vkfFkZd vknku&çnku vkSj 

oLrqvksa vkSj lsokvksa ds çokg dks 
c<+kok feyk] ftlls lèf¼ gqbZA 

Hkxoku jke ds ç'kklu us laHkor% 
dwVuhfr ds ek/;e ls iM+kslh 
jkT;ksa ds lkFk O;kikj laca/kksa 

dks c<+kok fn;kA blls 
vkfFkZd vknku&çnku vkSj 

oLrqvksa vkSj lsokvksa ds çokg dks 
c<+kok feyk] ftlls lèf¼ gqbZA 

jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa f'k{kk ç.kkyh dh fo'ks"krk lHkh ukxfjdksa dks lqyHk vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus dh çfrc¼rk gSA xq#dqy f'k{kk i¼fr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk 

lok±xh.k fodkl fd;k tkrk FkkA

jkedkyhu vFkZO;oLFkk esa f'k{kk ç.kkyh dh fo'ks"krk lHkh ukxfjdksa dks lqyHk vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus dh çfrc¼rk gSA xq#dqy f'k{kk i¼fr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk 

lok±xh.k fodkl fd;k tkrk FkkA



Jhjke dk thou vkSj jkeRo ,d vf}rh; vkSj 

izsj.kknk;d ǹf"Vdks.k izLrqr djrk gSA jke oks 'kfDr gaS] 

tks thou i;±r gekjs lkFk jgrh gSA jke dk thou gesa 

vkn'kksZa] uSfrdrk vkSj ekuoh;rk ds ekxZ ij pyus dh 

izsj.kk nsrk gSA /keZ vFkkZr~ drZO;fu"B foosdiw.kZ thou 

dh f'k{kk gesa jkee; gksus ij feyrh gS] ftlesa 

fir̀&/keZ] iq=&/keZ] ifr&/keZ] xq#&/keZ] f'k";&/keZ] 

jkt&/keZ tSls drZO;ksa dk mRd"kZ feyrk gSA muds jkeRo 

esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ xq.k lekfgr gSa%
Jhjke us gesa /keZfu"Bk ds egRo dks le>k;kA mUgksaus vius 

thou esa lnk /keZ dk ikyu fd;k vkSj U;k; ds ekxZ ij pyus dk 
vkn'kZ izLrqr fd;kA blfy, oks lnSo e;kZnk iq#"kksŸke dgykrs gSaA
lsokHkko% Jhjke us vius thou esa lekt ds vafre O;fDr dks Hkh 
lEEkku fn;kA muds dk;Z lekt ds lHkh oxksaZ dh lsok ds fy, lefiZr 
FksA jk{klksa ls tu lkekU; dh j{kk ,oa xq#tuksa dh lsok ds }kjk mUgksaus 
lsokHkko dk egRo le>k;kA mUgksaus lekt dh lsok esa viuk le; 
vkSj ≈tkZ dk fuos'k fd;k vkSj lèfº ds fy, ugha] cfYd lekt ds 
fgr ds fy, dke fd;kA

 Jhjke us vius U;k;iw.kZ vkSj /keZfu"B dk;ksZa ds ek/;e ls 
lekt dks U;k; iznku fd;k vkSj U;k;fiz;rk ds vkpj.k ls lHkh ds 
le{k U;k; ds egRo dks j[kkA mUgksaus lqxzho ds i{k esa jgdj mls ckyh 
ds vU;k; ls cpk;k vkSj lqxzho dks mldk jkT; o L=h nksuksa okil 
fnyk,A lkFk gh foHkh"k.k dks yadk dk jktk cukdj ogk° Hkh U;k; vkSj 
/keZ dh LFkkiuk dhA

Jhjke us gesa lEEkku vkSj lekurk ds egRo dks 
le>k;kA mUgksaus ges'kk vius fiz;tuksa] lg;ksfx;ksa vkSj ns'kokfl;ksa ds 
izfr lEEkku dk Hkko fn[kk;kA mUgksaus lekt ds lHkh oxksZa esa lekurk dk 
Hkko mRiUUk fd;kA muds fy, dksbZ NksVk ;k cM+k ugha] lHkh leku 
lEEkku ds vf/kdkjh FksA

jke us gesa lkgl vkSj leFkZrk dk egRo 
fl[kk;kA mUgksaus thou ds gj ifjfLFkfr esa leFkZ gksdj /keZ dk ikyu 
fd;k vkSj lkgl ls la?k"kZ fd;kA

/keZfu"Bk% 

U;k;fiz;rk%

lEEkku vkSj lekurk% 

lkgl vkSj leFkZrk% 

Jhjke dk thou vkSj jkeRo ,d vf}rh; vkSj 

izsj.kknk;d ǹf"Vdks.k izLrqr djrk gSA jke oks 'kfDr gaS] 

tks thou i;±r gekjs lkFk jgrh gSA jke dk thou gesa 

vkn'kksZa] uSfrdrk vkSj ekuoh;rk ds ekxZ ij pyus dh 

izsj.kk nsrk gSA /keZ vFkkZr~ drZO;fu"B foosdiw.kZ thou 

dh f'k{kk gesa jkee; gksus ij feyrh gS] ftlesa 

fir̀&/keZ] iq=&/keZ] ifr&/keZ] xq#&/keZ] f'k";&/keZ] 

jkt&/keZ tSls drZO;ksa dk mRd"kZ feyrk gSA muds jkeRo 

esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ xq.k lekfgr gSa%
/keZfu"Bk% Jhjke us gesa /keZfu"Bk ds egRo dks le>k;kA mUgksaus vius 
thou esa lnk /keZ dk ikyu fd;k vkSj U;k; ds ekxZ ij pyus dk 
vkn'kZ izLrqr fd;kA blfy, oks lnSo e;kZnk iq#"kksŸke dgykrs gSaA
lsokHkko% Jhjke us vius thou esa lekt ds vafre O;fDr dks Hkh 
lEEkku fn;kA muds dk;Z lekt ds lHkh oxksaZ dh lsok ds fy, lefiZr 
FksA jk{klksa ls tu lkekU; dh j{kk ,oa xq#tuksa dh lsok ds }kjk mUgksaus 
lsokHkko dk egRo le>k;kA mUgksaus lekt dh lsok esa viuk le; 
vkSj ≈tkZ dk fuos'k fd;k vkSj lèfº ds fy, ugha] cfYd lekt ds 
fgr ds fy, dke fd;kA

U;k;fiz;rk% Jhjke us vius U;k;iw.kZ vkSj /keZfu"B dk;ksZa ds ek/;e ls 
lekt dks U;k; iznku fd;k vkSj U;k;fiz;rk ds vkpj.k ls lHkh ds 
le{k U;k; ds egRo dks j[kkA mUgksaus lqxzho ds i{k esa jgdj mls ckyh 
ds vU;k; ls cpk;k vkSj lqxzho dks mldk jkT; o L=h nksuksa okil 
fnyk,A lkFk gh foHkh"k.k dks yadk dk jktk cukdj ogk° Hkh U;k; vkSj 
/keZ dh LFkkiuk dhA

lEEkku vkSj lekurk% Jhjke us gesa lEEkku vkSj lekurk ds egRo dks 
le>k;kA mUgksaus ges'kk vius fiz;tuksa] lg;ksfx;ksa vkSj ns'kokfl;ksa ds 
izfr lEEkku dk Hkko fn[kk;kA mUgksaus lekt ds lHkh oxksZa esa lekurk dk 
Hkko mRiUUk fd;kA muds fy, dksbZ NksVk ;k cM+k ugha] lHkh leku 
lEEkku ds vf/kdkjh FksA

lkgl vkSj leFkZrk% jke us gesa lkgl vkSj leFkZrk dk egRo 
fl[kk;kA mUgksaus thou ds gj ifjfLFkfr esa leFkZ gksdj /keZ dk ikyu 
fd;k vkSj lkgl ls la?k"kZ fd;kA

Jhjke dk Jhjke dk 
thou vkSj jkeRothou vkSj jkeRo

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

lgkuqHkwfr vkSj d#.kk% jke us gesa lgkuqHkwfr vkSj d#.kk ds Hkko dks 
le>k;kA mUgksaus nq%[kh] xjhc] vkSj vlgk; yksxksa dh enn dh vkSj 
muds lkFkh cusA 

bl izdkj e;kZnk iq#"kksŸke jke dk lEiw.kZ thou ekuork vkSj 
mPPk uSfrd ewY;ksa ds izfr lefiZr jgk gSA vius firk ds opuksa ds izfr 
lEEkku uSfrdrk dk mRd"V mnkgj.k izLrqr djrk gSA ;g vkRe R;kx o 
ikfjokfjd drZO; Jhjke ds lR; vkSj /keZ ikyu ds izfr lEEkku dks 
O;Dr djrk gSA Jhjke ds jkeRo esa ;s xq.k gesa ,d lèº] leFkZ vkSj 
ln~Hkkoiw.kZ thou thus ds fy, izsfjr djrs gSaA muds vkn'kksZa dk ikyu 

lgkuqHkwfr vkSj d#.kk% jke us gesa lgkuqHkwfr vkSj d#.kk ds Hkko dks 
le>k;kA mUgksaus nq%[kh] xjhc] vkSj vlgk; yksxksa dh enn dh vkSj 
muds lkFkh cusA 

bl izdkj e;kZnk iq#"kksŸke jke dk lEiw.kZ thou ekuork vkSj 
mPPk uSfrd ewY;ksa ds izfr lefiZr jgk gSA vius firk ds opuksa ds izfr 
lEEkku uSfrdrk dk mRd"V mnkgj.k izLrqr djrk gSA ;g vkRe R;kx o 
ikfjokfjd drZO; Jhjke ds lR; vkSj /keZ ikyu ds izfr lEEkku dks 
O;Dr djrk gSA Jhjke ds jkeRo esa ;s xq.k gesa ,d lèº] leFkZ vkSj 
ln~Hkkoiw.kZ thou thus ds fy, izsfjr djrs gSaA muds vkn'kksZa dk ikyu 
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djus ls ge lekt esa mŸke laca/k] lèfº vkSj lekurk dk ekgkSy cuk 
ldrs gSaA

Jhjke Hkkjr tSls fo'kky ns'k ds cgqla[;d lekt ds fy, vkn'kZ 
vkpj.k dk ekinaM izLrqr djrs gSaA jke /keZK gSa] /keZ ds j{kd gSa] os 
vkn'kZ jktk gSa] vkn'kZ iq= gSa] vkn'kZ HkkbZ gSa] vkn'kZ ifr gSa] vkn'kZ f'k"; 
gSaA oks ,slk vkn'kZ pfj= gSa] tks ;qxksa&;qxksa rd tuekul dk izsj.kkL=ksr 
cuk jgsxkA oks fofo/krkvksa esa Hkh lekurk dk lw= iznku djrs gSaA jke 
Hkkjr dh ,drk dk izrhd gSaA izHkq Jhjke e;kZnk iq#"kksŸke gSaA muds 
jkT; esa O;fDr&O;fDr esa Hksn ugha jgkA tkfr] in ds vk/kkj ij fdlh 
izdkj dk HksnHkko ugha fd;k x;kA jktdqekj gksrs gq, Hkh mUgksaus lkekU; 
iq:"k ds leku gh vkpj.k fd;k] ,d ekuo dks vius thou esa tks 
d"V vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] mUgksaus mlh ds 
vuqlkj viuk thou ft;k] dgha Hkh mlesa vorkj gksus dk n'kZu ugha 
FkkA fdlh Hkh Lrj ij mUgksaus yksd e;kZnkvksa dks Hkax ugha gksus fn;kA gj 
rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkxoku jke us mPPk vkn'kksZa dks cuk, j[kkA 
Hkhyjkt fu"kkn dh ckr gks] ;k dsoV vkSj 'kcjh ek° dh] okujksa dh ckr 
gks ;k fxº jkt tVk;q dh ;gka rd dh 'k=q HkkbZ foHkh"k.k dks Hkh Hkxoku 
jke vius thou esa lcdks lkFk ysdj pyrs gSaA os ,drk dh ckr djrs 
gSaA Hkxoku jke ns'k ds d.k&d.k esa fo|eku gSaA xq# xzaFk lkfgc esa jke 
ds ckjs esa fy[kk gS] ,d jke n'kjFk dk csVk] ,d jke ?kV&?kV esa ysVk] 
,d jke dk ldy ilkjk] ,d jke bu lcls U;kjkA** ;g o.kZu gekjs 
ns'k esa clh jke dh Nfo dks n'kkZrk gSA jke lcds gSaA mudk pfj= 
vikj {kerkvksa ls iw.kZ gSaA os ou xeu dk vkns'k feyus ij Hkh ekrk 
dSdbZ ds izfr dksbZ nqjkHkko ugha j[krs] tc okil vkrs gSa] rks ekrk dSdbZ 
ls gh lcls igys feyrs gSaA ou tkrs le; ftl dsoV dh lgk;rk ysrs 
gSa] ykSVrs le; mls lEEkku nsuk ugha HkwyrsA os 'kcjh dks Hkh viuh ekrk 
ds leku lEEkku nsrs gSa vkSj vfgY;k dks Hkh mfpr lEEkku fnykrs gSa oks 
lcdks lkFk ysdj pyrs gSaA

mUgksaus jko.k ds HkkbZ foHkh"k.k dks viuh lsuk esa LFkku fn;kA viuh 
thou laxuh lhrk dh eqfDr ds ckn Jhjke dks mudh ifo=rk ds ckjs esa 
iztk ds iz'uksa dk lkeuk djuk iM+kA dqN yksx bls lkekftd ekunaMksa 
vkSj ,d jktk ds :i esa lkoZtfud uSfrdrk dks cuk, j[kus ds drZO; 
ds :i esa ns[krs gSa] tcfd vU; bls ,d ,sls {k.k ds :i esa ekurs gSa] 
tgka jke us O;fDrxr laca/kksa ds ≈ij vius jktk ds drZO;ksa dks 
izkFkfedrk nhA ;g ?kVuk 'kklu esa O;fDrxr ewY;ksa vkSj lkoZtfud 
ftEEksnkfj;ksa ds chp tfVy varlaca/kksa dks O;Dr djrh gSA jke dk 
laiw.kZ thou lkekftd U;k;] lejlrk vkSj lekurk ls ifjiw.kZ gSA jke 
jkT; dk vkn'kZ lkekftd voLFkk dk izrhd gaS] tgka lHkh ukxfjdksa ds 
vf/kdkjksa vkSj dY;k.k dh j{kk dh tkrh gSA jkek;.k esa of.kZr ;s 

djus ls ge lekt esa mŸke laca/k] lèfº vkSj lekurk dk ekgkSy cuk 
ldrs gSaA

Jhjke Hkkjr tSls fo'kky ns'k ds cgqla[;d lekt ds fy, vkn'kZ 
vkpj.k dk ekinaM izLrqr djrs gSaA jke /keZK gSa] /keZ ds j{kd gSa] os 
vkn'kZ jktk gSa] vkn'kZ iq= gSa] vkn'kZ HkkbZ gSa] vkn'kZ ifr gSa] vkn'kZ f'k"; 
gSaA oks ,slk vkn'kZ pfj= gSa] tks ;qxksa&;qxksa rd tuekul dk izsj.kkL=ksr 
cuk jgsxkA oks fofo/krkvksa esa Hkh lekurk dk lw= iznku djrs gSaA jke 
Hkkjr dh ,drk dk izrhd gSaA izHkq Jhjke e;kZnk iq#"kksŸke gSaA muds 
jkT; esa O;fDr&O;fDr esa Hksn ugha jgkA tkfr] in ds vk/kkj ij fdlh 
izdkj dk HksnHkko ugha fd;k x;kA jktdqekj gksrs gq, Hkh mUgksaus lkekU; 
iq:"k ds leku gh vkpj.k fd;k] ,d ekuo dks vius thou esa tks 
d"V vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] mUgksaus mlh ds 
vuqlkj viuk thou ft;k] dgha Hkh mlesa vorkj gksus dk n'kZu ugha 
FkkA fdlh Hkh Lrj ij mUgksaus yksd e;kZnkvksa dks Hkax ugha gksus fn;kA gj 
rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkxoku jke us mPPk vkn'kksZa dks cuk, j[kkA 
Hkhyjkt fu"kkn dh ckr gks] ;k dsoV vkSj 'kcjh ek° dh] okujksa dh ckr 
gks ;k fxº jkt tVk;q dh ;gka rd dh 'k=q HkkbZ foHkh"k.k dks Hkh Hkxoku 
jke vius thou esa lcdks lkFk ysdj pyrs gSaA os ,drk dh ckr djrs 
gSaA Hkxoku jke ns'k ds d.k&d.k esa fo|eku gSaA xq# xzaFk lkfgc esa jke 
ds ckjs esa fy[kk gS] ,d jke n'kjFk dk csVk] ,d jke ?kV&?kV esa ysVk] 
,d jke dk ldy ilkjk] ,d jke bu lcls U;kjkA** ;g o.kZu gekjs 
ns'k esa clh jke dh Nfo dks n'kkZrk gSA jke lcds gSaA mudk pfj= 
vikj {kerkvksa ls iw.kZ gSaA os ou xeu dk vkns'k feyus ij Hkh ekrk 
dSdbZ ds izfr dksbZ nqjkHkko ugha j[krs] tc okil vkrs gSa] rks ekrk dSdbZ 
ls gh lcls igys feyrs gSaA ou tkrs le; ftl dsoV dh lgk;rk ysrs 
gSa] ykSVrs le; mls lEEkku nsuk ugha HkwyrsA os 'kcjh dks Hkh viuh ekrk 
ds leku lEEkku nsrs gSa vkSj vfgY;k dks Hkh mfpr lEEkku fnykrs gSa oks 
lcdks lkFk ysdj pyrs gSaA

mUgksaus jko.k ds HkkbZ foHkh"k.k dks viuh lsuk esa LFkku fn;kA viuh 
thou laxuh lhrk dh eqfDr ds ckn Jhjke dks mudh ifo=rk ds ckjs esa 
iztk ds iz'uksa dk lkeuk djuk iM+kA dqN yksx bls lkekftd ekunaMksa 
vkSj ,d jktk ds :i esa lkoZtfud uSfrdrk dks cuk, j[kus ds drZO; 
ds :i esa ns[krs gSa] tcfd vU; bls ,d ,sls {k.k ds :i esa ekurs gSa] 
tgka jke us O;fDrxr laca/kksa ds ≈ij vius jktk ds drZO;ksa dks 
izkFkfedrk nhA ;g ?kVuk 'kklu esa O;fDrxr ewY;ksa vkSj lkoZtfud 
ftEEksnkfj;ksa ds chp tfVy varlaca/kksa dks O;Dr djrh gSA jke dk 
laiw.kZ thou lkekftd U;k;] lejlrk vkSj lekurk ls ifjiw.kZ gSA jke 
jkT; dk vkn'kZ lkekftd voLFkk dk izrhd gaS] tgka lHkh ukxfjdksa ds 
vf/kdkjksa vkSj dY;k.k dh j{kk dh tkrh gSA jkek;.k esa of.kZr ;s 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

?kVuk,° jke dh n;k] U;k; vkSj lerkoknh xq.kksa dks mn?kkfVr djrh gSa] 
ftlls os xjhcksa vkSj vafre iafDr ij jgus okys yksxksa ds laj{kd ds :i 
esa fn[kkbZ nsrs gSaA muds fy, dksbZ ijk;k ugha gS] i'kq i{kh uj&ukjh] 
ouoklh&fxfjoklh] oafpr&'kkfir dksbZ Hkh ,slk oxZ ugha gS] tks jke dk 
ugha vkSj jke muds ughaA lHkh dks izse nsuk] lEEkku nsuk] gesa jke 
fl[kykrs gSaA 

jke ds fy, lc cjkcj gSa] oks ;gh f'k{kk nsrs gSa fd ;fn cM+s LFkku 
ij fojkteku gks tk,a] rks vius ls NksVs dks Hkwyuk ugha pkfg,A 

dsoV] fu"kkn] vfgY;k] 'kcjh] tVk;q] fxygjh] uy&uhy] lqxzho] 
guqear] foHkh"k.k] lHkh oxZ muds lkFk gSaA Hkxoku jke us vius ou xeu 
ds le; esa lekt ds lcls vafre Nksj ds O;fDr dks Hkh vius ‡n; ls 
yxk;k gSA mUgksaus vius lEiw.kZ thou ls lkekftd lejlrk dk tks 
mnkgj.k izLrqr fd;k gS] og vuqdj.kh; gSA 

lekt ds lcls vafre iafDr esa cSBs O;fDr dh viuh lkeF;Z ds 
vuqlkj lsok djuk gh jke dh lsok gSA ;gh ekuo dk /keZ gSA 

Jhjke dk pfj= yksdekul dk vkn'kZ pfj= gSA lHkh esa viuRo 
dh Hkkouk] HkO; fnO; Hkkjr dk vk/kkj cu ldrh gSA 

geas viuh laLd̀fr dks cpkus ds fy, tkfr] izkUr] /keZ] Hkk"kk ds 
erHksn Hkwydj jke }kjk fufnZ"V ekuo /keZ viukus ds fy, vkxs vkuk 
gksxkA blh ls lHkh dk dY;k.k gksxkA vk'kk djrs gSa fd ;qok ih<+h Jh 
jke vkSj muds vkn'kksZ dks ekxZn'kZu ds fy, vo'; gh viuk;sxhA

vf[ky foLo ;g eksj mik;kA

lc ij eksfg cjkcfj nk;k̊

?kVuk,° jke dh n;k] U;k; vkSj lerkoknh xq.kksa dks mn?kkfVr djrh gSa] 
ftlls os xjhcksa vkSj vafre iafDr ij jgus okys yksxksa ds laj{kd ds :i 
esa fn[kkbZ nsrs gSaA muds fy, dksbZ ijk;k ugha gS] i'kq i{kh uj&ukjh] 
ouoklh&fxfjoklh] oafpr&'kkfir dksbZ Hkh ,slk oxZ ugha gS] tks jke dk 
ugha vkSj jke muds ughaA lHkh dks izse nsuk] lEEkku nsuk] gesa jke 
fl[kykrs gSaA 

jke ds fy, lc cjkcj gSa] oks ;gh f'k{kk nsrs gSa fd ;fn cM+s LFkku 
ij fojkteku gks tk,a] rks vius ls NksVs dks Hkwyuk ugha pkfg,A 

vf[ky foLo ;g eksj mik;kA

lc ij eksfg cjkcfj nk;k̊
dsoV] fu"kkn] vfgY;k] 'kcjh] tVk;q] fxygjh] uy&uhy] lqxzho] 
guqear] foHkh"k.k] lHkh oxZ muds lkFk gSaA Hkxoku jke us vius ou xeu 
ds le; esa lekt ds lcls vafre Nksj ds O;fDr dks Hkh vius ‡n; ls 
yxk;k gSA mUgksaus vius lEiw.kZ thou ls lkekftd lejlrk dk tks 
mnkgj.k izLrqr fd;k gS] og vuqdj.kh; gSA 

lekt ds lcls vafre iafDr esa cSBs O;fDr dh viuh lkeF;Z ds 
vuqlkj lsok djuk gh jke dh lsok gSA ;gh ekuo dk /keZ gSA 

Jhjke dk pfj= yksdekul dk vkn'kZ pfj= gSA lHkh esa viuRo 
dh Hkkouk] HkO; fnO; Hkkjr dk vk/kkj cu ldrh gSA 

geas viuh laLd̀fr dks cpkus ds fy, tkfr] izkUr] /keZ] Hkk"kk ds 
erHksn Hkwydj jke }kjk fufnZ"V ekuo /keZ viukus ds fy, vkxs vkuk 
gksxkA blh ls lHkh dk dY;k.k gksxkA vk'kk djrs gSa fd ;qok ih<+h Jh 
jke vkSj muds vkn'kksZ dks ekxZn'kZu ds fy, vo'; gh viuk;sxhA
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os vkn'kZ jktk gSa] vkn'kZ iq= gSa] 

vkn'kZ HkkbZ gSa] vkn'kZ ifr gSa] 

vkn'kZ f'k"; gSaA oks ,slk vkn'kZ pfj= gSa] 

tks ;qxksa&;qxksa rd tuekul dk 

izsj.kkL=ksr cuk jgsxkA oks fofo/krkvksa 

esa Hkh lekurk dk lw= iznku djrs gSaA
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esa Hkh lekurk dk lw= iznku djrs gSaA



jkek;.k ,d 'kk'or dgkuh gS ,sls ik=ksa dh tks izrhd gS vkLFkk 
dk] izekf.kr gS rc ls tc ls ge thou dh dYiuk djrs gaSA fgUnw /keZ 
esa le; ds fHkUUk Lo:i o dky crk;s x;s gSa] =srk ;qx esa b{okdq oa'k esa 
jktk HkkxhjFk tSls fir̀ksa ds ikS= #i esa fo".kq ds vorkj jke dk tUe 
jktk n'kjFk ds ?kj gqvkA

Hkxoku us euq"; :i esa /kjrh ij vorj.k 
}kjk crk;k fd euq"; esa euq";Ro ds xq.kksa dk 
Hk.Mkj gS vkSj mudks fu[kkjus esa gh thou dk 
vkuUn gSA ;g rc lEHko gS tc d"Vksa dks lg"kZ 
Lohdkj fd;k tk;sA
Hkxoku ds jke :i esa n'kjFk ds ;gk° tUe ysus ij 
leLr dqy vfr gf"kZr gqvkA Hkxoku dh cky 
ÿhM+kvksa dk vkuUn lHkh rhu ekrkvksa us fy;k 
fdUrq Hkxoku rks Hkxoku Bgjs vkSj bUgsa bl Hkw yksd 
ij ekuo esa nsork dk pfj= LFkkfir djuk Fkk og 
ije Kkuh Hkh gSa blfy, tc Jh jke ds 
jkT;kfHk"ksd dh ?kks"k.kk ,oa rS;kjh gks jgh gksrh gS 
vkSj vxyh lqcg tc jkt fryd gksuk gS rc gh 
iwoZ la/;k ij ek° dSds;h jktk n'kjFk ls ,sls opu 
ek°x ysrh gaS ftlls Jh jke dks liRuh ouokl fn;k tkrk gS jktk n'kjFk 
nq[kh nzfor gksdj Hkh dqN ugha dj ikrs 

FkksM+k lk fopkj djs] fpUru djsa rks ,d ǹ'; gS tc ek° dSds;h 
ojnku ek°x jgh gS fd jke dks ouokl gks] D;k ek° dSds;h bl rF; ls 
vufHkK jgh gksxh fd jke fo".kq ds vorkj gaS\vkSj /kjrh ij euq";rk 
;k euq"; esa nsoRo dh LFkkiuk ds fy;s vk;s gSa\ ftUgs os cpiu ls  
f[kykrh jgha vkSj jke dk Lusg ek° dSds;h ds izfr ,slk gS fd jke uhan esa 
Hkh dSds;h ek° dks <wa<rs gq, muds 'k;ud{k esa vk/kh jkr dks gh tkus dh 
ftn~n fd;k djrs FksA fdruk vlhe izse ek° dk iq= ds izfr jgk gksxkA 
iy&iYk Hkkoukvksa dh cfx;k dks lhapuk vkSj fQj mlh dks dkVus 
(mtkM+us) esa ek° dks fdruk d"V gksrk gS vkSj ek° dSds;h rks vius gkFk ls 
uktksa ls ikys gq, ckyd@iq= ds fy, vius csVs dh vkM+ esa ouokl ek°x 
jgh gSaA D;k ek° dSds;h bl rF; (fo".kq vorkj) Lo;a Hkkoukvksa ls 

eksfg dgq ekrq rkr nq[k dkjuA dfjv tru tksfga gksbZ fuokjuA

lqugq jke lcq dkju ,gwA jktkfg rqEg ij cgqr lusgẘ

jkek;.k ,d 'kk'or dgkuh gS ,sls ik=ksa dh tks izrhd gS vkLFkk 
dk] izekf.kr gS rc ls tc ls ge thou dh dYiuk djrs gaSA fgUnw /keZ 
esa le; ds fHkUUk Lo:i o dky crk;s x;s gSa] =srk ;qx esa b{okdq oa'k esa 
jktk HkkxhjFk tSls fir̀ksa ds ikS= #i esa fo".kq ds vorkj jke dk tUe 
jktk n'kjFk ds ?kj gqvkA

Hkxoku us euq"; :i esa /kjrh ij vorj.k 
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Hk.Mkj gS vkSj mudks fu[kkjus esa gh thou dk 
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Lohdkj fd;k tk;sA
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fdUrq Hkxoku rks Hkxoku Bgjs vkSj bUgsa bl Hkw yksd 
ij ekuo esa nsork dk pfj= LFkkfir djuk Fkk og 
ije Kkuh Hkh gSa blfy, tc Jh jke ds 
jkT;kfHk"ksd dh ?kks"k.kk ,oa rS;kjh gks jgh gksrh gS 
vkSj vxyh lqcg tc jkt fryd gksuk gS rc gh 
iwoZ la/;k ij ek° dSds;h jktk n'kjFk ls ,sls opu 
ek°x ysrh gaS ftlls Jh jke dks liRuh ouokl fn;k tkrk gS jktk n'kjFk 
nq[kh nzfor gksdj Hkh dqN ugha dj ikrs 

eksfg dgq ekrq rkr nq[k dkjuA dfjv tru tksfga gksbZ fuokjuA

lqugq jke lcq dkju ,gwA jktkfg rqEg ij cgqr lusgẘ
FkksM+k lk fopkj djs] fpUru djsa rks ,d ǹ'; gS tc ek° dSds;h 

ojnku ek°x jgh gS fd jke dks ouokl gks] D;k ek° dSds;h bl rF; ls 
vufHkK jgh gksxh fd jke fo".kq ds vorkj gaS\vkSj /kjrh ij euq";rk 
;k euq"; esa nsoRo dh LFkkiuk ds fy;s vk;s gSa\ ftUgs os cpiu ls  
f[kykrh jgha vkSj jke dk Lusg ek° dSds;h ds izfr ,slk gS fd jke uhan esa 
Hkh dSds;h ek° dks <wa<rs gq, muds 'k;ud{k esa vk/kh jkr dks gh tkus dh 
ftn~n fd;k djrs FksA fdruk vlhe izse ek° dk iq= ds izfr jgk gksxkA 
iy&iYk Hkkoukvksa dh cfx;k dks lhapuk vkSj fQj mlh dks dkVus 
(mtkM+us) esa ek° dks fdruk d"V gksrk gS vkSj ek° dSds;h rks vius gkFk ls 
uktksa ls ikys gq, ckyd@iq= ds fy, vius csVs dh vkM+ esa ouokl ek°x 
jgh gSaA D;k ek° dSds;h bl rF; (fo".kq vorkj) Lo;a Hkkoukvksa ls 

Jhjke dh ǹf"V esaJhjke dh ǹf"V esa
ekrk dSd;hekrk dSd;h

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ifjfpr ugha gS ysfdu ,d ek° izFke xq: gS] thou dks x<+rh gS] Hkfo"; 
ds lqugjs lius ns[krh gS vkSj fQj mlh Hkfo"; dks x<+us esa izse ls ikys 
ckyd dks 'ksj ǹf"V ls blfy, ugha ns[krh fd og mls [kk tk;sxh oju~ 
blfy, ns[krh gS fd mlds lqugjs Hkfo"; dks x<+rh gS x<+us ds fy, 

gFkkSM+k NSuh pykdj dBksjrk cjr dj lalkj esa 
viuh d̀fr dks lqanj jpuk dk vkdkj nsuk 
pkgrh gSA

;gkW rks lEiw.kZ ekuork dk loky Fkk 
;gk° rks ;g dgkuh lfn;ksa euq"; ds g̀n; esa 
clus tk jgh Fkh lkekU; tu&thou dk 
vk/kkj cuus okyh Fkh vui<+ dk lgkjk gksus 
okyh Fkh] euq";rk dk ekud cuus tk jgh FkhA

D;k bl nkf;Ro dk cks/k ek° dSds;h 
dks u jgk gksxk] tc ìFoh ij ckr ckyd dh 
gksrh gS rc&rc loZizFke ek° dk uke vkrk gS 
pkgs ckyd esa laLdkj nsus ;k dqlaLdkj nsus esa] 
nksuksa esa ek° tkuh tkrh gSA

ek° flQZ tuuh ugha gS og thou dks 
x<+us okyh Hkh gS rc ,slh dSds;h ds ek° rRo 

dks vuns[kk fd;k gh ugha tk ldrk vkSj Hkfo"; ǹ"Vk ds :i esa dSds;h 
ds ekW :i us Lo;a ds fy, cqjkbZ dk oj.k dj Jh jke dks Hkxoku e;kZnk 
iq:"kksŸke jke ds :i esa ge lHkh ds ‡n; esa fojkteku fd;kA lH;rk 
vkSj laLd̀fr dks ,slh fn'kk nh fd tks dHkh lalkj ds fu;e dh /kkj dks 
ugha rksM+sxhA

fu;e dh /kkj dks rks rksM+sxh rc&Rkc euq"; dh Lo;a esa psruk 
tkxzr gksxh fd euq"; Lo;a euq";Ro ls fxj x;k gSA ek° dSds;h us Jh 
jke dks ekuo ds :i esa LFkkfir djus esa dBksjrk dh ijkdk"Bk dks 
gqvkA ;fn os ,d gh oj ekaxrh] jke dk ouokl rks dgkuh ds ik= v/kwjs 
jg tkrs vkSj Hkjr dks xn~nh ekaxdj gj laHko ǹf"V j[kh fd iq= jke 
Hkxoku jke cus vkSj lkalkfjd xq.kksa dh LFkkiuk esa vU; iq= 
(Hkjr)HkkbZ Hkjr Lo:i LFkkfir gks ;fn flQZ jke dks ouokl ekaxrh 
rks 'kk;n Hkjr Hkh lkFk pys tkrs] rc vfdapu Hkko izLrqr u gksrk fdUrq 
Hkjr dks xn~nh ekaxdj ,d ck/kk Lo:i cuk fn;k fd os HkkbZ ds :i esa 
bl ekuo tkfr ds fy, vius xq.k pfj= dk fodkl dj iq= gksus o HkkbZ 

ifjfpr ugha gS ysfdu ,d ek° izFke xq: gS] thou dks x<+rh gS] Hkfo"; 
ds lqugjs lius ns[krh gS vkSj fQj mlh Hkfo"; dks x<+us esa izse ls ikys 
ckyd dks 'ksj ǹf"V ls blfy, ugha ns[krh fd og mls [kk tk;sxh oju~ 
blfy, ns[krh gS fd mlds lqugjs Hkfo"; dks x<+rh gS x<+us ds fy, 

gFkkSM+k NSuh pykdj dBksjrk cjr dj lalkj esa 
viuh d̀fr dks lqanj jpuk dk vkdkj nsuk 
pkgrh gSA

;gkW rks lEiw.kZ ekuork dk loky Fkk 
;gk° rks ;g dgkuh lfn;ksa euq"; ds g̀n; esa 
clus tk jgh Fkh lkekU; tu&thou dk 
vk/kkj cuus okyh Fkh vui<+ dk lgkjk gksus 
okyh Fkh] euq";rk dk ekud cuus tk jgh FkhA

D;k bl nkf;Ro dk cks/k ek° dSds;h 
dks u jgk gksxk] tc ìFoh ij ckr ckyd dh 
gksrh gS rc&rc loZizFke ek° dk uke vkrk gS 
pkgs ckyd esa laLdkj nsus ;k dqlaLdkj nsus esa] 
nksuksa esa ek° tkuh tkrh gSA

ek° flQZ tuuh ugha gS og thou dks 
x<+us okyh Hkh gS rc ,slh dSds;h ds ek° rRo 

dks vuns[kk fd;k gh ugha tk ldrk vkSj Hkfo"; ǹ"Vk ds :i esa dSds;h 
ds ekW :i us Lo;a ds fy, cqjkbZ dk oj.k dj Jh jke dks Hkxoku e;kZnk 
iq:"kksŸke jke ds :i esa ge lHkh ds ‡n; esa fojkteku fd;kA lH;rk 
vkSj laLd̀fr dks ,slh fn'kk nh fd tks dHkh lalkj ds fu;e dh /kkj dks 
ugha rksM+sxhA

fu;e dh /kkj dks rks rksM+sxh rc&Rkc euq"; dh Lo;a esa psruk 
tkxzr gksxh fd euq"; Lo;a euq";Ro ls fxj x;k gSA ek° dSds;h us Jh 
jke dks ekuo ds :i esa LFkkfir djus esa dBksjrk dh ijkdk"Bk dks 
gqvkA ;fn os ,d gh oj ekaxrh] jke dk ouokl rks dgkuh ds ik= v/kwjs 
jg tkrs vkSj Hkjr dks xn~nh ekaxdj gj laHko ǹf"V j[kh fd iq= jke 
Hkxoku jke cus vkSj lkalkfjd xq.kksa dh LFkkiuk esa vU; iq= 
(Hkjr)HkkbZ Hkjr Lo:i LFkkfir gks ;fn flQZ jke dks ouokl ekaxrh 
rks 'kk;n Hkjr Hkh lkFk pys tkrs] rc vfdapu Hkko izLrqr u gksrk fdUrq 
Hkjr dks xn~nh ekaxdj ,d ck/kk Lo:i cuk fn;k fd os HkkbZ ds :i esa 
bl ekuo tkfr ds fy, vius xq.k pfj= dk fodkl dj iq= gksus o HkkbZ 

202420242121

dkfeuh 'kekZdkfeuh 'kekZ

FkksM+k lk fopkj djs] fpUru djsa 
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dk drZO; bl izdkj fuHkk;sa fd HkkbZ&HkkbZ ds lkFk] lfn;ksa rd] ifjokj 
dh dYiuk dks ewrZ :i ns bZ'oj dh bl Hkw yksd dk vkuUn mBk;sA

D;k ek° dSds;h us ftu pkj iq=ksa dks tUe ls ysdj ;qokoLFkk rd 
vius gkFkksa ls ikyk] yhyk,sa ns[kh os mu ckydksa ds xq.k ls vufHkK jgh 
gksaxha\ dnkfi ughaA rHkh os Jh jke ds fy, ouokl ek°x ikrha gSA 
fdruk cM+k iki lfn;ksa ds fy,] tks 'kk'or gksus tk jgk gks] vius flj 
ij ysus dk lkgl mBkrh gaSA

nwljh rjQ Jh jke gSa Hkxoku ds vorkj gSa euq"; ;ksfu esa bl 
lalkj ds dY;k.k gsrq vorfjr gq, gaS bl /kjk (Hkw yksd) dks nso yksd 
#i esa izekf.kr djus vk;s gSa D;k os ek° dSds;h dks ugha tkurs] D;k os ek° 
dSds;h dh Hkkoukvksa ls vNwrs gSa] ughaA fcYdqy ugha vkSj blhfy, tc 
ek° dSds;h iwoZ la/;k ij Jhjke ds fy, vxyh lqcg jkT;kfHk"ksd ds 
LFkku ij ouokl ekaxrh gaS ogka ls Jh jke ds euq"; xq.kksa ds fu[kjus dh 
?kM+h izkjEHk gksrh gS os ek° dh Hkkoukvksa dk gj gky esa vknj djrs gaS (fd 
ouokl lg"kZ Lohdkjrs gaS) vkSj firk n'kjFk dh vkKk dk ikyu djrs 
gaS lks iq= /keZ fuHkkrs gSa vkSj mPPk vn'kZ LFkkfir djrs gSa ek° dSds;h ds 
izfr ;g vknj Hkko j[krs gq, ml opu esa Nqih Hkfo"; ǹf"V dks i<+rs gaS] 
ek° dSds;h dh ihM+k dks Hkh le> jgs gaS D;ksafd og Lo;a Hkfo"; dks 
tkurs gaS vkSj ek° ds dksey ‡n; dks Hkh eglwl dj jgs gSaA

ftl iy Jh jke iRuh lhrk ds vkxzg ij lkFk ys tkrs gaS Lo;a 
ifjokj dh LFkkiuk] ikyd ds :i esa LFkkfir gksrs gSa] mUgsa vU; HkkbZ ds 
lkFk pyus dh izkFkZuk ij] vkus dk vkxzg Lohdkjrs gaS fd lkFk esa HkkbZ 
dks fdl rjg jguk pkfg, ;g pfj= LFkkfir gksuk gS] iRuh dk fdl 
rjg lq[k&nq[k esa vius ifr ds lkFk jgdj] ifjokj LFkkfir gksrk gS] dk 
pfj= lkFkZd gksus dks gSA vkSj tks vuqt Hkjr ihNs jg tk;sxk og vyx 
jgdj Hkh vyx ugha gS nwj ugha gS fdl rjg cM+s HkkbZ dh vuqifLFkfr esa 
Hkh ifjokj dk /;ku j[ksxk] jkt&dkt pyk;sxk vkSj lc dqN gksus ds 
ckotwn Hkh vafdpu Hkko ls NksVs HkkbZ ds :i esa pfj= LFkkfir djsxkA

D;k ;g Hkxoku jke viuh yhyk ls le> ugah ik jgs gksaxs D;k os 
euq"; esa fdu xq.kksa dh LFkkiuk gksuh gS ;k mUgsa djuh gS bldk Hkko ugha 
gksxk D;ksafd os Lo;a fo".kq vorkj gSa Hkfo"; ǹ"Vk gaSA L=h ek= e/kqj 
vkSj dksey gh ugha oju dBksjrk gksus dh og ijkdk"Bk Hkh gks ldrh gSaA 
og Jh jke dks Hkxoku e;knkZ iq#"kksRRke Hkxoku :i esa LFkkfir dj 
ldrh gaSA

rks fQj ek° dSds;h dks gh D;ksa pqurs gS fd os bl 'kk'or dgkuh 
dh d.kZ/kkj cus D;ksafd ek° dSds;h mUgsa lokZf/kd fiz; gSa mUgsa os bl dk;Z 
gsrq l{ke blfy, ekurs gSa fd Hkfo"; esa tc euq"; ds ewY; fxjsaxs rks 
,d iRuh izFkk jgs vU;Fkk nwljh iRuh @ek° cPPkksa ds lkFk cnlywdh dj 
lalkj dh ihf<+;kW vkSj O;oLFkk u fcxM+s] vius ijk;s ds QdZ dks 
ifjokj esa blfy, LFkkfir fd;k ftlls ifjokj vf/kd lqǹ<+ jgs 

dk drZO; bl izdkj fuHkk;sa fd HkkbZ&HkkbZ ds lkFk] lfn;ksa rd] ifjokj 
dh dYiuk dks ewrZ :i ns bZ'oj dh bl Hkw yksd dk vkuUn mBk;sA

D;k ek° dSds;h us ftu pkj iq=ksa dks tUe ls ysdj ;qokoLFkk rd 
vius gkFkksa ls ikyk] yhyk,sa ns[kh os mu ckydksa ds xq.k ls vufHkK jgh 
gksaxha\ dnkfi ughaA rHkh os Jh jke ds fy, ouokl ek°x ikrha gSA 
fdruk cM+k iki lfn;ksa ds fy,] tks 'kk'or gksus tk jgk gks] vius flj 
ij ysus dk lkgl mBkrh gaSA

nwljh rjQ Jh jke gSa Hkxoku ds vorkj gSa euq"; ;ksfu esa bl 
lalkj ds dY;k.k gsrq vorfjr gq, gaS bl /kjk (Hkw yksd) dks nso yksd 
#i esa izekf.kr djus vk;s gSa D;k os ek° dSds;h dks ugha tkurs] D;k os ek° 
dSds;h dh Hkkoukvksa ls vNwrs gSa] ughaA fcYdqy ugha vkSj blhfy, tc 
ek° dSds;h iwoZ la/;k ij Jhjke ds fy, vxyh lqcg jkT;kfHk"ksd ds 
LFkku ij ouokl ekaxrh gaS ogka ls Jh jke ds euq"; xq.kksa ds fu[kjus dh 
?kM+h izkjEHk gksrh gS os ek° dh Hkkoukvksa dk gj gky esa vknj djrs gaS (fd 
ouokl lg"kZ Lohdkjrs gaS) vkSj firk n'kjFk dh vkKk dk ikyu djrs 
gaS lks iq= /keZ fuHkkrs gSa vkSj mPPk vn'kZ LFkkfir djrs gSa ek° dSds;h ds 
izfr ;g vknj Hkko j[krs gq, ml opu esa Nqih Hkfo"; ǹf"V dks i<+rs gaS] 
ek° dSds;h dh ihM+k dks Hkh le> jgs gaS D;ksafd og Lo;a Hkfo"; dks 
tkurs gaS vkSj ek° ds dksey ‡n; dks Hkh eglwl dj jgs gSaA

ftl iy Jh jke iRuh lhrk ds vkxzg ij lkFk ys tkrs gaS Lo;a 
ifjokj dh LFkkiuk] ikyd ds :i esa LFkkfir gksrs gSa] mUgsa vU; HkkbZ ds 
lkFk pyus dh izkFkZuk ij] vkus dk vkxzg Lohdkjrs gaS fd lkFk esa HkkbZ 
dks fdl rjg jguk pkfg, ;g pfj= LFkkfir gksuk gS] iRuh dk fdl 
rjg lq[k&nq[k esa vius ifr ds lkFk jgdj] ifjokj LFkkfir gksrk gS] dk 
pfj= lkFkZd gksus dks gSA vkSj tks vuqt Hkjr ihNs jg tk;sxk og vyx 
jgdj Hkh vyx ugha gS nwj ugha gS fdl rjg cM+s HkkbZ dh vuqifLFkfr esa 
Hkh ifjokj dk /;ku j[ksxk] jkt&dkt pyk;sxk vkSj lc dqN gksus ds 
ckotwn Hkh vafdpu Hkko ls NksVs HkkbZ ds :i esa pfj= LFkkfir djsxkA

D;k ;g Hkxoku jke viuh yhyk ls le> ugah ik jgs gksaxs D;k os 
euq"; esa fdu xq.kksa dh LFkkiuk gksuh gS ;k mUgsa djuh gS bldk Hkko ugha 
gksxk D;ksafd os Lo;a fo".kq vorkj gSa Hkfo"; ǹ"Vk gaSA L=h ek= e/kqj 
vkSj dksey gh ugha oju dBksjrk gksus dh og ijkdk"Bk Hkh gks ldrh gSaA 
og Jh jke dks Hkxoku e;knkZ iq#"kksRRke Hkxoku :i esa LFkkfir dj 
ldrh gaSA

rks fQj ek° dSds;h dks gh D;ksa pqurs gS fd os bl 'kk'or dgkuh 
dh d.kZ/kkj cus D;ksafd ek° dSds;h mUgsa lokZf/kd fiz; gSa mUgsa os bl dk;Z 
gsrq l{ke blfy, ekurs gSa fd Hkfo"; esa tc euq"; ds ewY; fxjsaxs rks 
,d iRuh izFkk jgs vU;Fkk nwljh iRuh @ek° cPPkksa ds lkFk cnlywdh dj 
lalkj dh ihf<+;kW vkSj O;oLFkk u fcxM+s] vius ijk;s ds QdZ dks 
ifjokj esa blfy, LFkkfir fd;k ftlls ifjokj vf/kd lqǹ<+ jgs 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

D;ksafd Hkxoku dh yhyk vkSj laLkkj ds lcls cM+s oa'k (ftlesa lHkh us 
/kjrh dks rkjus ds gh dke fd;s) esa ;fn ;g lc lEHko gS rks vke 
euq"; dSls ifjokj O;oLFkk dks lEHkkysxk dSls lalkj pysxkA dj 
izLrqrh Hkh gks jgh gSA 

ek° Lo:i dks cqjkbZ i{k esa ykdj Hkh /kjrh yksd ij nsoRo dh 
LFkkiuk dk iz;kl dj jgs gaS ek° dSds;h mudh utj esa ek° ds :i esa lqǹ<+ 
fn[krh gSa fd os mUgsa mudh vkKk dks ekudj ouokl blfy, tkrs gSa fd 
ek° dSds;h lalkj dh HkykbZ] vkus okyh ihf<+;ksa dh f'k{kk rFkk l̀"Vk dh 
bl l̀f"V dks pykus ds fy, ;g dyad Hkh vius flj ysus dks rS;kj gS 
fd ,d ek° (lkSrsyh) us iq= ds fy, ouokl ekaxk vkSj Jh jke gS fd gj 
ifjfLFkfr esa iq= gksus dk] ifr gksus dk] HkkbZ gksus dk drZO; fuHkkus dk 
pfj= izLrqr djrs gaSA ek° dSds;h mUgsa cpiu ls lokZf/kd fiz; gS fdUrq 
lalkj dh HkykbZ ds fy, tks ek° vius flj dyad Hkh ysus dks rS;kj gks 
og ek° dSds;h Jh jke dks lokZf/kd fiz; gS Hk; ls eqDr djrs gSa D;kasfd 
os ek° dSds;h ds bl Lo:i dks Hkyh&HkkWfr tkurs gSa le> jgs gaS fd 
ftldh otg ls Jh jke Hkxoku e;kZnk iq#"kksRRke jke dgykus okys gaSA 
os ek° dSds;h ds fn;s gq, xq.kksa dks viuh ouokl ;k=k esa pfjrkFkZ djrs 
gSaA ek° dSds;h dks cpiu ls lokZf/kd fiz; gS fd muds fcuk jke lksrs 
ugha rc ,slh ek° us Jh jke esa tks xq.k Mkys gksaxs ogh ek° mUgsa ?kj ls ckgj 
Hkstk gS ftls Jh jke c[kwch le> jgs gaS ek° dSds;h dh vkKk] Hkfo"; 
ǹf"V] Lohdk;Z dyad] ds lkFk Lo;a xq.kksa dh [kku dks pfjrkFkZ djus 
py nsrs gS vkSj ,slh ek° dh dBksjrk dks Hkh e/kqjrk ls Lohdkjrs gq, 
fofHkUUk d"Vksa esa jgrs gq, LokfHkeku] ijkÿe] Hkwy] xyrh vkfn dks 
ekuo tkfr ds le{k izLrqr djrs gSaA

Hkxoku jke dh ǹf"V esa ek° dSds;h blfy, vf/kd cM+h gks tkrh 
gSa D;ksafd os ;g dyad vius flj ysrh gaS vkSj Hkxoku jke dk euq"; 
;k=k ds izkjaHk dk dkj.k cuuk Lohdkj djrh gSaA cM+s oa'k esa iSnk gksdj 
iwT; gksuk vke ckr gS fdUrq cM+s oa'k esa iSnk gksdj lkekU; thou thrs 
gq, iwT; gks tkuk egku ckr gS vkSj bl egkurk ds ihNs tks dkj.k gS os ek° 
dSds;h gSa vkSj blhfy, Hkxoku jke ek° dSds;h esa dksbZ nks"k ugha oju 
leLr bPNkvksa ds ihNs Nqih mudh ea'kk dks Hkki jgs gaS ;w° Hkh dg ldrs 
gS tSls mUgksaus Lo;a ,slk vkxzg ek° dSds;h ls fd;k gks rkfd Hkxoku ds 
vorkj ysus dk egRo lkFkZd gksA 

Jh jke dh ek° dSds;h Jh jke dh utjksa esa mudh ek= ikyugkj 
gh ugha gS oju~ muds Hkxoku vorkj ls euq"; gksus vkSj fQj e;kZnk 
iq#"kksŸke Hkxoku jke cuus dh dkj.k jgh gS mudh vkKk iwT; gS D;ksafd 
os iq= ds fy, Lo;a dyafdr gks jgh gS vkSj Lo;a ds ek° Lo:i ds 
fofHkUUk vk;ke LFkkfir dj jgh gS vkSj Hkxoku jke dks fofHkUUk :iksa esa 
LFkkfir gksus dk volj ns jgh gS ,slh ek° dSds;h dks Hkxoku jke vknj 
nsdj ;qxksa rd LFkkfir gksus dk ojnku nsrs gSaA

D;ksafd Hkxoku dh yhyk vkSj laLkkj ds lcls cM+s oa'k (ftlesa lHkh us 
/kjrh dks rkjus ds gh dke fd;s) esa ;fn ;g lc lEHko gS rks vke 
euq"; dSls ifjokj O;oLFkk dks lEHkkysxk dSls lalkj pysxkA dj 
izLrqrh Hkh gks jgh gSA 

ek° Lo:i dks cqjkbZ i{k esa ykdj Hkh /kjrh yksd ij nsoRo dh 
LFkkiuk dk iz;kl dj jgs gaS ek° dSds;h mudh utj esa ek° ds :i esa lqǹ<+ 
fn[krh gSa fd os mUgsa mudh vkKk dks ekudj ouokl blfy, tkrs gSa fd 
ek° dSds;h lalkj dh HkykbZ] vkus okyh ihf<+;ksa dh f'k{kk rFkk l̀"Vk dh 
bl l̀f"V dks pykus ds fy, ;g dyad Hkh vius flj ysus dks rS;kj gS 
fd ,d ek° (lkSrsyh) us iq= ds fy, ouokl ekaxk vkSj Jh jke gS fd gj 
ifjfLFkfr esa iq= gksus dk] ifr gksus dk] HkkbZ gksus dk drZO; fuHkkus dk 
pfj= izLrqr djrs gaSA ek° dSds;h mUgsa cpiu ls lokZf/kd fiz; gS fdUrq 
lalkj dh HkykbZ ds fy, tks ek° vius flj dyad Hkh ysus dks rS;kj gks 
og ek° dSds;h Jh jke dks lokZf/kd fiz; gS Hk; ls eqDr djrs gSa D;kasfd 
os ek° dSds;h ds bl Lo:i dks Hkyh&HkkWfr tkurs gSa le> jgs gaS fd 
ftldh otg ls Jh jke Hkxoku e;kZnk iq#"kksRRke jke dgykus okys gaSA 
os ek° dSds;h ds fn;s gq, xq.kksa dks viuh ouokl ;k=k esa pfjrkFkZ djrs 
gSaA ek° dSds;h dks cpiu ls lokZf/kd fiz; gS fd muds fcuk jke lksrs 
ugha rc ,slh ek° us Jh jke esa tks xq.k Mkys gksaxs ogh ek° mUgsa ?kj ls ckgj 
Hkstk gS ftls Jh jke c[kwch le> jgs gaS ek° dSds;h dh vkKk] Hkfo"; 
ǹf"V] Lohdk;Z dyad] ds lkFk Lo;a xq.kksa dh [kku dks pfjrkFkZ djus 
py nsrs gS vkSj ,slh ek° dh dBksjrk dks Hkh e/kqjrk ls Lohdkjrs gq, 
fofHkUUk d"Vksa esa jgrs gq, LokfHkeku] ijkÿe] Hkwy] xyrh vkfn dks 
ekuo tkfr ds le{k izLrqr djrs gSaA

Hkxoku jke dh ǹf"V esa ek° dSds;h blfy, vf/kd cM+h gks tkrh 
gSa D;ksafd os ;g dyad vius flj ysrh gaS vkSj Hkxoku jke dk euq"; 
;k=k ds izkjaHk dk dkj.k cuuk Lohdkj djrh gSaA cM+s oa'k esa iSnk gksdj 
iwT; gksuk vke ckr gS fdUrq cM+s oa'k esa iSnk gksdj lkekU; thou thrs 
gq, iwT; gks tkuk egku ckr gS vkSj bl egkurk ds ihNs tks dkj.k gS os ek° 
dSds;h gSa vkSj blhfy, Hkxoku jke ek° dSds;h esa dksbZ nks"k ugha oju 
leLr bPNkvksa ds ihNs Nqih mudh ea'kk dks Hkki jgs gaS ;w° Hkh dg ldrs 
gS tSls mUgksaus Lo;a ,slk vkxzg ek° dSds;h ls fd;k gks rkfd Hkxoku ds 
vorkj ysus dk egRo lkFkZd gksA 

Jh jke dh ek° dSds;h Jh jke dh utjksa esa mudh ek= ikyugkj 
gh ugha gS oju~ muds Hkxoku vorkj ls euq"; gksus vkSj fQj e;kZnk 
iq#"kksŸke Hkxoku jke cuus dh dkj.k jgh gS mudh vkKk iwT; gS D;ksafd 
os iq= ds fy, Lo;a dyafdr gks jgh gS vkSj Lo;a ds ek° Lo:i ds 
fofHkUUk vk;ke LFkkfir dj jgh gS vkSj Hkxoku jke dks fofHkUUk :iksa esa 
LFkkfir gksus dk volj ns jgh gS ,slh ek° dSds;h dks Hkxoku jke vknj 
nsdj ;qxksa rd LFkkfir gksus dk ojnku nsrs gSaA
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fo'o ds cgqr ls ns'kksa esa jkedFkk çkphu dky ls 
orZeku le; rd çpyu esa gS] tks fd vius vki esa ogka 
ds tu&thou] /keZ] laLd̀fr vkfn dh Nki Li"V :i ls 
fn[krh gSA phu] frCcr] tkiku] baMksusf'k;k] FkkbZySaM] 
ykvksl] eysf'k;k] dEcksfM;k] Jhyadk] fQyhfiUl] 
E;kaekj rFkk :l vkfn ns'kksa esa jkedFkk dk çpyu bls 
oSf'od ekU;rk çnku djrk gSA ;g Hkkjrh; laLd̀fr dh 
vuqie /kjksgj gS tks fd Hkkjrh; tuthou dks 
xEHkhjrk ls çHkkfor djrh gSA ckyd] 
;qok] çkS<+] ò¼] L=h] iq:"k lHkh ds 
thou ij jkedFkk dk çHkko 
ifjyf{kr gksrk gSA 

Hkkjr esa jkedFkk ek= dFkk dk 
uke ugha oju~ bls tu&tu }kjk thou 
thus dh lkoZHkkSfed 'kSyh ekuk tkrk 
gSA tuekul ds thou esa Áfrfnu 
Ákr% fuÊk [kqyus ds lkFk ls jkf= esa 
'kS∏;k xeu rd jke gh jke O;kIr 
jgrs gSaA blfy, jkedFkk dh oSf'od 
Áfr"Bk rFkk yksdfÁ;rk mldh 
ewY;oŸkk dh flfº dk Lo;a esa lcls 
cM+k Áek.k gSA Hkkjrh; bfrgkl ,oa lkfgR; 
esa jke tSlk lkoZHkkSfed ik= dksbZ vU; ugha gks 
ik;k tks Ákphu dky ls orZeku rd ds thus dk 
vk/kkj lk cuk gqvk gSA jkedFkk esa ekuoh; ikfjokfjd 
lEcU/kksa ls ysdj tM+ ,oa psru ds ikjLifjd laca/kksa dh Hkh leqfpr 
O;k[;k gh blds cgqÁpfyr gksus dk Áek.k gSA jkedFkk Hkkjrh; 
laLdkjksa ds vkn'kZ dk ifjiwjd vk/kkj gS D;ksafd ÁkxSfrgkfld dky ls 
gh jkedFkk dh mifLFkfr lekt esa jgh gS vkSj orZeku rd jke v|ru 
lkfgR; ,oa lekt esa vkn'kZ uk;d ds :i esa fo|eku gSaA Ákphu 
/kkfeZd lkfgR; ls ysdj vk/kqfud lkfgR; rd esa vuojr :i ls 
uk;dRo ds :i esa fo|eku jke dks Hkkjrh; laLd̀fr dk vk/kkj leLr 
tkfr lewgksa esa i;kZIr vknj&lRdkj ÁkIr gSA oSfnd lkfgR; esa n'kjFk] 
b{okdq] lhrk] tud rFkk jke ds uke dk mYys[k blds Hkkjrh; 

fo'o ds cgqr ls ns'kksa esa jkedFkk çkphu dky ls 
orZeku le; rd çpyu esa gS] tks fd vius vki esa ogka 
ds tu&thou] /keZ] laLd̀fr vkfn dh Nki Li"V :i ls 
fn[krh gSA phu] frCcr] tkiku] baMksusf'k;k] FkkbZySaM] 
ykvksl] eysf'k;k] dEcksfM;k] Jhyadk] fQyhfiUl] 
E;kaekj rFkk :l vkfn ns'kksa esa jkedFkk dk çpyu bls 
oSf'od ekU;rk çnku djrk gSA ;g Hkkjrh; laLd̀fr dh 
vuqie /kjksgj gS tks fd Hkkjrh; tuthou dks 
xEHkhjrk ls çHkkfor djrh gSA ckyd] 
;qok] çkS<+] ò¼] L=h] iq:"k lHkh ds 
thou ij jkedFkk dk çHkko 
ifjyf{kr gksrk gSA 

Hkkjr esa jkedFkk ek= dFkk dk 
uke ugha oju~ bls tu&tu }kjk thou 
thus dh lkoZHkkSfed 'kSyh ekuk tkrk 
gSA tuekul ds thou esa Áfrfnu 
Ákr% fuÊk [kqyus ds lkFk ls jkf= esa 
'kS∏;k xeu rd jke gh jke O;kIr 
jgrs gSaA blfy, jkedFkk dh oSf'od 
Áfr"Bk rFkk yksdfÁ;rk mldh 
ewY;oŸkk dh flfº dk Lo;a esa lcls 
cM+k Áek.k gSA Hkkjrh; bfrgkl ,oa lkfgR; 
esa jke tSlk lkoZHkkSfed ik= dksbZ vU; ugha gks 
ik;k tks Ákphu dky ls orZeku rd ds thus dk 
vk/kkj lk cuk gqvk gSA jkedFkk esa ekuoh; ikfjokfjd 
lEcU/kksa ls ysdj tM+ ,oa psru ds ikjLifjd laca/kksa dh Hkh leqfpr 
O;k[;k gh blds cgqÁpfyr gksus dk Áek.k gSA jkedFkk Hkkjrh; 
laLdkjksa ds vkn'kZ dk ifjiwjd vk/kkj gS D;ksafd ÁkxSfrgkfld dky ls 
gh jkedFkk dh mifLFkfr lekt esa jgh gS vkSj orZeku rd jke v|ru 
lkfgR; ,oa lekt esa vkn'kZ uk;d ds :i esa fo|eku gSaA Ákphu 
/kkfeZd lkfgR; ls ysdj vk/kqfud lkfgR; rd esa vuojr :i ls 
uk;dRo ds :i esa fo|eku jke dks Hkkjrh; laLd̀fr dk vk/kkj leLr 
tkfr lewgksa esa i;kZIr vknj&lRdkj ÁkIr gSA oSfnd lkfgR; esa n'kjFk] 
b{okdq] lhrk] tud rFkk jke ds uke dk mYys[k blds Hkkjrh; 

jkepfjrekul vkSj fgUnh lkfgR; dkjkepfjrekul vkSj fgUnh lkfgR; dk

oSf'od egRooSf'od egRo

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

tuthou ls tqM+k gksuk flº djrk gSA 
19oha 'krkCnh ds iqokZº esa Hkkjr ls vf/kdka'k etnwjksa dks etnwjh 

djus ds fy, ekWfj'kl yk;k x;k] tks fd vf/kdka'kr% fu/kZu] xjhc ,oa 
nfyr FksA /;krO; gS fd vuqca/k ds vk/kkj ij tkus okys vui<+ ,oa 
vf'kf{kr yksx Lo;a dks fxjfefV;k laKk ls lacksf/kr djus yxsA bu 
vuqcaf/kr xjhc etnwjksa ds e/; mudh yksd&laLd̀fr jph&clh Fkh] 
ftldk Li"V Lo:i dks bl Ádkj tkuk tk ldrk gSA tc os /kku 

dkVrs] jksikbZ djrs] nkuk fudky dj nkSuh djrs gq, bR;kfnA 
vFkkZr~ mu xjhc Hkkjrh; etnwjksa dh yksd Hkk"kk 

Hkkstiqjh gqvk djrh] tcfd i<+s&fy[ks yksx 
cksypky dh Hkk"kk ds :i esa [kM+hcksyh fgnh 

dk mi;ksx djrsA fxjfefV;k 'kCn dh 
mRifŸk f̂xjfeV* 'kCn ls ekuh tkrh gS A 
;g 'kCn vaxzsth ds ,xzhesaV 'kCn dk 
Hkkstiqjhdj.k :i gSA ,xzhesaV  xzhesaV 
(fxjesaV) 'kCn cuk( ǹ'; czt 
foyk'k yky] vk'kqrks"k dqekj] 
;ksxsUÊ ;kns (2012)) fxjfefV;k  
Hkkjr ds os 'krZcan etnwj dgyk, tks 
thfodksiktZu gsrq lu~ 1834 ls ysdj 

1911 ds e/; vaxzsth] Mp rFkk vU; 
;wjksfi; ns'kksa esa etnwjh gsrq ,xzhesaV ds 

vk/kkj ij ys tk, x,A ;s etnwj vius 
ÁkjafHkd dky ls orZeku rd fganh ,oa fganh 

lkfgR; dk vy[k vusd ns'kks esa tyk, gq, gSa] ftls 
fuEufyf[kr :i esa ns[kk tk ldrk gS&

orZeku esa 150 ls Hkh vf/kd fons'kh fo'o fo|ky;ksa 
esa  fganh dk v/;;u ,oa v/;kiu fd;k tk jgk gSA vesfjdk esa yxHkx 
24 ,sls fo'ofo|ky; gSa ftuesa fganh dk iBu&ikBu gks jgk gSA 
vesfjdu ;wfuoflZVh] okf'kaxVu Mhlh] ;wfuoflZVh vkWQ dSyksQksfuZ;k] 
ykWl ,atsYl] LVsV ;wfuoflZVh vkWQ U;w;kdZ] cQsyks] dusZy ;wfuoflZVh 
bckr] ;wfuoflZVh vkWQ bfyuks;l f'kdkxks] ;wfuoflZVh vkWQ 
oftZfu;k] ;wfuoflZVh vkWQ fe'khxu] ;wfuoflZVh vkWQ VsDlkl ,aM 
vkWfLVu vkfn dqN  Áeq[k fo'ofo|ky; gSaA  blds vfrfj‰ 
ekWfV™;y] vksVkuk (dukMk)] ekWLdks (:l)] yanu (fczVsu)] cfyZu 

fons'kksa esa fganh%& 

tuthou ls tqM+k gksuk flº djrk gSA 
19oha 'krkCnh ds iqokZº esa Hkkjr ls vf/kdka'k etnwjksa dks etnwjh 

djus ds fy, ekWfj'kl yk;k x;k] tks fd vf/kdka'kr% fu/kZu] xjhc ,oa 
nfyr FksA /;krO; gS fd vuqca/k ds vk/kkj ij tkus okys vui<+ ,oa 
vf'kf{kr yksx Lo;a dks fxjfefV;k laKk ls lacksf/kr djus yxsA bu 
vuqcaf/kr xjhc etnwjksa ds e/; mudh yksd&laLd̀fr jph&clh Fkh] 
ftldk Li"V Lo:i dks bl Ádkj tkuk tk ldrk gSA tc os /kku 

dkVrs] jksikbZ djrs] nkuk fudky dj nkSuh djrs gq, bR;kfnA 
vFkkZr~ mu xjhc Hkkjrh; etnwjksa dh yksd Hkk"kk 

Hkkstiqjh gqvk djrh] tcfd i<+s&fy[ks yksx 
cksypky dh Hkk"kk ds :i esa [kM+hcksyh fgnh 

dk mi;ksx djrsA fxjfefV;k 'kCn dh 
mRifŸk f̂xjfeV* 'kCn ls ekuh tkrh gS A 
;g 'kCn vaxzsth ds ,xzhesaV 'kCn dk 
Hkkstiqjhdj.k :i gSA ,xzhesaV  xzhesaV 
(fxjesaV) 'kCn cuk( ǹ'; czt 
foyk'k yky] vk'kqrks"k dqekj] 
;ksxsUÊ ;kns (2012)) fxjfefV;k  
Hkkjr ds os 'krZcan etnwj dgyk, tks 
thfodksiktZu gsrq lu~ 1834 ls ysdj 

1911 ds e/; vaxzsth] Mp rFkk vU; 
;wjksfi; ns'kksa esa etnwjh gsrq ,xzhesaV ds 

vk/kkj ij ys tk, x,A ;s etnwj vius 
ÁkjafHkd dky ls orZeku rd fganh ,oa fganh 

lkfgR; dk vy[k vusd ns'kks esa tyk, gq, gSa] ftls 
fuEufyf[kr :i esa ns[kk tk ldrk gS&

fons'kksa esa fganh%& orZeku esa 150 ls Hkh vf/kd fons'kh fo'o fo|ky;ksa 
esa  fganh dk v/;;u ,oa v/;kiu fd;k tk jgk gSA vesfjdk esa yxHkx 
24 ,sls fo'ofo|ky; gSa ftuesa fganh dk iBu&ikBu gks jgk gSA 
vesfjdu ;wfuoflZVh] okf'kaxVu Mhlh] ;wfuoflZVh vkWQ dSyksQksfuZ;k] 
ykWl ,atsYl] LVsV ;wfuoflZVh vkWQ U;w;kdZ] cQsyks] dusZy ;wfuoflZVh 
bckr] ;wfuoflZVh vkWQ bfyuks;l f'kdkxks] ;wfuoflZVh vkWQ 
oftZfu;k] ;wfuoflZVh vkWQ fe'khxu] ;wfuoflZVh vkWQ VsDlkl ,aM 
vkWfLVu vkfn dqN  Áeq[k fo'ofo|ky; gSaA  blds vfrfj‰ 
ekWfV™;y] vksVkuk (dukMk)] ekWLdks (:l)] yanu (fczVsu)] cfyZu 
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MkW- fotsUÊ flagMkW- fotsUÊ flag
lg&vkpk;Z (fganh)
jktdh; egkfo|ky; xksaMk] vyhx<+
lg&vkpk;Z (fganh)
jktdh; egkfo|ky; xksaMk] vyhx<+

Hkkjrh; bfrgkl ,oa 

lkfgR; esa jke tSlk lkoZHkkSfed 

ik= dksbZ vU; ugha gks ik;k tks 

çkphu dky ls orZeku rd ds 

thus dk vk/kkj lk cuk gqvk gSA 

jkedFkk esa ekuoh; ikfjokfjd 

laca/kksa ls ysdj tM+ ,oa psru ds 

ikjLifjd laca/kksa dh Hkh leqfpr 

O;k[;k gh blds cgqçpfyr 

gksus dk çek.k gSA

Hkkjrh; bfrgkl ,oa 

lkfgR; esa jke tSlk lkoZHkkSfed 

ik= dksbZ vU; ugha gks ik;k tks 

çkphu dky ls orZeku rd ds 

thus dk vk/kkj lk cuk gqvk gSA 

jkedFkk esa ekuoh; ikfjokfjd 

laca/kksa ls ysdj tM+ ,oa psru ds 

ikjLifjd laca/kksa dh Hkh leqfpr 

O;k[;k gh blds cgqçpfyr 

gksus dk çek.k gSA



(ckWu)] gSEcxZ (teZuh)] T;wfj[k (fLoVtjySaM)] vksLyks (ukWosZ)] 
usiYl] osful (bVyh)] okjl (iksysaM)] dksiugsxu (MsuekdZ)] 
rksD;ks (tkiku)] cqMkisLV (gaxjh)]  isbfpax (phu)] cSadkWd 
(FkkbySaM) vkfn esa fganh ds ih-,p-Mh- Lrj v/;;u dh lqfo/kk gS A 
fo'o esa fc[kjs gq, fganh tkuus okyksa dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA ,d os ns'k tgk° Hkkjrh; yksx Jfed ds :i esa x, gSa vkSj 
vkt ftudh x.kuk Áeq[k ukxfjdksa ds :i gksrh gS] tSls Qhth] 
ekWjh'kl] xq;kuk] MsuekWdZ] teZuh] ukosZ vkfnA blesa dsU;k] nf{k.k 
v›hdh rFkk nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa E;kaekj (cekZ)] FkkbZySaM] flaxkiqj] 
eysf'k;k] baMksusf'k;k esa cls Hkkjrh;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

rqylhnkl jkepfjrekul 
oSf'od lkfgR; dh egRoiw.kZ fuf/k gSA blesa osn] 'kkL=] iqjk.k] /keZ] 
laLd̀fr] thou ewY;ksa vkfn dk lkj ÁkIr gksrk gSA ;|fi rqylh us 
mudh dkO; jpuk dk mÌs'; ekul esa Li"V fd;k fd os Lokar% lq[k gsrq 
j?kqukFk xkFkk fy[k jgs gSaA ysfdu mudk lEiw.kZ lkfgR; yksdfgr dh 
ñǹf"V ls jpk x;k gSA rqylh ekul ds mŸkjdk.M esa dfydky dh 
foLr̀r ppkZ djrs gSa vkSj jkedFkk dk vkn'kZ ÁLrqr djrs gq, lekt 
ifjorZu dh Ásj.kk nsrs gSa&

bulkbDyksihfM;k czsVkfudk ds vuqlkj orZeku usiky] vesfjdk] 
eysf'k;k] E;kaekj] lmnh vjc] baXySaM] la;q‰ vjc vehjkr] nf{k.k 
v›hdk] dukMk] ekWfj'kl] dqoSr] f=funkn ,oa Vkscsxks] vkseku] 
vkLV™sfy;k] flaxkiqj] fQth] ›kal] xq;kuk] cgjhu] lwjhuke] bVyh] 
drj] uhnjySaM] U;wthySaM] dSU;k] FkkbySaM] ratkfu;k] ;wxkaMk] 
tekbdk] iqrZxky] btjkby vkfn ns'kksa esa Hkkjrh; fofHkUu Á;kstuksa ds 
QyLo:i fuokl djrs gSa] ftlesa Áeq[k dkj.k jkstxkj gSA jke dFkk 
dh oSf'od Lrj ij igpku vkSj bldk Ápkj Álkj vaxzsth 'kkludky 
ls rks fons'kks esa ekuk gh tk ldrk gS] D;ksafd tc Hkkjr ls fxjfefV;k 
etnwjksa dks Hkkjr ls fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa ys tk;k x;k rks os vius 
lkFk vU; LFkkuh; yksdFkkvksa ds lkFk jkedFkk ,oa jkek;.k dks vius 
vius lkFk ysdj x,A Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ls fons'kksa esa ys tk, x, 
vf/kdka'k 'krZca/k etnwj vf'kf{kr Fks] muds ikl lkaLd̀frd fuf/k gh 
eq[; FkhA 

Hkkjr esa Ákphu dky ls gh ekSf[kd ijaijk lnk ls gh laLd̀fr ds 
laogu dk Áeq[k lk/ku jgh gS] tks vf'kf{krksa ds fy, lqyHk KkuktZu 
dk ek/;e jghA fo'ks"kr% jkepfjrekul dh pkSikbZ;ka mUgsa ∫zn;xae 
FkhA ftu ns'kksa esa Hkh vkt rd fxjfefV;k etnwj ls ysdj vkt rd 

fons'kksa esa jkepfjrekul vkSj fganh %& 

^̂tc tc gksb /keZ dh gkuh A 

ck<+fg vlqj egk vfHkekuhA

rc rc /kfj ÁHkq euqt ljhjkA 

gjfga ldy lTtu Hko ihjkA**

jkek;.k] xhrk vkSj egkHkkjr&
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(FkkbySaM) vkfn esa fganh ds ih-,p-Mh- Lrj v/;;u dh lqfo/kk gS A 
fo'o esa fc[kjs gq, fganh tkuus okyksa dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA ,d os ns'k tgk° Hkkjrh; yksx Jfed ds :i esa x, gSa vkSj 
vkt ftudh x.kuk Áeq[k ukxfjdksa ds :i gksrh gS] tSls Qhth] 
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laLd̀fr] thou ewY;ksa vkfn dk lkj ÁkIr gksrk gSA ;|fi rqylh us 
mudh dkO; jpuk dk mÌs'; ekul esa Li"V fd;k fd os Lokar% lq[k gsrq 
j?kqukFk xkFkk fy[k jgs gSaA ysfdu mudk lEiw.kZ lkfgR; yksdfgr dh 
ñǹf"V ls jpk x;k gSA rqylh ekul ds mŸkjdk.M esa dfydky dh 
foLr̀r ppkZ djrs gSa vkSj jkedFkk dk vkn'kZ ÁLrqr djrs gq, lekt 
ifjorZu dh Ásj.kk nsrs gSa&

^̂tc tc gksb /keZ dh gkuh A 

ck<+fg vlqj egk vfHkekuhA

rc rc /kfj ÁHkq euqt ljhjkA 

gjfga ldy lTtu Hko ihjkA**
bulkbDyksihfM;k czsVkfudk ds vuqlkj orZeku usiky] vesfjdk] 

eysf'k;k] E;kaekj] lmnh vjc] baXySaM] la;q‰ vjc vehjkr] nf{k.k 
v›hdk] dukMk] ekWfj'kl] dqoSr] f=funkn ,oa Vkscsxks] vkseku] 
vkLV™sfy;k] flaxkiqj] fQth] ›kal] xq;kuk] cgjhu] lwjhuke] bVyh] 
drj] uhnjySaM] U;wthySaM] dSU;k] FkkbySaM] ratkfu;k] ;wxkaMk] 
tekbdk] iqrZxky] btjkby vkfn ns'kksa esa Hkkjrh; fofHkUu Á;kstuksa ds 
QyLo:i fuokl djrs gSa] ftlesa Áeq[k dkj.k jkstxkj gSA jke dFkk 
dh oSf'od Lrj ij igpku vkSj bldk Ápkj Álkj vaxzsth 'kkludky 
ls rks fons'kks esa ekuk gh tk ldrk gS] D;ksafd tc Hkkjr ls fxjfefV;k 
etnwjksa dks Hkkjr ls fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa ys tk;k x;k rks os vius 
lkFk vU; LFkkuh; yksdFkkvksa ds lkFk jkedFkk ,oa jkek;.k dks vius 
vius lkFk ysdj x,A Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ls fons'kksa esa ys tk, x, 
vf/kdka'k 'krZca/k etnwj vf'kf{kr Fks] muds ikl lkaLd̀frd fuf/k gh 
eq[; FkhA 

jkek;.k] xhrk vkSj egkHkkjr&
Hkkjr esa Ákphu dky ls gh ekSf[kd ijaijk lnk ls gh laLd̀fr ds 

laogu dk Áeq[k lk/ku jgh gS] tks vf'kf{krksa ds fy, lqyHk KkuktZu 
dk ek/;e jghA fo'ks"kr% jkepfjrekul dh pkSikbZ;ka mUgsa ∫zn;xae 
FkhA ftu ns'kksa esa Hkh vkt rd fxjfefV;k etnwj ls ysdj vkt rd 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

Hkkjroa'kh cls gq, gSa] mu lHkh ns'kksa esa jkepfjrekul dh 
/kkfeZd&lkaLd̀frd 'kf‰ gh fxfjfefV;k etnwjksa ds thou dk lacy 
jgh vkSj blh ls fons'kksa esa fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; dks xfjek ÁkIr gqbZA  
ftu ns'kksa esa yksx ml dky ls cls gq, gSa jkepfjrekul dks i<+us ds 
fy, fganh lh[krs gSaA

xksLokeh rqylhnkl ds jkepfjrekul esa fufgr yksdeaxy ,oa 
loZdY;k.k dh Hkkouk mldh Áflfº dk Áeq[k vk/kkj gSA mUgksus /keZ 
vkSj eqf‰ dh ÁkfIr ds lk/ku :i Jh jke dh Hkf‰ dh tks fueZy vtlz 
/kkjk Áokfgr dh og furkar :i ls yksdeaxydkjh flº gqbZA xksLokeh 
rqylhnkl dh /kkj.kk Fkh fd&

^̂Hkkjrh; fxjfefV;k etnwj Hkkjh la[;k esa lu~ 
1934 esa ,̂Vyl* uked tgkt ls ekWfj'kl yk, x, FksA** (lR;nso 
Vsaxj% 2010] ì-la- 69) fofnr gS tc etnwjksa dh fLFkfr orZeku le; 
esa Hkh n;uh; gS rks ml le; Hkh [kjkc gh jgh gksxhA fxjfefV;k etnwjksa 
ds bfrgkl ds ek/;e ls ;g Li"V :i ls tkuk tk ldrk gS fd ogk° 
fuokl dj jgs Hkkjroa'kh dks fofHkUu Ádkj ds ekSfyd vf/kdkjksa ls 
oafpr j[kk x;kA ;gk° rd fd Hkkstiqfj;k lekt [kqy dj viuh Hkk"kk 
esa okrkZyki Hkh ugha dj ldrs FksA bl lanHkZ esa ekWfj'kl ds loZJs"B ,oa 
yksdfÁ; jpukdkj vfHkeU;q vur us viuh loZJs"B Áflº jpuk 
ŷky ilhuk& esa fy[kk gS& ^̂ftl fnu xksjs ljnkjksa dh MÓwVh dh 

cnyh dh tkrh ml fnu lkjs Hkkjrh; etnwj [kqydj ckrsa dj ikrs A 
(vfHkeU;q vur ŷky&ilhuk* ì"B la[;k& 125) ekWjh'kl ds 
vHkkoxzLr thou esa Hkh Hkkjrh; etnwj muds cPpksa ds f'k{k.k ds fy, 
fparr jgrs Fks vkSj fnol Hkj dM+h esgur ds ckn os vius cPpksa dks ;Fkk 
le; miyC/krk jkepfjrekul ,oa guqeku pkyhlk dk ikB rFkk vU; 
Hktu dhrZu djkrs jgrs] ftls ĉSBdk& dgk tkrk FkkA ;gh cSBdk 
ijorhZ dky esa ogka Hkkjrh; laLd̀fr ds dsaÊ cusA cSBdk esa tks Hkh ckrs 
gksrh fganh esa rFkk Hkkstiqjh esa gh gqvk djrhA ĉSBdk ÁFkk* dh ppkZ,° 
vfHkeU;q vurd̀r p̂kSFkk&Ák.kh* esa ÁkIr gksrh gSaA ĉSBdk esa /keZ dh 
ppkZ,°] jkek;.k&ikB ,oa fganh&f'k{k.k tSls egRoiw.kZ dk;Z Hkh gksrs jgsa 
gSaA vr% xk°o esa f'k{kk dk ek/;e ĉSBdk* gh FkkA  ftlds ek/;e ls 
vui<+ yksx Hkkstiqjh esa ckr djrs tcfd i<+s&fy[ks yksx [kM+h cksyh 
fganh esa okrkZyki djrsA fganh dk xksjksa ds 'kklu&dky esa etnwj 
ckydksa dh f'k{kk ĉSBdk* esa gh laHko gks x;h FkhA (Jhfp=k oh- ,l- 
miU;kldkj vfHkeU;q vuar] ì"B la[;k& 143) bl Ádkj dgha & u 
ñdgha fganh dk Ápkj ml fxjfefV;k le; dh gh nsu gSA orZeku esa ;gka 
ÁkFkfed] ek/;fed ,oa mPpLrj ij fganh ds v/;;u ,oa v/;kiu 
dh O;oLFkk cuh gqbZ gSA f'k{k.k laLFkkuksa ds vfrfj‰ lukru /keZ eafnj 
ifj"kn] xhrk eaMy (LFkkiuk1920)] fganw egklHkk (LFkkiuk 1925)] 

^̂losZ HkoUrq lqf[ku: losZ larq fujke;%A

 losZ HkÊkf.k i';arq ek df'pr nq:[k HkkxHkosr̊**

ekWfj'kl vkSj fganh %&

Hkkjroa'kh cls gq, gSa] mu lHkh ns'kksa esa jkepfjrekul dh 
/kkfeZd&lkaLd̀frd 'kf‰ gh fxfjfefV;k etnwjksa ds thou dk lacy 
jgh vkSj blh ls fons'kksa esa fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; dks xfjek ÁkIr gqbZA  
ftu ns'kksa esa yksx ml dky ls cls gq, gSa jkepfjrekul dks i<+us ds 
fy, fganh lh[krs gSaA

xksLokeh rqylhnkl ds jkepfjrekul esa fufgr yksdeaxy ,oa 
loZdY;k.k dh Hkkouk mldh Áflfº dk Áeq[k vk/kkj gSA mUgksus /keZ 
vkSj eqf‰ dh ÁkfIr ds lk/ku :i Jh jke dh Hkf‰ dh tks fueZy vtlz 
/kkjk Áokfgr dh og furkar :i ls yksdeaxydkjh flº gqbZA xksLokeh 
rqylhnkl dh /kkj.kk Fkh fd&

^̂losZ HkoUrq lqf[ku: losZ larq fujke;%A

 losZ HkÊkf.k i';arq ek df'pr nq:[k HkkxHkosr̊**

ekWfj'kl vkSj fganh %&̂̂Hkkjrh; fxjfefV;k etnwj Hkkjh la[;k esa lu~ 
1934 esa ,̂Vyl* uked tgkt ls ekWfj'kl yk, x, FksA** (lR;nso 
Vsaxj% 2010] ì-la- 69) fofnr gS tc etnwjksa dh fLFkfr orZeku le; 
esa Hkh n;uh; gS rks ml le; Hkh [kjkc gh jgh gksxhA fxjfefV;k etnwjksa 
ds bfrgkl ds ek/;e ls ;g Li"V :i ls tkuk tk ldrk gS fd ogk° 
fuokl dj jgs Hkkjroa'kh dks fofHkUu Ádkj ds ekSfyd vf/kdkjksa ls 
oafpr j[kk x;kA ;gk° rd fd Hkkstiqfj;k lekt [kqy dj viuh Hkk"kk 
esa okrkZyki Hkh ugha dj ldrs FksA bl lanHkZ esa ekWfj'kl ds loZJs"B ,oa 
yksdfÁ; jpukdkj vfHkeU;q vur us viuh loZJs"B Áflº jpuk 
ŷky ilhuk& esa fy[kk gS& ^̂ftl fnu xksjs ljnkjksa dh MÓwVh dh 

cnyh dh tkrh ml fnu lkjs Hkkjrh; etnwj [kqydj ckrsa dj ikrs A 
(vfHkeU;q vur ŷky&ilhuk* ì"B la[;k& 125) ekWjh'kl ds 
vHkkoxzLr thou esa Hkh Hkkjrh; etnwj muds cPpksa ds f'k{k.k ds fy, 
fparr jgrs Fks vkSj fnol Hkj dM+h esgur ds ckn os vius cPpksa dks ;Fkk 
le; miyC/krk jkepfjrekul ,oa guqeku pkyhlk dk ikB rFkk vU; 
Hktu dhrZu djkrs jgrs] ftls ĉSBdk& dgk tkrk FkkA ;gh cSBdk 
ijorhZ dky esa ogka Hkkjrh; laLd̀fr ds dsaÊ cusA cSBdk esa tks Hkh ckrs 
gksrh fganh esa rFkk Hkkstiqjh esa gh gqvk djrhA ĉSBdk ÁFkk* dh ppkZ,° 
vfHkeU;q vurd̀r p̂kSFkk&Ák.kh* esa ÁkIr gksrh gSaA ĉSBdk esa /keZ dh 
ppkZ,°] jkek;.k&ikB ,oa fganh&f'k{k.k tSls egRoiw.kZ dk;Z Hkh gksrs jgsa 
gSaA vr% xk°o esa f'k{kk dk ek/;e ĉSBdk* gh FkkA  ftlds ek/;e ls 
vui<+ yksx Hkkstiqjh esa ckr djrs tcfd i<+s&fy[ks yksx [kM+h cksyh 
fganh esa okrkZyki djrsA fganh dk xksjksa ds 'kklu&dky esa etnwj 
ckydksa dh f'k{kk ĉSBdk* esa gh laHko gks x;h FkhA (Jhfp=k oh- ,l- 
miU;kldkj vfHkeU;q vuar] ì"B la[;k& 143) bl Ádkj dgha & u 
ñdgha fganh dk Ápkj ml fxjfefV;k le; dh gh nsu gSA orZeku esa ;gka 
ÁkFkfed] ek/;fed ,oa mPpLrj ij fganh ds v/;;u ,oa v/;kiu 
dh O;oLFkk cuh gqbZ gSA f'k{k.k laLFkkuksa ds vfrfj‰ lukru /keZ eafnj 
ifj"kn] xhrk eaMy (LFkkiuk1920)] fganw egklHkk (LFkkiuk 1925)] 
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fryd fo|ky; (LFkkiuk 1926)] fganh Ápkfj.kh lHkk (LFkkiuk 
1935)] vk;Zfoosn Ápkfj.kh lHkk (LFkkiuk 1934)] xgyksr jktiwr 
egklHkk (LFkkiuk 1964)] fganh laxBu&fganh Lihfdax ;wfu;u 
(LFkkiuk 1994) rFkk ekuo lsok fuf/k vkfn laLFkk,a ds ek/;e ls fganh 
Hkk"kk ,oa lkfgR; f'k{k.k dk;Z dj jgh gSaA Jh ftrsUÊ dqekj feŸky dh 
iqLrd êkWfj'kl ns'k vkSj fuoklh** ds vuqlkj&̂̂Hkkjr esa Lora=rk 
ÁkfIr ds iwoZ ekWfj'kl esa fLFkfr ;g Fkh fd Hkkjrh; ewy ds lHkh 
ekWfj'kl okfl;ksa dh lkfgR; dh Hkk"kk [kM+hcksyh fganh Fkh] fdUrq Hkkjr 
ds Lora=rk ÁkfIr ds ckn ogk° ls vkus okyksa esa Ákarh;rk dh Hkkouk vkSj 
Hkk"kk dk mUekn Lo:i mRiUu gqvk gSA QyLo:i vc fganh ds cy 
fganh Hkk"kh jkT;ksa ls vk;s gq, yksxksa rd fleVrh tk jgh gS ǹ'; Jh 
ftrsUÊ dqekj feŸky] êkWfj'kl ns'k vkSj fuoklh*] ì"B la[;k& 67)

nf{k.k v›hdk esa 1860 esa Hkkjrh; etnwjksa dks ys 
tk;k x;kA 20oha lnh ds ÁkjaHk esa nf{k.k v›hdk esa Hkkjroaf'k;ksa us 
LoSfPNd /kkfeZd lkaLd̀frd laLFkkuksa dh LFkkiuk dhA McZu 
fo'ofo|ky; (1961)] fganh f'k{kk la?k (1948) rFkk Ldwyh Lrj ij 
fganh f'k{k.kk ÁxfrUeq[k gSA ^̂fganh f'k{kk la?k dh LFkkiuk ls iwoZ] 
nf{k.k v›hdk esa fganh ds ÁpkjñÁlkj dk dk;Z eq[; :i ls 
lkeqnkf;d laLFkkvksa dh FkhA 1860 esa fxjfefV;k etnwjksa ds vkxeu 
ds le; ls /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd dk;Zÿe bl Á;kstu ds fy, 
mi;ksxh vkSj vukSipkfjd eap Ánku djrs FksA** 

19oha lnh esa jkstxkjkfn ds voljksa dh ryk'k esa igq°p 
vf/kdka'k Hkkjrh; xqtjkrh] eqfLye ,oa dqN fla/kh yksx FksA pwafd 
budk Áokl O;kikfjd ǹf"V ls Fkk bu yksxksa us ›sap ;k vaxzsth] 
ekykxklh vkfn Hkk"kkvksa dks v/;;u fd;k vkSj lh[kus ds i'pkr 
thou ;kiu djus yxsA ijarq tSlk fd fofnr gS dksbZ O;f‰ fdruk Hkh 
vU; Hkk"kk esa ikjaxr D;ksa u gks tk, ekr̀Hkk"kk dh >yd dgha u dgha 
ifjyf{kr gks gh tkrh gS vr% budh viuh Hkk"kk xqtjkrh ,oa eqfLye 
oxZ esa fganh mnwZ fefJr Hkk"kk Á;q‰ gksrh gSA 

Qhth esa ÁFke Áoklh Hkkjrh;ksa dk vkxeu lu 
1879 esa gqvkA Hkkjr ls nwj lqnwj iwoZ esa Á'kkar egklkxj ds nf{k.k Ákax.k 
esa 400 ls Hkh vf/kd NksVs&NksVs }hiksa dk lewg Qhth Hkh xzsV fczVsu dk 
,d mifuos'k FkkA fxjfeV dky esa lkfgR; jpuk ux.; gh jgh gSA 
pkyhl o"kksaZ ds bl varjky esa jkek;.k] egkHkkjr] vkYg[kaM tSls 
egkdkO;ksa ls lacaf/kr dFkk,° dgk&lquh tkrh jgha] lkFk gh vU; Ásjd 
,oa euksjatd fdLlk&dgkuh Hkh le; dkVus dk ek/;e jghaA iwjs 
fxjfeV dky esa vO;ofLFkr <ax ls fganh lk°l ysrh jgh] fganh thfor 
jghA bu fnuksa ikjaifjd ,oa rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr 
yksdxhrksa dk gh cksy&ckyk Fkk tks fo'ks"kr% yksd jhfr;ksa dks iq"V 
djrk jgk] mudk laj{k.k vkSj lao/kZu djrk jgkA

nf{k.k vesfjdk ds NksVs  ls ns'k lwjhuke esa Hkh yxHkx pkj 

nf{k.k v›hdk%& 

esMkxkLdj%&

Qhth vkSj fganh%&

lwjhuke%& 

fryd fo|ky; (LFkkiuk 1926)] fganh Ápkfj.kh lHkk (LFkkiuk 
1935)] vk;Zfoosn Ápkfj.kh lHkk (LFkkiuk 1934)] xgyksr jktiwr 
egklHkk (LFkkiuk 1964)] fganh laxBu&fganh Lihfdax ;wfu;u 
(LFkkiuk 1994) rFkk ekuo lsok fuf/k vkfn laLFkk,a ds ek/;e ls fganh 
Hkk"kk ,oa lkfgR; f'k{k.k dk;Z dj jgh gSaA Jh ftrsUÊ dqekj feŸky dh 
iqLrd êkWfj'kl ns'k vkSj fuoklh** ds vuqlkj&̂̂Hkkjr esa Lora=rk 
ÁkfIr ds iwoZ ekWfj'kl esa fLFkfr ;g Fkh fd Hkkjrh; ewy ds lHkh 
ekWfj'kl okfl;ksa dh lkfgR; dh Hkk"kk [kM+hcksyh fganh Fkh] fdUrq Hkkjr 
ds Lora=rk ÁkfIr ds ckn ogk° ls vkus okyksa esa Ákarh;rk dh Hkkouk vkSj 
Hkk"kk dk mUekn Lo:i mRiUu gqvk gSA QyLo:i vc fganh ds cy 
fganh Hkk"kh jkT;ksa ls vk;s gq, yksxksa rd fleVrh tk jgh gS ǹ'; Jh 
ftrsUÊ dqekj feŸky] êkWfj'kl ns'k vkSj fuoklh*] ì"B la[;k& 67)

nf{k.k v›hdk%& nf{k.k v›hdk esa 1860 esa Hkkjrh; etnwjksa dks ys 
tk;k x;kA 20oha lnh ds ÁkjaHk esa nf{k.k v›hdk esa Hkkjroaf'k;ksa us 
LoSfPNd /kkfeZd lkaLd̀frd laLFkkuksa dh LFkkiuk dhA McZu 
fo'ofo|ky; (1961)] fganh f'k{kk la?k (1948) rFkk Ldwyh Lrj ij 
fganh f'k{k.kk ÁxfrUeq[k gSA ^̂fganh f'k{kk la?k dh LFkkiuk ls iwoZ] 
nf{k.k v›hdk esa fganh ds ÁpkjñÁlkj dk dk;Z eq[; :i ls 
lkeqnkf;d laLFkkvksa dh FkhA 1860 esa fxjfefV;k etnwjksa ds vkxeu 
ds le; ls /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd dk;Zÿe bl Á;kstu ds fy, 
mi;ksxh vkSj vukSipkfjd eap Ánku djrs FksA** 

esMkxkLdj%&19oha lnh esa jkstxkjkfn ds voljksa dh ryk'k esa igq°p 
vf/kdka'k Hkkjrh; xqtjkrh] eqfLye ,oa dqN fla/kh yksx FksA pwafd 
budk Áokl O;kikfjd ǹf"V ls Fkk bu yksxksa us ›sap ;k vaxzsth] 
ekykxklh vkfn Hkk"kkvksa dks v/;;u fd;k vkSj lh[kus ds i'pkr 
thou ;kiu djus yxsA ijarq tSlk fd fofnr gS dksbZ O;f‰ fdruk Hkh 
vU; Hkk"kk esa ikjaxr D;ksa u gks tk, ekr̀Hkk"kk dh >yd dgha u dgha 
ifjyf{kr gks gh tkrh gS vr% budh viuh Hkk"kk xqtjkrh ,oa eqfLye 
oxZ esa fganh mnwZ fefJr Hkk"kk Á;q‰ gksrh gSA 

Qhth vkSj fganh%&Qhth esa ÁFke Áoklh Hkkjrh;ksa dk vkxeu lu 
1879 esa gqvkA Hkkjr ls nwj lqnwj iwoZ esa Á'kkar egklkxj ds nf{k.k Ákax.k 
esa 400 ls Hkh vf/kd NksVs&NksVs }hiksa dk lewg Qhth Hkh xzsV fczVsu dk 
,d mifuos'k FkkA fxjfeV dky esa lkfgR; jpuk ux.; gh jgh gSA 
pkyhl o"kksaZ ds bl varjky esa jkek;.k] egkHkkjr] vkYg[kaM tSls 
egkdkO;ksa ls lacaf/kr dFkk,° dgk&lquh tkrh jgha] lkFk gh vU; Ásjd 
,oa euksjatd fdLlk&dgkuh Hkh le; dkVus dk ek/;e jghaA iwjs 
fxjfeV dky esa vO;ofLFkr <ax ls fganh lk°l ysrh jgh] fganh thfor 
jghA bu fnuksa ikjaifjd ,oa rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr 
yksdxhrksa dk gh cksy&ckyk Fkk tks fo'ks"kr% yksd jhfr;ksa dks iq"V 
djrk jgk] mudk laj{k.k vkSj lao/kZu djrk jgkA

lwjhuke%& nf{k.k vesfjdk ds NksVs  ls ns'k lwjhuke esa Hkh yxHkx pkj 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

yk[k yksx jgrs gSa ftuesa ls vk/ks Hkkjrh; ewy ds gSaA lwjhuke esa 1860 ls 
fganh dh i<+kbZ ÁkjaHk gqbZA Áks- Ldksdj] nkElrsd] 'khry Álkn] jgeku 
[kka] xq:nŸk] dykflag] lw;Z Álkn chjs fganh ds Áeq[k ys[kd gSaA  ;gk° 
dh jk"V™Hkk"kk M̂p*  gSA blfy, ;gkWa dh fganh ftls l̂jukeh* ds :i 
esa tkuk tkrk gS ij Hkkstiqj ,oa Mp nksuksa dk ÁHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

gkWysaM esa Hkkjrh;ksa dk vkxeu nks :iksa esa gqvkA ÁFke lh/ks 
Hkkjr ls vkdj cls gq, rFkk f}rh; lwjhuke ls yk, x,A Li"V gS fd 
;gk° dh fganh lwjukeh fganh tSls gh Árhr gksrh gS vkSj Mp Hkk"kk ds 'kCnksa 
dk ckgqY; gSA dVsyj] MsfoM fey] MkW- nsfeLrks[r] ;q=s[r vkfn ;gka 
ds Áeq[k fganh ys[kd jgs gSaA 

mtcsfdLrku esa fganh dk tks :i Ápfyr gS mls 
îkj;k* ds uke ls tkuk tkrk gSA  

osLV baMht ds f=funkn vkSj VkscSxks }hiksa esa Hkkjroa'kh fganh 
Hkk"kh fuokl djrs gSaA ;gka vaxzsth dk Ápkj vf/kd gksus ds dkj.k ;gka 
dh fganh ij vaxzsth dk ÁHkko T;knk gSA f̂=funknh fganh* esa fganh r̂* 
vaxzsth ds V̂* ds :i esa mPpfjr gksrk gSA ;Fkk& tkrk ds fy, tkVk] 
[kkrk ds fy, [kkVk bR;kfnA 

vesfjdk egk}hi esa vofLFkr xq;kuk }hi esa ÁFker% Hkkstiqjh 
Hkkf"k;ksa dk vkxeu gqvkA ;gka Hkh vaxzsth dk ÁHkko vf/kd gksus ds 
dkj.k ;gka dh fganh ij vaxzsth ,oa Hkkstiqjh nksuksa dk ÁHkko fn[kkbZ nsrk 
gSA xq;ku esa Ápfyr fganh dks V̂wVy* Hkk"kk ds :i esa tkuk tkrk gSA ;gka 
f'kf{kr oxZ ekud fganh dk Á;ksx djrs gSa rFkk vf'kf{kr yksx Hkkstiqjh 
dkA   

baMksusf'k;k esa vuqekfur :i ls yxHkx 25000 Hkkjrh; 
ewy ds O;f‰;ksa@vfuoklh Hkkjrh; gSa tks ewyr% fcgkjh] rfey ,oa 
fl[k gSaA ;s Hkh vaxzsth] Hkkstiqjh] rfey fefJr fganh dk Á;ksx djrs gSaA 
baMksusf'k;k eqfLye ns'k gS] fQj Hkh ;gka jkeyhyk cgqr yksdfÁ; gSA 
;gka ds yksx Lohdkj djrs gSa fd Jh jke muds iwoZt gaSA ;g ckr vyx 
gS fd mudh mikluk iºfr vyx gSA xr o"kZ v;ks/;k esa HkO; nhikoyh 
eukbZ xbZ Fkh] mlesa dksfj;k dh egkjkuh eq[;kfrfFk ds :i esa 'kkfey 
gqbZ FkhA mudk dguk Fkk fd og Hkh Jh jke dh oa'kt gSaA

baXySaM ls Hkkjr ds jktuhfrd ,oa O;kikfjd laca/k jgsa gSaA 
yxHkx Ms<+ lkS o"kZ rd Hkkjr ij vaxzstksa dk 'kklu jgkA ftl rjg 
Hkkjr bXySaM ls ÁHkkfor gqvk mlh rjg bXySaM Hkh Hkkjr ls ÁHkkfor 
gqvkA Hkk"kk dh ǹf"V ls ns[ksa rks bXySaM fganh dk x<+ gSA yanu vkSj 
dSfEczt fo'ofo|ky;ksa esa gh ugha ;gka ds vU; fo'ofo|ky;ksa esa fganh 
ds v/;;u ,oa v/;kiu dh i;kZIr O;oLFkk gSA ;gka dh fganh ij 
vaxzsth dk ÁHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ;gka ds fganh Á;ks‰k fganh dh 
ewy /ofu;ka vaxzsth Hkk"kk ds leku mPpfjr djrs gSaA

vkpk;Z gtkjh Álkn f}osnh us rqylh dks 
yksduk;d ekurs gq, dgrs gSa fd ŷksduk;d ogh gks ldrk gS tks 

gkWysaM%&

mtcsfdLrku%&

xq;kuk%&

baMksusf'k;k%&

baXySaM%&

fons'kksa esa jkeyhyk%&

f=funkn%&

yk[k yksx jgrs gSa ftuesa ls vk/ks Hkkjrh; ewy ds gSaA lwjhuke esa 1860 ls 
fganh dh i<+kbZ ÁkjaHk gqbZA Áks- Ldksdj] nkElrsd] 'khry Álkn] jgeku 
[kka] xq:nŸk] dykflag] lw;Z Álkn chjs fganh ds Áeq[k ys[kd gSaA  ;gk° 
dh jk"V™Hkk"kk M̂p*  gSA blfy, ;gkWa dh fganh ftls l̂jukeh* ds :i 
esa tkuk tkrk gS ij Hkkstiqj ,oa Mp nksuksa dk ÁHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

gkWysaM%&gkWysaM esa Hkkjrh;ksa dk vkxeu nks :iksa esa gqvkA ÁFke lh/ks 
Hkkjr ls vkdj cls gq, rFkk f}rh; lwjhuke ls yk, x,A Li"V gS fd 
;gk° dh fganh lwjukeh fganh tSls gh Árhr gksrh gS vkSj Mp Hkk"kk ds 'kCnksa 
dk ckgqY; gSA dVsyj] MsfoM fey] MkW- nsfeLrks[r] ;q=s[r vkfn ;gka 
ds Áeq[k fganh ys[kd jgs gSaA 

mtcsfdLrku%&mtcsfdLrku esa fganh dk tks :i Ápfyr gS mls 
îkj;k* ds uke ls tkuk tkrk gSA  

f=funkn%&osLV baMht ds f=funkn vkSj VkscSxks }hiksa esa Hkkjroa'kh fganh 
Hkk"kh fuokl djrs gSaA ;gka vaxzsth dk Ápkj vf/kd gksus ds dkj.k ;gka 
dh fganh ij vaxzsth dk ÁHkko T;knk gSA f̂=funknh fganh* esa fganh r̂* 
vaxzsth ds V̂* ds :i esa mPpfjr gksrk gSA ;Fkk& tkrk ds fy, tkVk] 
[kkrk ds fy, [kkVk bR;kfnA 

xq;kuk%&vesfjdk egk}hi esa vofLFkr xq;kuk }hi esa ÁFker% Hkkstiqjh 
Hkkf"k;ksa dk vkxeu gqvkA ;gka Hkh vaxzsth dk ÁHkko vf/kd gksus ds 
dkj.k ;gka dh fganh ij vaxzsth ,oa Hkkstiqjh nksuksa dk ÁHkko fn[kkbZ nsrk 
gSA xq;ku esa Ápfyr fganh dks V̂wVy* Hkk"kk ds :i esa tkuk tkrk gSA ;gka 
f'kf{kr oxZ ekud fganh dk Á;ksx djrs gSa rFkk vf'kf{kr yksx Hkkstiqjh 
dkA   

baMksusf'k;k%&baMksusf'k;k esa vuqekfur :i ls yxHkx 25000 Hkkjrh; 
ewy ds O;f‰;ksa@vfuoklh Hkkjrh; gSa tks ewyr% fcgkjh] rfey ,oa 
fl[k gSaA ;s Hkh vaxzsth] Hkkstiqjh] rfey fefJr fganh dk Á;ksx djrs gSaA 
baMksusf'k;k eqfLye ns'k gS] fQj Hkh ;gka jkeyhyk cgqr yksdfÁ; gSA 
;gka ds yksx Lohdkj djrs gSa fd Jh jke muds iwoZt gaSA ;g ckr vyx 
gS fd mudh mikluk iºfr vyx gSA xr o"kZ v;ks/;k esa HkO; nhikoyh 
eukbZ xbZ Fkh] mlesa dksfj;k dh egkjkuh eq[;kfrfFk ds :i esa 'kkfey 
gqbZ FkhA mudk dguk Fkk fd og Hkh Jh jke dh oa'kt gSaA

baXySaM%&baXySaM ls Hkkjr ds jktuhfrd ,oa O;kikfjd laca/k jgsa gSaA 
yxHkx Ms<+ lkS o"kZ rd Hkkjr ij vaxzstksa dk 'kklu jgkA ftl rjg 
Hkkjr bXySaM ls ÁHkkfor gqvk mlh rjg bXySaM Hkh Hkkjr ls ÁHkkfor 
gqvkA Hkk"kk dh ǹf"V ls ns[ksa rks bXySaM fganh dk x<+ gSA yanu vkSj 
dSfEczt fo'ofo|ky;ksa esa gh ugha ;gka ds vU; fo'ofo|ky;ksa esa fganh 
ds v/;;u ,oa v/;kiu dh i;kZIr O;oLFkk gSA ;gka dh fganh ij 
vaxzsth dk ÁHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ;gka ds fganh Á;ks‰k fganh dh 
ewy /ofu;ka vaxzsth Hkk"kk ds leku mPpfjr djrs gSaA

fons'kksa esa jkeyhyk%&vkpk;Z gtkjh Álkn f}osnh us rqylh dks 
yksduk;d ekurs gq, dgrs gSa fd ŷksduk;d ogh gks ldrk gS tks 
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leUo; dj lds] D;ksafd Hkkjrh; turk esa ukuk Ádkj dh ijLij 
fojksf/kuh laLd̀fr;k°] lk/kuk,a] tkfr;k°] vkpkj] fu"Bk vkSj fopkj 
iºfr;k° Ápfyr gaSA rqylh dk lkjk dkO; leUo; dh fojkV ps"Vk gSA 
yksd vkSj 'kkL= dk leUo;] vkSj oSjkX; dk leUo;] Hkf‰ vkSj Kku 
dk leUo;] Hkk"kk vkSj laLd̀fr dk leUo;] fuxqZ.k vkSj lxq.k dk 
leUo;] ikafMR; vkSj vikafMR; dk leUo; gSA jkepfjrekul 'kq: ls 
var rd leUo;&dkO; gSA ^̂(MkW- gtkjh Álkn f}osnh] fgUnh lkfgR; 
dh Hkwfedk ì"B&101) jkepfjrekul oSf'od ewY;ksa ,oa ekuo lekt 
ds leUo; okyk egkdkO; gS vkSj blh dk ifj.kke gS fd vkt fo'o 
Lrj ij bldh igpku gSA MkW fnyhi vfXugks=h ds vuqlkj fczfV'k jkT; 
esa fxjfefV;k etnwj cudj xjhc Hkkjrh; ekWjh'kl] f=funkn] fQth 
vkfn vusd ns'kksa esa x, FksA ;s vius lkFk jkepfjrekul dh Áfr ysdj 
x, FksA lfn;ksa ckn Hkh ;s vius dks Jhjke dk oa'kt crkus esa xoZ dk 
vuqHko djrs gSaA ;gka Hkh jkeyhyk cgqr yksdfÁ; gSA ;gka dbZ LFkkuksa esa 
eap dh txg eSnku esa jkeyhyk gksrh gSA cM+h la[;k esa n'kZd mldk 
voyksdu djrs gSaA jkeuxj dh jkeyhyk fo'o Áflº gSA ;gka vkt 
Hkh fcuk ekbd ds e'kky dh jks'kuh esa jkeyhyk gksrh gSA dEcksfM;k esa 
jkeyhyk eapu dk vyx :i gSA ------vUrjkZ"V™h; jkek;.k egksRlo ds 
vUrxZr fQth dh ÁLrqfr esa fn[kk;k x;kA fQth esa Hkkjrh; ewy ds 
yksx cgqer esa gSA rc mUgksaus lqfuf'pr fd;k fd mudh lèº'kkyh 
Hkkjrh; laLd̀fr] /kkfeZd fojklr] ikjEifjd yksdlaxhr] yksdxhr] 
egkdkO;ksa esa jkek;.k vkSj Hkxonxhrk] tks fd gekjh lcls dherh 
/kjksgj gS] dks og vius lkFk ysdj x,A ;g /kjksgj vkSj fojklr vkt 
Hkh fQth esa ih<+h nj ih<+h lqjf{kr gSA   

usiky] ekWjh'kl] eysf'k;k] baMksusf'k;k] fQth] xq;kuk esa Hkh 
jkeyhyk,a cM+s iSekus ij gksrh gSaA usiky esa tudiqj dh jkeyhyk ns[kus 
ds fy, vusd ns'kksa ls yksx vkrs gSaA eqfLye ns'k baMksusf'k;k vkSj 
eysf'k;k esa gksus okyh jkeyhykvksa esa lHkh ik= eqlyeku gh gksrs gSaA os 
yksx ogka dh LFkkuh; jkek;.k ds vuqlkj jkeyhyk djrs gSaA 

MkW- 'kf'kckyk ds vuqlkj fons'kksa esa dbZ ns'kksa esa jkek;.k dk eapu 
fd;k tkrk gSA FkkbZySaM esa jkek;.k d̂sbu* dgykrh gSA ogka dh 
Hkkoukvksa dYiukvksa] lkekftd vkSj /kkfeZd thou ewY;ksa vkSj 
lkfgfR;d vfHk#fp;ksa ds vuq:i jkedFkk esa vusd ifjorZu ,oa 
ifjo/kZu gks x;s gSaA ijarq ewy Hkkouk jkedFkk dh gSA ogka jko.k ij 
Jhjke dh fot;] v/keZ ij /keZ dh fot; dks lokZf/kd egRo fn;k 
tkrk gSA baMksusf'k;k esa jkek;.k ds fofHkUu :i  ns[kus dks feyrs gSaA 
ôk;k≥* vkSj d̂spd* dk Ápyu vU; ns'kksa ls vyx gSA  ehdkax (eka 

xaxk) unh ds iwoZ dh vksj cls NksVs&ls ns'k ykvksl esa ewfrZdyk] 
fp=dyk] ùR; ukfVdk vkSj laxhr vkfn jkedFkk ij vk/kkfjr gksrh gSaA 
;gka 18oha 'krkCnh ls jkeyhyk gksrh vk jgh gSA ykvksl dh jkek;.k 
›Eyd ›Eyke (fÁ; y{e.k fÁ; jke) esa y{e.k dks Áeq[k LFkku 

leUo; dj lds] D;ksafd Hkkjrh; turk esa ukuk Ádkj dh ijLij 
fojksf/kuh laLd̀fr;k°] lk/kuk,a] tkfr;k°] vkpkj] fu"Bk vkSj fopkj 
iºfr;k° Ápfyr gaSA rqylh dk lkjk dkO; leUo; dh fojkV ps"Vk gSA 
yksd vkSj 'kkL= dk leUo;] vkSj oSjkX; dk leUo;] Hkf‰ vkSj Kku 
dk leUo;] Hkk"kk vkSj laLd̀fr dk leUo;] fuxqZ.k vkSj lxq.k dk 
leUo;] ikafMR; vkSj vikafMR; dk leUo; gSA jkepfjrekul 'kq: ls 
var rd leUo;&dkO; gSA ^̂(MkW- gtkjh Álkn f}osnh] fgUnh lkfgR; 
dh Hkwfedk ì"B&101) jkepfjrekul oSf'od ewY;ksa ,oa ekuo lekt 
ds leUo; okyk egkdkO; gS vkSj blh dk ifj.kke gS fd vkt fo'o 
Lrj ij bldh igpku gSA MkW fnyhi vfXugks=h ds vuqlkj fczfV'k jkT; 
esa fxjfefV;k etnwj cudj xjhc Hkkjrh; ekWjh'kl] f=funkn] fQth 
vkfn vusd ns'kksa esa x, FksA ;s vius lkFk jkepfjrekul dh Áfr ysdj 
x, FksA lfn;ksa ckn Hkh ;s vius dks Jhjke dk oa'kt crkus esa xoZ dk 
vuqHko djrs gSaA ;gka Hkh jkeyhyk cgqr yksdfÁ; gSA ;gka dbZ LFkkuksa esa 
eap dh txg eSnku esa jkeyhyk gksrh gSA cM+h la[;k esa n'kZd mldk 
voyksdu djrs gSaA jkeuxj dh jkeyhyk fo'o Áflº gSA ;gka vkt 
Hkh fcuk ekbd ds e'kky dh jks'kuh esa jkeyhyk gksrh gSA dEcksfM;k esa 
jkeyhyk eapu dk vyx :i gSA ------vUrjkZ"V™h; jkek;.k egksRlo ds 
vUrxZr fQth dh ÁLrqfr esa fn[kk;k x;kA fQth esa Hkkjrh; ewy ds 
yksx cgqer esa gSA rc mUgksaus lqfuf'pr fd;k fd mudh lèº'kkyh 
Hkkjrh; laLd̀fr] /kkfeZd fojklr] ikjEifjd yksdlaxhr] yksdxhr] 
egkdkO;ksa esa jkek;.k vkSj Hkxonxhrk] tks fd gekjh lcls dherh 
/kjksgj gS] dks og vius lkFk ysdj x,A ;g /kjksgj vkSj fojklr vkt 
Hkh fQth esa ih<+h nj ih<+h lqjf{kr gSA   

usiky] ekWjh'kl] eysf'k;k] baMksusf'k;k] fQth] xq;kuk esa Hkh 
jkeyhyk,a cM+s iSekus ij gksrh gSaA usiky esa tudiqj dh jkeyhyk ns[kus 
ds fy, vusd ns'kksa ls yksx vkrs gSaA eqfLye ns'k baMksusf'k;k vkSj 
eysf'k;k esa gksus okyh jkeyhykvksa esa lHkh ik= eqlyeku gh gksrs gSaA os 
yksx ogka dh LFkkuh; jkek;.k ds vuqlkj jkeyhyk djrs gSaA 

MkW- 'kf'kckyk ds vuqlkj fons'kksa esa dbZ ns'kksa esa jkek;.k dk eapu 
fd;k tkrk gSA FkkbZySaM esa jkek;.k d̂sbu* dgykrh gSA ogka dh 
Hkkoukvksa dYiukvksa] lkekftd vkSj /kkfeZd thou ewY;ksa vkSj 
lkfgfR;d vfHk#fp;ksa ds vuq:i jkedFkk esa vusd ifjorZu ,oa 
ifjo/kZu gks x;s gSaA ijarq ewy Hkkouk jkedFkk dh gSA ogka jko.k ij 
Jhjke dh fot;] v/keZ ij /keZ dh fot; dks lokZf/kd egRo fn;k 
tkrk gSA baMksusf'k;k esa jkek;.k ds fofHkUu :i  ns[kus dks feyrs gSaA 
ôk;k≥* vkSj d̂spd* dk Ápyu vU; ns'kksa ls vyx gSA  ehdkax (eka 

xaxk) unh ds iwoZ dh vksj cls NksVs&ls ns'k ykvksl esa ewfrZdyk] 
fp=dyk] ùR; ukfVdk vkSj laxhr vkfn jkedFkk ij vk/kkfjr gksrh gSaA 
;gka 18oha 'krkCnh ls jkeyhyk gksrh vk jgh gSA ykvksl dh jkek;.k 
›Eyd ›Eyke (fÁ; y{e.k fÁ; jke) esa y{e.k dks Áeq[k LFkku 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ÁkIr gSA ;gka jko.k dks nl fljs ;k chl Hkqtkvksa okyk ugha cuk;k 
tkrkA og ,d lqanj jktdqekj gS ftl ij bUÊ dh fo'ks"k vuqdEik gSA 
;gka rd fd lhrkgj.k ds le; og Lo;a lqo.kZ èx cudj vkrk gSA 
ykvks jkek;.k esa ekjhp dk Álax ugha fn;k tkrk gSA dEcksfM;k esa 
jkeyhyk lkroha 'krkCnh ls yksdfÁ; gS vkSj jkek;.k ds vfHku; dk 
Kku jk"V™h; fuf/k ekuk tkrk gSA 

^̂jkeyhyk dk vk;kstu Hkkjr esa rks vR;Ur Ákphu dky ls gksrk 
gh jgk gS] fons'kksa esa Hkh lgL=ksa o"kksaZ ls cls Hkkjrh; bls v{kq..k cuk;s 
gq, gSaA bl Ádkj jkeyhyk us fons'kksa esa LFkkfir Hkkjrh; lkaLd̀frd 
lEcU/k dks ,slk ñǹ< cuk fn;k gS fd lgL=ksa o"kksaZ rd fujarj Á;Ru 
djrs jgus ij Hkh dky mls u"V djus esa leFkZ ugha gks ldk gSA blesa 
lkaLd̀frd thou fd ,slh egŸkiw.kZ >k°dh feyrh gS tks bl ;qx esa Hkh 
leLr {ks=ksa esa ekuo dk iFk&Án'kZu djus esa loZFkk leFkZ gSA**

fons'kksa esa jg jgs xjhc Hkkjroa'kh 'kksf"kr] ihfM+r] ÁrkfM+r] ,oa 
viekfur voLFkk esa jgrs gq, Hkh Hkkjrh; laLd̀fr ,oa ekuoh; ewY;ksa 
dks cpk, j[kus esa lQy jgus ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kkxr ,drk ds 
ewY;ksa dks Hkh cuk, j[kus esa lQy gq, vkSj buds ihNs ftl Hkkouk ;k 
vk/kkj dh Hkwfedk jgh og Fkh jkedFkk fo'ks"kdj ^̂jkepfjrekul* A 
l̂Hkh Áoklh Hkkjrh; fons'k esa viuh Hkk"kk dh j{kk] laj{kk] ,oa Hkk"kk 

ds Áfr lps"V gS] ;gh dkj.k gS fd loZ= fons'k esa tgk°&tgk° Hkkjrh;] 
Áoklh ;k vÁoklh ds :i esa x, gSa os fganh cksyus dk Á;Ru djrs gaS 
vkSj viuh Hkk"kk ,oa laLd̀fr ij mUgsa xoZ gSA os viuh vxyh ih<+h dks 
fganh fl[kkuk pkgrs gSaA D;ksafd ogh fganh mUgsa fons'k esa tksM+us okyh 
rkdr gSA (foeys'k dkafr oekZ% 2017] ì"B la[;k&7 )  ,slk Hkh ugha 
gS fd ftu fons'kksa esa tgka fganw tula[;k dk ckgqY; gS ogha 
jkepfjrekul ;k jkeyhyk dk yksdfÁ; gSA fo'o ds ipkl ls vf/kd 
ns'kksa esa O;kid Lrj ij jkeyhyk dk vk;kstu gksrk gSA ogk° vkt Hkh 
jkepfjrekul fganh lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA 

fu"d"kZ%&

ÁkIr gSA ;gka jko.k dks nl fljs ;k chl Hkqtkvksa okyk ugha cuk;k 
tkrkA og ,d lqanj jktdqekj gS ftl ij bUÊ dh fo'ks"k vuqdEik gSA 
;gka rd fd lhrkgj.k ds le; og Lo;a lqo.kZ èx cudj vkrk gSA 
ykvks jkek;.k esa ekjhp dk Álax ugha fn;k tkrk gSA dEcksfM;k esa 
jkeyhyk lkroha 'krkCnh ls yksdfÁ; gS vkSj jkek;.k ds vfHku; dk 
Kku jk"V™h; fuf/k ekuk tkrk gSA 

^̂jkeyhyk dk vk;kstu Hkkjr esa rks vR;Ur Ákphu dky ls gksrk 
gh jgk gS] fons'kksa esa Hkh lgL=ksa o"kksaZ ls cls Hkkjrh; bls v{kq..k cuk;s 
gq, gSaA bl Ádkj jkeyhyk us fons'kksa esa LFkkfir Hkkjrh; lkaLd̀frd 
lEcU/k dks ,slk ñǹ< cuk fn;k gS fd lgL=ksa o"kksaZ rd fujarj Á;Ru 
djrs jgus ij Hkh dky mls u"V djus esa leFkZ ugha gks ldk gSA blesa 
lkaLd̀frd thou fd ,slh egŸkiw.kZ >k°dh feyrh gS tks bl ;qx esa Hkh 
leLr {ks=ksa esa ekuo dk iFk&Án'kZu djus esa loZFkk leFkZ gSA**

fu"d"kZ%&
fons'kksa esa jg jgs xjhc Hkkjroa'kh 'kksf"kr] ihfM+r] ÁrkfM+r] ,oa 

viekfur voLFkk esa jgrs gq, Hkh Hkkjrh; laLd̀fr ,oa ekuoh; ewY;ksa 
dks cpk, j[kus esa lQy jgus ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kkxr ,drk ds 
ewY;ksa dks Hkh cuk, j[kus esa lQy gq, vkSj buds ihNs ftl Hkkouk ;k 
vk/kkj dh Hkwfedk jgh og Fkh jkedFkk fo'ks"kdj ^̂jkepfjrekul* A 
l̂Hkh Áoklh Hkkjrh; fons'k esa viuh Hkk"kk dh j{kk] laj{kk] ,oa Hkk"kk 

ds Áfr lps"V gS] ;gh dkj.k gS fd loZ= fons'k esa tgk°&tgk° Hkkjrh;] 
Áoklh ;k vÁoklh ds :i esa x, gSa os fganh cksyus dk Á;Ru djrs gaS 
vkSj viuh Hkk"kk ,oa laLd̀fr ij mUgsa xoZ gSA os viuh vxyh ih<+h dks 
fganh fl[kkuk pkgrs gSaA D;ksafd ogh fganh mUgsa fons'k esa tksM+us okyh 
rkdr gSA (foeys'k dkafr oekZ% 2017] ì"B la[;k&7 )  ,slk Hkh ugha 
gS fd ftu fons'kksa esa tgka fganw tula[;k dk ckgqY; gS ogha 
jkepfjrekul ;k jkeyhyk dk yksdfÁ; gSA fo'o ds ipkl ls vf/kd 
ns'kksa esa O;kid Lrj ij jkeyhyk dk vk;kstu gksrk gSA ogk° vkt Hkh 
jkepfjrekul fganh lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA 
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19oha 'krkCnh ds iwokZ¼ esa Hkkjr ls 

vf/kdka'k etnwjksa dks etnwjh djus 

ds fy, ekWfj'kl yk;k x;k] tks fd 

vf/kdka'kr% fu/kZu] xjhc ,oa nfyr FksA 

/;krO; gS fd vuqca/k ds vk/kkj ij tkus 

okys vui<+ ,oa vf'kf{kr yksx Lo;a dks 

fxjfefV;k laKk ls lacksf/kr djus yxsA

19oha 'krkCnh ds iwokZ¼ esa Hkkjr ls 

vf/kdka'k etnwjksa dks etnwjh djus 

ds fy, ekWfj'kl yk;k x;k] tks fd 

vf/kdka'kr% fu/kZu] xjhc ,oa nfyr FksA 

/;krO; gS fd vuqca/k ds vk/kkj ij tkus 

okys vui<+ ,oa vf'kf{kr yksx Lo;a dks 

fxjfefV;k laKk ls lacksf/kr djus yxsA



lHkh /keZxzUFkksa esa jke dks lcls vkn'kZ iq#"k ekuk x;k gSA 
lkalkfjd thou esa vkxs c<+us] uke dekus ;kuh [;kfr] ;'k] dhfrZ ds 
fy, ln~xq.kksa vkSj vPNs dkeksa dh cM+h Hkwfedk gksrh gS] D;ksafd xq.k gh 
fdlh Hkh balku dks vlk/kkj.k vkSj foy{k.k izfrHkk dk Lokeh cuk nsrs 
gSaA

Hkxoku Jh jke dks e;kZnk iq#"kksŸke dgk tkrk gSA D;ksafd mUgksaus 
vius thoudky esa dHkh Hkh fdlh e;kZnk dk mYYka?ku ugha fd;kA 
mudk O;fDrRo e;kZnk] uSfrdrk] fouezrk] 
d:.kk] {kek] /kS;Z] R;kx rFkk ijkÿe dk 
loksZŸke mnkgj.k ekuk tkrk gSA {kf=; dqy esa 
tUe ysus ds ckn Hkh mUgksaus cgqfookg ugha 
fd;kA e;kZnk ikyu djus ds fy, jkT;] 
ifjokj lc dqN R;kx dj taxy esa cuokl ds 
fy, pys x,A mUgksaus jko.k dk o/k djus ds 
ckn rFkk Lo.kZ yadk ij fot; ds ckn Hkh ogka 
ij jkt ugha djds ogka dk jktk jko.k ds HkkbZ 
foHkh"k.k dks cuk;kA

jke dks e;kZnk iq#"kksŸke blfy, dgk 
tkrk gS fd ,d iq#"k esa tks Hkh mPpre xq.k gks 
ldrs gSa oks lHkh jke ds ikl gSa] jke ,d vkn'kZ 
iq=] ,d vkn'kZ HkkbZ] ,d vkn'kZ fe=] ,d 
vkn'kZ jktk] ,d vkn'kZ ifr vkSj ,d vkn'kZ 
firk gSA jke us nqtZuksa dk lagkj fd;k rks 
lTTkuksa dk m⁄kj Hkh fd;kA jke us vius le; 
esa ,d jkT; dk mnkgj.k izLrqr fd;k tgk° lHkh 
lq[k 'kkafr vkSj veu pSu ls jgrs FksA

Hkxoku jke us guqekuth ls izFke HksaV ij dgk&lks vuU; tkds 
vfl efr u Vjs guqear] eSa lsod lpjkpj #i jkf'k HkxoarA

vFkkZr~ gs guqekuth] vuU; HkDr og gS] ftldh cqfº esa ;g iDdk 
fu'p; gks fd eSa lsod gw°] vkSj :ijkf'k ;kus pjkpj ds Lo:i esa 
fn[kus okyk ;g fo'o gh Hkxoku gSA

Hkxoku us mŸkjdk.M esa ;kus jktdkt lEgkyus ds ckn vaxn 
foHkh"k.k vkfn lfgr lHkh ls dgk&fut xzg tkgq l[kk lc Hktgq eksfgr 
ǹ.k use] lnk loZxr loZfgr tkfu djgq vfr izseA

lHkh /keZxzUFkksa esa jke dks lcls vkn'kZ iq#"k ekuk x;k gSA 
lkalkfjd thou esa vkxs c<+us] uke dekus ;kuh [;kfr] ;'k] dhfrZ ds 
fy, ln~xq.kksa vkSj vPNs dkeksa dh cM+h Hkwfedk gksrh gS] D;ksafd xq.k gh 
fdlh Hkh balku dks vlk/kkj.k vkSj foy{k.k izfrHkk dk Lokeh cuk nsrs 
gSaA

Hkxoku Jh jke dks e;kZnk iq#"kksŸke dgk tkrk gSA D;ksafd mUgksaus 
vius thoudky esa dHkh Hkh fdlh e;kZnk dk mYYka?ku ugha fd;kA 
mudk O;fDrRo e;kZnk] uSfrdrk] fouezrk] 
d:.kk] {kek] /kS;Z] R;kx rFkk ijkÿe dk 
loksZŸke mnkgj.k ekuk tkrk gSA {kf=; dqy esa 
tUe ysus ds ckn Hkh mUgksaus cgqfookg ugha 
fd;kA e;kZnk ikyu djus ds fy, jkT;] 
ifjokj lc dqN R;kx dj taxy esa cuokl ds 
fy, pys x,A mUgksaus jko.k dk o/k djus ds 
ckn rFkk Lo.kZ yadk ij fot; ds ckn Hkh ogka 
ij jkt ugha djds ogka dk jktk jko.k ds HkkbZ 
foHkh"k.k dks cuk;kA

jke dks e;kZnk iq#"kksŸke blfy, dgk 
tkrk gS fd ,d iq#"k esa tks Hkh mPpre xq.k gks 
ldrs gSa oks lHkh jke ds ikl gSa] jke ,d vkn'kZ 
iq=] ,d vkn'kZ HkkbZ] ,d vkn'kZ fe=] ,d 
vkn'kZ jktk] ,d vkn'kZ ifr vkSj ,d vkn'kZ 
firk gSA jke us nqtZuksa dk lagkj fd;k rks 
lTTkuksa dk m⁄kj Hkh fd;kA jke us vius le; 
esa ,d jkT; dk mnkgj.k izLrqr fd;k tgk° lHkh 
lq[k 'kkafr vkSj veu pSu ls jgrs FksA

Hkxoku jke us guqekuth ls izFke HksaV ij dgk&lks vuU; tkds 
vfl efr u Vjs guqear] eSa lsod lpjkpj #i jkf'k HkxoarA

vFkkZr~ gs guqekuth] vuU; HkDr og gS] ftldh cqfº esa ;g iDdk 
fu'p; gks fd eSa lsod gw°] vkSj :ijkf'k ;kus pjkpj ds Lo:i esa 
fn[kus okyk ;g fo'o gh Hkxoku gSA

Hkxoku us mŸkjdk.M esa ;kus jktdkt lEgkyus ds ckn vaxn 
foHkh"k.k vkfn lfgr lHkh ls dgk&fut xzg tkgq l[kk lc Hktgq eksfgr 
ǹ.k use] lnk loZxr loZfgr tkfu djgq vfr izseA

e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dke;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dk
thou n'kZuthou n'kZu

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

vFkkZr~ vc lc vius vius ?kj tkvks vkSj esjh HkfDr djks] oks 
dSlh fd] eq>s lcesa O;kIr ns[kks vkSj ,slk ns[kdj loZfgr ds dk;Z 
djksA lcls izse djksA

mUgksaus ekuo ek= ds fy, e;kZnk ikyu dk tks vkn'kZ izLrqr fd;k 
og lalkj ds bfrgkl esa dgha vkSj ugha fey ldrkA

mUgksaus viuk igyk vkn'kZ vkKkdkjh iq= ds :i esa izLrqr fd;kA 
muds firk jktk n'kjFk viuh jkuh dSds;h ls opucº FksA jkuh dSds;h 

us Bhd ml le; tc jke dk jkT;fHk"ksd gksus 
okyk Fkk] jke dks ouokl vkSj vius iq= Hkjr 
ds fy, jktfryd dh ekax dj nhA n'kjFk 
ugha pkgrs Fks ijarq vius firk ds opu dk 
ikyu djus ds fy, jke us ,d iy esa jktikV 
dks R;kx fn;k vkSj ouoklh cudj ouksa dks 
pys x,A iwjs pkSng o"kZ mUgksaus ou esa fcrk,A 
,slk vkn'kZ dkSu izLrqr dj ldrk gSA lalkj esa 
ftrus Hkh ;qº vkSj yM+kb;ka vc rd gqbZ gSa os 
jkt izkfIr ds fy, gqbZ gSa ijarq Hkxoku jke us tks 
vkn'kZ izLrqr fd;k mldh rks dYiuk Hkh ugha 
dj ldrsA

nwljk vkn'kZ mUgksaus ,d vkn'kZ HkkbZ dk 
izLrqr fd;kA ;|fi Hkjr dh ekrk dSds;h us 
mUgsa jktikV ds cnys ouokl fnyk;k Fkk ijarq 
Jhjke us Hkjr ls u bZ";kZ dh vkSj u }s"kA og 
fujarj Hkjr ds izfr viuk izse iznf'kZr djrs jgs 
vkSj mls jkt&dkt laHkkyus dh izsj.kk nsrs jgsA 

mUgksaus mls dHkh viuk izfr}anh ugha le>kA e;kZnk iq#"kksŸke jke ds 
}kjk LFkkfir vkn'kZ Hkkr̀&izse ds vkn'kZ dks viukdj ge muls iszj.kk ys 
ldrs gSaA

rhljk vkn'kZ mUgksaus vkn'kZ ifr dk izLrqr fd;kA og pkSng o"kZ 
ouksa esa ouoklh gksdj jgs vkSj ouksa esa jgus okys Ωf"k;ksa&eqfu;ksa dh 
lsok dk ozr fy;kA tks jk{kl Ωf"k;ksa ds ;K esa fo?u Mkyrs Fks mu 
jk{klksa dk lagkj fd;kA bl dky esa mUgksaus x̀gLFk dh fpark ugha dh 
vfirq viuh laiw.kZ 'kfDr dks jk{klksa dk lagkj djus ds fy, yxk;kA

jko.k us tc mudh /keZiRuh lhrk th dk vigj.k djus dk 

vFkkZr~ vc lc vius vius ?kj tkvks vkSj esjh HkfDr djks] oks 
dSlh fd] eq>s lcesa O;kIr ns[kks vkSj ,slk ns[kdj loZfgr ds dk;Z 
djksA lcls izse djksA

mUgksaus ekuo ek= ds fy, e;kZnk ikyu dk tks vkn'kZ izLrqr fd;k 
og lalkj ds bfrgkl esa dgha vkSj ugha fey ldrkA

mUgksaus viuk igyk vkn'kZ vkKkdkjh iq= ds :i esa izLrqr fd;kA 
muds firk jktk n'kjFk viuh jkuh dSds;h ls opucº FksA jkuh dSds;h 

us Bhd ml le; tc jke dk jkT;fHk"ksd gksus 
okyk Fkk] jke dks ouokl vkSj vius iq= Hkjr 
ds fy, jktfryd dh ekax dj nhA n'kjFk 
ugha pkgrs Fks ijarq vius firk ds opu dk 
ikyu djus ds fy, jke us ,d iy esa jktikV 
dks R;kx fn;k vkSj ouoklh cudj ouksa dks 
pys x,A iwjs pkSng o"kZ mUgksaus ou esa fcrk,A 
,slk vkn'kZ dkSu izLrqr dj ldrk gSA lalkj esa 
ftrus Hkh ;qº vkSj yM+kb;ka vc rd gqbZ gSa os 
jkt izkfIr ds fy, gqbZ gSa ijarq Hkxoku jke us tks 
vkn'kZ izLrqr fd;k mldh rks dYiuk Hkh ugha 
dj ldrsA

nwljk vkn'kZ mUgksaus ,d vkn'kZ HkkbZ dk 
izLrqr fd;kA ;|fi Hkjr dh ekrk dSds;h us 
mUgsa jktikV ds cnys ouokl fnyk;k Fkk ijarq 
Jhjke us Hkjr ls u bZ";kZ dh vkSj u }s"kA og 
fujarj Hkjr ds izfr viuk izse iznf'kZr djrs jgs 
vkSj mls jkt&dkt laHkkyus dh izsj.kk nsrs jgsA 

mUgksaus mls dHkh viuk izfr}anh ugha le>kA e;kZnk iq#"kksŸke jke ds 
}kjk LFkkfir vkn'kZ Hkkr̀&izse ds vkn'kZ dks viukdj ge muls iszj.kk ys 
ldrs gSaA

rhljk vkn'kZ mUgksaus vkn'kZ ifr dk izLrqr fd;kA og pkSng o"kZ 
ouksa esa ouoklh gksdj jgs vkSj ouksa esa jgus okys Ωf"k;ksa&eqfu;ksa dh 
lsok dk ozr fy;kA tks jk{kl Ωf"k;ksa ds ;K esa fo?u Mkyrs Fks mu 
jk{klksa dk lagkj fd;kA bl dky esa mUgksaus x̀gLFk dh fpark ugha dh 
vfirq viuh laiw.kZ 'kfDr dks jk{klksa dk lagkj djus ds fy, yxk;kA

jko.k us tc mudh /keZiRuh lhrk th dk vigj.k djus dk 
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izks- fnfXot; dqekj 'kekZizks- fnfXot; dqekj 'kekZ
laLd̀fr fo'ofo|ky;] eFkqjklaLd̀fr fo'ofo|ky;] eFkqjk

jke dks e;kZnk iq#"kksÙke 

blfy, dgk tkrk gS fd 

,d iq#"k esa tks Hkh mPpre 

xq.k gks ldrs gSa 

oks lHkh jke ds ikl gSa] 

jke ,d vkn'kZ iq=] 

,d vkn'kZ HkkbZ] 

,d vkn'kZ fe=] 

,d vkn'kZ jktk] 

,d vkn'kZ ifr vkSj 

,d vkn'kZ firk gSA 

jke us nqtZuksa dk lagkj fd;k 

rks lTTkuksa dk mÚkj Hkh fd;kA

jke dks e;kZnk iq#"kksÙke 

blfy, dgk tkrk gS fd 

,d iq#"k esa tks Hkh mPpre 

xq.k gks ldrs gSa 

oks lHkh jke ds ikl gSa] 

jke ,d vkn'kZ iq=] 

,d vkn'kZ HkkbZ] 

,d vkn'kZ fe=] 

,d vkn'kZ jktk] 

,d vkn'kZ ifr vkSj 

,d vkn'kZ firk gSA 

jke us nqtZuksa dk lagkj fd;k 

rks lTTkuksa dk mÚkj Hkh fd;kA



nq%Llkgl fd;k rks Hkxoku Jhjke us bl nq"d̀R; ds fy, jko.k dk 
loZuk'k dj fn;kA

Jhjke us vius thou dky esa dHkh Hkh lekt ds e;kZnkvksa dk 
mYYka?ku ugha fd;k FkkA blfy, og ,d e;kZfnr iq#"k gSaA mUgsa 
iq#"kksŸke blfy, dgk tkrk gS D;ksafd os mŸke xq.kksa dk HkaMkj gSaA 
okYehfd jkek;.k esa muds xq.kksa dk mYYks[k dqN bl izdkj ls feyrk 
gS&

Jh jke cMs+ gh :ioku vkSj ijkÿeh FksA os fdlh ds nks"k ugha 
ns[krs FksA Hkwe.My esa mudh lerk djus okyk dksbZ ugha FkkA os vius 
xq.kksa ls firk n'kjFk ds leku ,oa ;ksX; iq= FksA

os lnk 'kkUr fpŸk jgrs vkSj lkaRoukiwoZd ehBs opu cksyrs Fks] ;fn 
muls dksbZ dBksj ckr Hkh dg nsrk rks os mldk mŸkj ugha nsrs FksA

dHkh dksbZ ,d ckj Hkh midkj dj nsrk rks os mlds ml ,d gh 
midkj ls lnk larq"V jgrs Fks vkSj eu dks o'k esa j[kus ds dkj.k fdlh 
ds lSdM+ksa vijk/k djus ij Hkh mlds vijk/kksa dks ;kn ugha j[krs FksA

vL=&'kL=ksa ds vH;kl ds fy, mi;qDr le; esa Hkh chp&chp esa 
volj fudkydj os mŸke pfj= esa] Kku esa rFkk voLFkk esa c<+s&p<+s 
lRiq#"kksa ds lkFk gh lnk ckrphr djrs (vkSj muls f'k{kk ysrs Fks)A

os cM+s cqfºeku Fks vkSj lnk ehBs opu cksyrs FksA vius ikl vk;s 
gq, euq";ksa ls igys Lo;a gh ckr djrs vkSj ,slh ckrsa eq°g ls fudkyrs tks 
mUgsa fiz; yxsa] cy vkSj ijkÿe ls lEiUUk gksus ij Hkh vius egku 
ijkÿe ds dkj.k mUgas dHkh xoZ ugha gksrk FkkA

>wBh ckr rks muds eq[k ls dHkh fudyrh gh ugha FkhA os fo}ku Fks 
vkSj lnk òº iq#"kksa dk lEEkku fd;k djrs FksA iztk dk Jhjke ds izfr 
vkSj Jhjke dk iztk ds izfr cM+k vuqjkx FkkA

os ije n;kyq ÿks/k dks thrus okys vkSj czk‚e.kksa ds iqtkjh FksA 
muds eu esa nhu&nq%f[k;ksa ds izfr cM+h n;k FkhA os /keZ ds jgL; dks 
tkuus okys] bfUnz;ksa dks lnk o'k esa j[kus okys vkSj ckgj&Hkhrj ls ije 
ifo= FksA

vius dqyksfpr vkpkj] n;k] mnkjrk vkSj 'kj.kkxr j{kk vkfn esa 
gh mudk eu yxrk FkkA os vius {kf=; /keZ dks vf/kd egRo nsrs vkSj 
ekurs FksA os ml {kf=; /keZ ds ikyu ds egku LoxZ (ije /kke) dh 
izkfIr ekurs Fks] vr% cM+h izlUUkrk ds lkFk mlesa layXu jgrs FksA

okYehfd Jh jke ds xq.kksa dk vkxs o.kZu djrs gq, fy[krs 
gSa&veaxydkjh fuf"kº deZ esa mudh dHkh izòfŸk ugha gksrh Fkh] 'kkL= 
fo#º ckrksa dks lquus esa mudh #fp ugha Fkh] os vius U;k;eqDr i{k ds 
leFkZu esa c̀gLifr ds leku ,d&ls&,d c<+dj ;qfDr;k° nsrs FksA

mudk 'kjhj fujksx Fkk vkSj voLFkk r#.kA os vPNs oDrk] lqUnj 
'kjhj ls lq'kksfHkr rFkk ns'k dky ds rRo dks le>us okys FksA mUgsa 
ns[kdj ,slk tku iM+rk Fkk fd fo/kkrk us lalkj esa leLr iq#"kksa ds 

nq%Llkgl fd;k rks Hkxoku Jhjke us bl nq"d̀R; ds fy, jko.k dk 
loZuk'k dj fn;kA

Jhjke us vius thou dky esa dHkh Hkh lekt ds e;kZnkvksa dk 
mYYka?ku ugha fd;k FkkA blfy, og ,d e;kZfnr iq#"k gSaA mUgsa 
iq#"kksŸke blfy, dgk tkrk gS D;ksafd os mŸke xq.kksa dk HkaMkj gSaA 
okYehfd jkek;.k esa muds xq.kksa dk mYYks[k dqN bl izdkj ls feyrk 
gS&

Jh jke cMs+ gh :ioku vkSj ijkÿeh FksA os fdlh ds nks"k ugha 
ns[krs FksA Hkwe.My esa mudh lerk djus okyk dksbZ ugha FkkA os vius 
xq.kksa ls firk n'kjFk ds leku ,oa ;ksX; iq= FksA

os lnk 'kkUr fpŸk jgrs vkSj lkaRoukiwoZd ehBs opu cksyrs Fks] ;fn 
muls dksbZ dBksj ckr Hkh dg nsrk rks os mldk mŸkj ugha nsrs FksA

dHkh dksbZ ,d ckj Hkh midkj dj nsrk rks os mlds ml ,d gh 
midkj ls lnk larq"V jgrs Fks vkSj eu dks o'k esa j[kus ds dkj.k fdlh 
ds lSdM+ksa vijk/k djus ij Hkh mlds vijk/kksa dks ;kn ugha j[krs FksA

vL=&'kL=ksa ds vH;kl ds fy, mi;qDr le; esa Hkh chp&chp esa 
volj fudkydj os mŸke pfj= esa] Kku esa rFkk voLFkk esa c<+s&p<+s 
lRiq#"kksa ds lkFk gh lnk ckrphr djrs (vkSj muls f'k{kk ysrs Fks)A

os cM+s cqfºeku Fks vkSj lnk ehBs opu cksyrs FksA vius ikl vk;s 
gq, euq";ksa ls igys Lo;a gh ckr djrs vkSj ,slh ckrsa eq°g ls fudkyrs tks 
mUgsa fiz; yxsa] cy vkSj ijkÿe ls lEiUUk gksus ij Hkh vius egku 
ijkÿe ds dkj.k mUgas dHkh xoZ ugha gksrk FkkA

>wBh ckr rks muds eq[k ls dHkh fudyrh gh ugha FkhA os fo}ku Fks 
vkSj lnk òº iq#"kksa dk lEEkku fd;k djrs FksA iztk dk Jhjke ds izfr 
vkSj Jhjke dk iztk ds izfr cM+k vuqjkx FkkA

os ije n;kyq ÿks/k dks thrus okys vkSj czk‚e.kksa ds iqtkjh FksA 
muds eu esa nhu&nq%f[k;ksa ds izfr cM+h n;k FkhA os /keZ ds jgL; dks 
tkuus okys] bfUnz;ksa dks lnk o'k esa j[kus okys vkSj ckgj&Hkhrj ls ije 
ifo= FksA

vius dqyksfpr vkpkj] n;k] mnkjrk vkSj 'kj.kkxr j{kk vkfn esa 
gh mudk eu yxrk FkkA os vius {kf=; /keZ dks vf/kd egRo nsrs vkSj 
ekurs FksA os ml {kf=; /keZ ds ikyu ds egku LoxZ (ije /kke) dh 
izkfIr ekurs Fks] vr% cM+h izlUUkrk ds lkFk mlesa layXu jgrs FksA

okYehfd Jh jke ds xq.kksa dk vkxs o.kZu djrs gq, fy[krs 
gSa&veaxydkjh fuf"kº deZ esa mudh dHkh izòfŸk ugha gksrh Fkh] 'kkL= 
fo#º ckrksa dks lquus esa mudh #fp ugha Fkh] os vius U;k;eqDr i{k ds 
leFkZu esa c̀gLifr ds leku ,d&ls&,d c<+dj ;qfDr;k° nsrs FksA

mudk 'kjhj fujksx Fkk vkSj voLFkk r#.kA os vPNs oDrk] lqUnj 
'kjhj ls lq'kksfHkr rFkk ns'k dky ds rRo dks le>us okys FksA mUgsa 
ns[kdj ,slk tku iM+rk Fkk fd fo/kkrk us lalkj esa leLr iq#"kksa ds 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

lkjrRo dks le>us okys lk/kq iq#"k ds :i esa ,dek= Jhjke dks gh 
izdV fd;k gSA

jktdqekj Jhjke Js"B xq.kksa ls ;q‰ FksA os vius ln~xq.kksa ds dkj.k 
Átktuksa dks ckgj fopjus okys Ák.k dh Hkk°fr fÁ; FksA

Hkjr ds cM+s HkkbZ Jhjke lEiw.kZ fo|kvksa ds ozr esa fu".kkr vkSj Ngksa 
v≥~xksa lfgr lEiw.kZ osnksa ds ;FkkFkZ Kkrk FksA ck.k fo|k esa rks os vius 
firk ls Hkh c<+dj FksA

os dY;k.k dh tUeHkwfe] lk/kq] nSU;jfgr] lR;oknh vkSj ljy Fks] 
/keZ vkSj vFkZ ds Kkrk òº czk„.kksa ds }kjk mUgsa mŸke f'k{kk ÁkIr gqbZ FkhA

mUgsa /keZ] dke vkSj vFkZ ds rŸo dk lE;d Kku FkkA os 
Lej.k'kf‰ ls lEiUu vkSj ÁfrHkk'kkyh FksA os yksdO;ogkj ds lEiknu 
esa leFkZ vkSj le;ksfpr /kekZpj.k esa dq'ky FksA

os fou;'khy] vius vkdkj (vfHkÁk;) dks fNikus okys] eU= dks 
xqIr j[kus okys vkSj mŸke lgk;dksa ls lEiUu FksA mudk ÿks/k vFkok 
g"kZ fu"Qy ugha gksrk FkkA os oLrqvksa ds R;kx vkSj laxzg ds volj dks 
HkyhHkk°fr tkurs FksA

xq#tuksa ds Áfr mudh ñǹ< Hkf‰ FkhA os fLFkrÁK Fks vkSj 
vln}Lrqvksa dks dHkh xzg.k ugha djrs FksA muds eq[k ls dHkh nqoZpu 
ugha fudyrk FkkA os vkyL; jfgr] Áekn 'kwU; rFkk vius vkSj ijk;s 
euq";ksa ds nks"kksa dks vPNh Ádkj tkuus okys FksA

okYehdh th ;gha ugha FkdrsA os Jhjke ds vU; xq.kksa dk vkxs 
o.kZu djrs gq, fy[krs gaS&

os 'kkL=ksa ds Kkrk] midkfj;ksa ds Áfr d̀rK rFkk iq#"kksa ds rkjrE; 
dks vFkok nwljs iq#"kksa ds euksHkko dks tkuus esa dq'ky FksA ;Fkk;ksX; 
fuxzg vkSj vuqxzg djus esa os iw.kZ prqj FksA

mUgsa lRiq#"kksa ds laxzg vkSj ikyu rFkk nq"V iq#"kksa ds fuxzg ds 
voljksa dk Bhd&Bhd Kku FkkA /ku dh vk; ds mik;ksa dks os vPNh 
rjg tkurs Fks (vFkkZr~ Qwyksa dks u"V u djds muls jl ysus okys Hkejksa 
dh Hkk°fr os Átkvksa dks d"V fn;s fcuk gh muls U;k;ksfpr /ku dk 
miktZu djus esa dq'ky Fks) rFkk 'kkL=of.kZr O;; deZ dk Hkh mUgsa 
Bhd&Bhd Kku FkkA

mUgksaus lc Ádkj ds vL= lewgksa rFkk laLd̀r] Ákd̀r vkfn 
Hkk"kkvksa ls fefJr ukVd vkfn ds Kku esa fuiq.krk ÁkIr dh FkhA os vFkZ 
vkSj /keZ dk laxzg (ikyu) djrs gq, rnuqdwy dke dk lsou djrs Fks 
vkSj dHkh vkyL; dks ikl ugha QVdus nsrs FksA

fogkj (ÿhMk ;k euksjatu) ds mi;ksx esa vkus okys laxhr ok| 
vkSj fp=dkjh vkfn f'kYiksa ds Hkh os fo'ks"kK FksA vFkksaZ ds foHkktu dk 
Hkh mUgsa lE;d Kku FkkA os gkfFk;ksa vkSj ?kksM+ksa ij p<+us vkSj mUgsa 
Hkk°fr&Hkk°fr dh pkyksa dh f'k{kk nsus esa Hkh fuiq.k FksA

lkjrRo dks le>us okys lk/kq iq#"k ds :i esa ,dek= Jhjke dks gh 
izdV fd;k gSA

jktdqekj Jhjke Js"B xq.kksa ls ;q‰ FksA os vius ln~xq.kksa ds dkj.k 
Átktuksa dks ckgj fopjus okys Ák.k dh Hkk°fr fÁ; FksA

Hkjr ds cM+s HkkbZ Jhjke lEiw.kZ fo|kvksa ds ozr esa fu".kkr vkSj Ngksa 
v≥~xksa lfgr lEiw.kZ osnksa ds ;FkkFkZ Kkrk FksA ck.k fo|k esa rks os vius 
firk ls Hkh c<+dj FksA

os dY;k.k dh tUeHkwfe] lk/kq] nSU;jfgr] lR;oknh vkSj ljy Fks] 
/keZ vkSj vFkZ ds Kkrk òº czk„.kksa ds }kjk mUgsa mŸke f'k{kk ÁkIr gqbZ FkhA

mUgsa /keZ] dke vkSj vFkZ ds rŸo dk lE;d Kku FkkA os 
Lej.k'kf‰ ls lEiUu vkSj ÁfrHkk'kkyh FksA os yksdO;ogkj ds lEiknu 
esa leFkZ vkSj le;ksfpr /kekZpj.k esa dq'ky FksA

os fou;'khy] vius vkdkj (vfHkÁk;) dks fNikus okys] eU= dks 
xqIr j[kus okys vkSj mŸke lgk;dksa ls lEiUu FksA mudk ÿks/k vFkok 
g"kZ fu"Qy ugha gksrk FkkA os oLrqvksa ds R;kx vkSj laxzg ds volj dks 
HkyhHkk°fr tkurs FksA

xq#tuksa ds Áfr mudh ñǹ< Hkf‰ FkhA os fLFkrÁK Fks vkSj 
dks dHkh xzg.k ugha djrs FksA muds eq[k ls dHkh nqoZpu 

ugha fudyrk FkkA os vkyL; jfgr] Áekn 'kwU; rFkk vius vkSj ijk;s 
euq";ksa ds nks"kksa dks vPNh Ádkj tkuus okys FksA

okYehdh th ;gha ugha FkdrsA os Jhjke ds vU; xq.kksa dk vkxs 
o.kZu djrs gq, fy[krs gaS&

os 'kkL=ksa ds Kkrk] midkfj;ksa ds Áfr d̀rK rFkk iq#"kksa ds rkjrE; 
dks vFkok nwljs iq#"kksa ds euksHkko dks tkuus esa dq'ky FksA ;Fkk;ksX; 
fuxzg vkSj vuqxzg djus esa os iw.kZ prqj FksA

mUgsa lRiq#"kksa ds laxzg vkSj ikyu rFkk nq"V iq#"kksa ds fuxzg ds 
voljksa dk Bhd&Bhd Kku FkkA /ku dh vk; ds mik;ksa dks os vPNh 
rjg tkurs Fks (vFkkZr~ Qwyksa dks u"V u djds muls jl ysus okys Hkejksa 
dh Hkk°fr os Átkvksa dks d"V fn;s fcuk gh muls U;k;ksfpr /ku dk 
miktZu djus esa dq'ky Fks) rFkk 'kkL=of.kZr O;; deZ dk Hkh mUgsa 
Bhd&Bhd Kku FkkA

mUgksaus lc Ádkj ds vL= lewgksa rFkk laLd̀r] Ákd̀r vkfn 
Hkk"kkvksa ls fefJr ukVd vkfn ds Kku esa fuiq.krk ÁkIr dh FkhA os vFkZ 
vkSj /keZ dk laxzg (ikyu) djrs gq, rnuqdwy dke dk lsou djrs Fks 
vkSj dHkh vkyL; dks ikl ugha QVdus nsrs FksA

fogkj (ÿhMk ;k euksjatu) ds mi;ksx esa vkus okys laxhr ok| 
vkSj fp=dkjh vkfn f'kYiksa ds Hkh os fo'ks"kK FksA vFkksaZ ds foHkktu dk 
Hkh mUgsa lE;d Kku FkkA os gkfFk;ksa vkSj ?kksM+ksa ij p<+us vkSj mUgsa 
Hkk°fr&Hkk°fr dh pkyksa dh f'k{kk nsus esa Hkh fuiq.k FksA

vln}Lrqvksa 
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JhjkepUÊ th bl yksd esa /kuqosZn ds lHkh fo}kuksa esa Js"B FksA 
vfrjFkh ohj Hkh mudk fo'ks"k lEeku djrs FksA 'k=qlsuk ij vkÿe.k 
vkSj Ágkj djus esa os fo'ks"k dq'ky FksA lsuk&lapkyu dh uhfr esa mUgksaus 
vf/kd fuiq.krk ÁkIr dh FkhA

laxzke esa dqfir gksdj vk;s gq, leLr nsork vkSj vlqj Hkh mudks 
ijkLr ugha dj ldrs FksA muesa nks"kñǹf"V dk loZFkk vHkko FkkA os ÿks/k 
dks thr pqds FksA niZ vkSj bZ";kZ dk muesa vR;Ur vHkko FkkA

fdlh Hkh Ák.kh ds eu esa muds Áfr vogsyuk dk Hkko ugha FkkA os 
dky ds o'k esa gksdj mlds ihNs&ihNs pyus okys ugha Fks (dky gh 
muds ihNs pyrk Fkk)A bl Ádkj mŸke xq.kksa ls ;q‰ gksus ds dkj.k 
jktdqekj Jhjke leLr Átkvksa rFkk rhuksa yksdksa ds Ákf.k;ksa ds fy;s 
vknj.kh; FksA os vius {kek lEcU/kh xq.kksa ds }kjk ìFoh dh lekurk 
djrs FksA cqfº esa c̀gLifr vkSj cy&ijkÿe esa 'kphifr bUÊ ds rqY; 
FksA

tSls lw;Znso viuh fdj.kksa ls Ádkf'kr gksrs gSaA mlh Ádkj 
JhjkepUÊth leLr Átkvksa dks fÁ; yxus okys rFkk firk dh Áhfr 
c<+kus okys ln~xq.kksa ls lq'kksfHkr gksrs FksA okYehfd jkek;.k laLd̀r ls 
vuqokn mºj.kA

oSls rks e;kZnk iq#"kksŸke Hkxoku Jh jke dk lEiw.kZ thou jkeŸo gS 
tks ge lHkh ds fy, vuqlj.kh; gSA fdUrq muds thou dh dqN 

JhjkepUÊ th bl yksd esa /kuqosZn ds lHkh fo}kuksa esa Js"B FksA 
vfrjFkh ohj Hkh mudk fo'ks"k lEeku djrs FksA 'k=qlsuk ij vkÿe.k 
vkSj Ágkj djus esa os fo'ks"k dq'ky FksA lsuk&lapkyu dh uhfr esa mUgksaus 
vf/kd fuiq.krk ÁkIr dh FkhA

laxzke esa dqfir gksdj vk;s gq, leLr nsork vkSj vlqj Hkh mudks 
ijkLr ugha dj ldrs FksA muesa nks"kñǹf"V dk loZFkk vHkko FkkA os ÿks/k 
dks thr pqds FksA niZ vkSj bZ";kZ dk muesa vR;Ur vHkko FkkA

fdlh Hkh Ák.kh ds eu esa muds Áfr vogsyuk dk Hkko ugha FkkA os 
dky ds o'k esa gksdj mlds ihNs&ihNs pyus okys ugha Fks (dky gh 
muds ihNs pyrk Fkk)A bl Ádkj mŸke xq.kksa ls ;q‰ gksus ds dkj.k 
jktdqekj Jhjke leLr Átkvksa rFkk rhuksa yksdksa ds Ákf.k;ksa ds fy;s 
vknj.kh; FksA os vius {kek lEcU/kh xq.kksa ds }kjk ìFoh dh lekurk 
djrs FksA cqfº esa c̀gLifr vkSj cy&ijkÿe esa 'kphifr bUÊ ds rqY; 
FksA

tSls lw;Znso viuh fdj.kksa ls Ádkf'kr gksrs gSaA mlh Ádkj 
JhjkepUÊth leLr Átkvksa dks fÁ; yxus okys rFkk firk dh Áhfr 
c<+kus okys ln~xq.kksa ls lq'kksfHkr gksrs FksA okYehfd jkek;.k laLd̀r ls 
vuqokn mºj.kA

oSls rks e;kZnk iq#"kksŸke Hkxoku Jh jke dk lEiw.kZ thou jkeŸo gS 
tks ge lHkh ds fy, vuqlj.kh; gSA fdUrq muds thou dh dqN 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

egRoiw.kZ ckrsa gSa tks ge lh[k ldrs gSaA mudk ge lHkh dks vuqlj.k 
djuk pkfg,A

tc Hkxoku Jh jke us lhrk Lo;aoj esa 
f'ko /kuq"k rksM+k FkkA rc ij'kqjke th ÿksf/kr gks x, FksA ftlls lHkk esa 
mifLFkr lHkh jktk Hk;Hkhr gks x, A y{e.k th mxz LookHk ds FksA 
mudk fookn ij'kqjke th ls gks x;k FkkA fdUrq jke th us fouezrk ls 
ckr dh rFkk fookn dks 'kkar fd;kA

tc dSdbZ us viuh xyrh dks Lohdkj fd;k rks mUgksaus dSdbZ 
dks {kek fd;kA

 tc ek° lhrk dk vigj.k gqvk rks mUgksaus /ks;Z ugha [kks;k vkSj 
lhrk dks iqu% ÁkIr djus ds fy, jketh us guqeku] foHkh"k.k vkSj okuj 
lsuk dh enn ls jko.k dks ijkftr fd;kA

 vius firk ds fn, gq, opu ds dkj.k mUgksaus ekrk firk] 
fe=] jkT; lc dk R;kx dj fn;k vkSj ckjg o"kZ dk ouokl fd;kA

 foHkh"k.k dk jktfryd&tc jkepUnz th us yadk ij 
fot; gkfly dhA rc y{e.k th us mudks ogk° ij jkt djus dh ckr 
dgh rc Jh jke th us dgk&vfi Lo.kZe;h yadk esa y{e.k jksprsA 
tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhA

1- fouezrk ,oa 'kkfyurk& 

2- {kek& 

3- /kS;Z&

4-  R;kx&

5- jk"V™izse&

,sls Fks gekjs e;kZnk iq#"kksŸke Hkxoku~ JhjkeA

egRoiw.kZ ckrsa gSa tks ge lh[k ldrs gSaA mudk ge lHkh dks vuqlj.k 
djuk pkfg,A

1- fouezrk ,oa 'kkfyurk& tc Hkxoku Jh jke us lhrk Lo;aoj esa 
f'ko /kuq"k rksM+k FkkA rc ij'kqjke th ÿksf/kr gks x, FksA ftlls lHkk esa 
mifLFkr lHkh jktk Hk;Hkhr gks x, A y{e.k th mxz LookHk ds FksA 
mudk fookn ij'kqjke th ls gks x;k FkkA fdUrq jke th us fouezrk ls 
ckr dh rFkk fookn dks 'kkar fd;kA

2- {kek& tc dSdbZ us viuh xyrh dks Lohdkj fd;k rks mUgksaus dSdbZ 
dks {kek fd;kA

3- /kS;Z& tc ek° lhrk dk vigj.k gqvk rks mUgksaus /ks;Z ugha [kks;k vkSj 
lhrk dks iqu% ÁkIr djus ds fy, jketh us guqeku] foHkh"k.k vkSj okuj 
lsuk dh enn ls jko.k dks ijkftr fd;kA

4-  R;kx& vius firk ds fn, gq, opu ds dkj.k mUgksaus ekrk firk] 
fe=] jkT; lc dk R;kx dj fn;k vkSj ckjg o"kZ dk ouokl fd;kA

5- jk"V™izse& foHkh"k.k dk jktfryd&tc jkepUnz th us yadk ij 
fot; gkfly dhA rc y{e.k th us mudks ogk° ij jkt djus dh ckr 
dgh rc Jh jke th us dgk&vfi Lo.kZe;h yadk esa y{e.k jksprsA 
tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhA

,sls Fks gekjs e;kZnk iq#"kksŸke Hkxoku~ JhjkeA
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Hkxoku jke yksduk;d gSaA muds yksduk;d :i ds n'kZu 
lkfgR; esa lHkh txg ǹf"Vxkspj gksrs gSaA egf"kZ okYehfd }kjk laLd̀r esa 
jfpr jkek;.k ds ekuoh; xfjek ;qDr jke] Hkkjr gh ugha fo'o dh 
reke Hkk"kkvksa esa dfo;ksa vkSj ys[kdksa dh Hkkoukvksa ds vuq:i fofo/k 
:iksa esa gekjs lkeus mifLFkr gksrs gSaA ukSaoh 'krkCnh esa rfey dfo dacu 
}kjk fy[kh xbZ dac jkek;.k esa jke dks nSoh; vkSj ekuoh; nksuksa xq.kksa ds 
lefUor :i esa fpf=r fd;k x;k gSA ogha vo/kh Hkk"kk esa jfpr 
xksLokeh rqylhnkl dh jkepfjrekul esa jke lEiw.kZ nSoh; vkSj 
vorkjh iq#"k ds :i esa LFkkfir gksrs gSaA laHkor fo'o dh ,slh dksbZ Hkh 
Hkk"kk ugha gksxh ftlesa jke dh dFkk fy[kh u x;h gksA FkkbZySaM] 
baMksusf'k;k] tkiku] tkok] eyk;k] lqek=k] Jhyadk vkfn ns'kksa esa jke 
dFkk ogka ds thou dk egRoiw.kZ vax gSA Hkkjr esa fganh esa fy[ks x;s jke 
dkO; vkSj dFkkvksa ls iwoZ esa izkd̀r] viHkza'k vkSj laLd̀r esa vusd jke 
dFkk,a fy[kh xb± buesa izkd̀r esa fyf[kr ckSº vkSj tSu xzaFkksa esa 
foeylwfj dh ime pfj;e] izojlsu dh jko.k o/k] Hkqourqax lwfj dh 
jkepfj;e~ vkSj fl;k pfj;e~] Lo;aHkw dh ime pfjm] xq.kHknz dh mŸkj 
iqjk.k vkfn izeq[k gaSA iq"inar dh viHkza'k esa fyf[kr egkiqjk.k esa Hkh 
jke dh dFkk of.kZr gSA laLd̀r ds fofHkUUk dfo;ksa us jke dFkk ls 
lacaf/kr fofHkUUk dkO; vkSj ukVd fy[ksA cz„kaM iqjk.k ds mŸkj [kaM ds 
Hkkx ds :i esa vk/;kRe jkek;.k] dkfynkl dk j?kqoa'ke] vkuUn 
jkek;.k] HkfV~V dk HkfVVdkO; (jko.k o/k)] Hkkl fyf[kr ukVd 
izfrek vkSj vfHk"ksd] egkdfo HkoHkwfr jfpr egkohj pfjr vkSj mŸkj 
jke pfjre~] vuaxg"kZ dk mnkr jk?ko (ukVd)] dqekjnkl dh 
tkudhgj.k] {ksesUnz dh jkek;.k eatjh] fnM~-ukx dk ukVd dqUnekyk] 
lkdY;ey dh mnkj jk?ko] okeu HkV~V dh j?kqukFk pfjr] tkudh 
ifj.k; pÿdfo] jk?koksYykl (ukVd)v}Sr dfo] vu?kZ jk?ko 
(ukVd) eqjkfj] cky jkek;.k (ukVd) lkses'oj] jk?ko ik.Moh; 
/kuat; vkfn izeq[k gaSA blds vfrfjDr Hkh vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 
jke dFkk,a cgqrk;r esa fy[kh xbZaA ckaXyk Hkk"kkk esa d̀froklh dh fy[kh 
d̀frokl jkek;.k] rsyqxq esa jax }kjk jfpr jax jkek;.k vkSj HkkLdj dh 
HkkLdj jkek;.k]  ejkBh esa jfpr ,dukFk dh HkkokFkZ jkek;.k vkSj 
fxj/kj Lokeh dh vºZ jkek;.k dkQh izflº gqbZA ogha ds'ko }kjk 
fy[kh xbZ jkepafnzdk] eSfFkyh'kj.k xqIr ds lkdsr vkSj jk/ks';ke 
dFkkokpd }kjk fy[kh xbZ jk/ks';ke jkek;.k dks Hkh lEEkkfur LFkku 

Hkxoku jke yksduk;d gSaA muds yksduk;d :i ds n'kZu 
lkfgR; esa lHkh txg ǹf"Vxkspj gksrs gSaA egf"kZ okYehfd }kjk laLd̀r esa 
jfpr jkek;.k ds ekuoh; xfjek ;qDr jke] Hkkjr gh ugha fo'o dh 
reke Hkk"kkvksa esa dfo;ksa vkSj ys[kdksa dh Hkkoukvksa ds vuq:i fofo/k 
:iksa esa gekjs lkeus mifLFkr gksrs gSaA ukSaoh 'krkCnh esa rfey dfo dacu 
}kjk fy[kh xbZ dac jkek;.k esa jke dks nSoh; vkSj ekuoh; nksuksa xq.kksa ds 
lefUor :i esa fpf=r fd;k x;k gSA ogha vo/kh Hkk"kk esa jfpr 
xksLokeh rqylhnkl dh jkepfjrekul esa jke lEiw.kZ nSoh; vkSj 
vorkjh iq#"k ds :i esa LFkkfir gksrs gSaA laHkor fo'o dh ,slh dksbZ Hkh 
Hkk"kk ugha gksxh ftlesa jke dh dFkk fy[kh u x;h gksA FkkbZySaM] 
baMksusf'k;k] tkiku] tkok] eyk;k] lqek=k] Jhyadk vkfn ns'kksa esa jke 
dFkk ogka ds thou dk egRoiw.kZ vax gSA Hkkjr esa fganh esa fy[ks x;s jke 
dkO; vkSj dFkkvksa ls iwoZ esa izkd̀r] viHkza'k vkSj laLd̀r esa vusd jke 
dFkk,a fy[kh xb± buesa izkd̀r esa fyf[kr ckSº vkSj tSu xzaFkksa esa 
foeylwfj dh ime pfj;e] izojlsu dh jko.k o/k] Hkqourqax lwfj dh 
jkepfj;e~ vkSj fl;k pfj;e~] Lo;aHkw dh ime pfjm] xq.kHknz dh mŸkj 
iqjk.k vkfn izeq[k gaSA iq"inar dh viHkza'k esa fyf[kr egkiqjk.k esa Hkh 
jke dh dFkk of.kZr gSA laLd̀r ds fofHkUUk dfo;ksa us jke dFkk ls 
lacaf/kr fofHkUUk dkO; vkSj ukVd fy[ksA cz„kaM iqjk.k ds mŸkj [kaM ds 
Hkkx ds :i esa vk/;kRe jkek;.k] dkfynkl dk j?kqoa'ke] vkuUn 
jkek;.k] HkfV~V dk HkfVVdkO; (jko.k o/k)] Hkkl fyf[kr ukVd 
izfrek vkSj vfHk"ksd] egkdfo HkoHkwfr jfpr egkohj pfjr vkSj mŸkj 
jke pfjre~] vuaxg"kZ dk mnkr jk?ko (ukVd)] dqekjnkl dh 
tkudhgj.k] {ksesUnz dh jkek;.k eatjh] fnM~-ukx dk ukVd dqUnekyk] 
lkdY;ey dh mnkj jk?ko] okeu HkV~V dh j?kqukFk pfjr] tkudh 
ifj.k; pÿdfo] jk?koksYykl (ukVd)v}Sr dfo] vu?kZ jk?ko 
(ukVd) eqjkfj] cky jkek;.k (ukVd) lkses'oj] jk?ko ik.Moh; 
/kuat; vkfn izeq[k gaSA blds vfrfjDr Hkh vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 
jke dFkk,a cgqrk;r esa fy[kh xbZaA ckaXyk Hkk"kkk esa d̀froklh dh fy[kh 
d̀frokl jkek;.k] rsyqxq esa jax }kjk jfpr jax jkek;.k vkSj HkkLdj dh 
HkkLdj jkek;.k]  ejkBh esa jfpr ,dukFk dh HkkokFkZ jkek;.k vkSj 
fxj/kj Lokeh dh vºZ jkek;.k dkQh izflº gqbZA ogha ds'ko }kjk 
fy[kh xbZ jkepafnzdk] eSfFkyh'kj.k xqIr ds lkdsr vkSj jk/ks';ke 
dFkkokpd }kjk fy[kh xbZ jk/ks';ke jkek;.k dks Hkh lEEkkfur LFkku 

jke dFkk ds dqN vuwBsjke dFkk ds dqN vuwBs

yksd dkO;yksd dkO;

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

izkIr gqvkA fganh Hkk"kk esa iqutkZxj.k dky esa Hkkjrsanq ;qx vkSj mlds 
rRdky ckn Hkh fganh esa vusd dfo;ksa }kjk vius&vius <+ax ls jke 
dFkkvksa dks xk;k x;kA muds }kjk jps x, jke dFkk dkO; esa ;qx ds 
vuq:i vusd iz;ksx fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kdka'kr% fyFkks izsl esa Nih 
iqLrdksa esa jke dFkkvksa dks fofo/k NUnksa esa fy[kk x;k gSA jke vorkj 
ckjgeklk] vkYgk jkek;.k] xty jkeyhyk]  ukVd lfgr fofo/k 
NUnksa esa iz;ksx/kehZ :iksa esa ;g dFkk,a dgh xbZ gSaA

,slh gh ,d iqLrd cqfº foykl gSA ;g x.ks'k izlkn] tks 
Q#Z[kkckn ds dwapk lkfyd jke eksgYYks ds jgus okys Fks] ds }kjk 
fyf[kr gSA bls Qrsgx<+ ds gh ctkts eksgYYks ds gqlSu c['k dh izsl esa 
lu 1888 esa Nkik x;k gSA blesa Hkxoku fo".kq ds n'kkorkj dk o.kZu 
gSA bldh Hkk"kk dUukSth gSaA jke vorkj dFkk esa rqylhnkl dh Hkkafr gh 
blesa Hkh dk.M dk fu:i.k fd;k x;k gSA ckydk.M] v;ks/;kdk.M] 
vj.;dk.M] fdf"da/kkdk.M] lqanjdk.M] yadkdk.M vkSj 
mŸkjdk.M]  cky dk.M esa jke tUe ls ysdj lhrk ls muds fookg rd 
dh dFkk ckjgeklk ds :i esa gSA ftlesa pS= ls ysdj QkYxqu rd ekgksa 
esa ÿekxr :i ls jke dh yhykvksa dk o.kZu gSA izR;sd ekg esa dFkk dk 
o.kZUk xhfrdk Nan esa gS vkSj var esa nksgs ds lkFk lekiu gqvk gSA ,d 
ckuxh ns[ksa&

QkYxqu ekl esa ykSan ds vfrfjDr eghus dk Hkh o.kZu gS] tgk° 
fookg ds ckn Jh jke ds lhrk lfgr ykSVdj v;ks/;k vkus dh dFkk 
gS&

blds i'pkr ckydk.M esa lhrk vkSj jke ds vuU; izse ds 
fofo/k xhr vusd jkxkssa esa latks, x, gSaA jkx lkjax] jkx fdadkSVh] jkx 
HkSjoh] jkx ns'k rky :id] /kqiZn eykj] jkx /kqiZn [kaekap] jkx olar 

cqfº foykl % 

pSr tUes vof/k iqj lqr pkfj n'kjFk ds Hk;sA 

lqfu [kpfj Hkwifr eqfnr eu vkuan mj Nk;s u;s̊

iqjok; eksfru pkSd dapu dy'k vkaxu Hkfj fn;s̊  

vk;s ldy eqfu fofo/k iafMr Hkqou Hkwifr ds x;s̊

eq[k nsf[k nwyg jke nqyfgu tkudh vkuan HkjhA 

dapu ltks gS /kkj tuuh eqfnr eu vkjrh djh̊ 

tS dkjSa lwj lqeu c"kZr xaxu rs yxh >jh̊ 

lks lq[k mek ufga tkr ojuks djSa ijNfu lqanjh̊

izkIr gqvkA fganh Hkk"kk esa iqutkZxj.k dky esa Hkkjrsanq ;qx vkSj mlds 
rRdky ckn Hkh fganh esa vusd dfo;ksa }kjk vius&vius <+ax ls jke 
dFkkvksa dks xk;k x;kA muds }kjk jps x, jke dFkk dkO; esa ;qx ds 
vuq:i vusd iz;ksx fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kdka'kr% fyFkks izsl esa Nih 
iqLrdksa esa jke dFkkvksa dks fofo/k NUnksa esa fy[kk x;k gSA jke vorkj 
ckjgeklk] vkYgk jkek;.k] xty jkeyhyk]  ukVd lfgr fofo/k 
NUnksa esa iz;ksx/kehZ :iksa esa ;g dFkk,a dgh xbZ gSaA

cqfº foykl % 
,slh gh ,d iqLrd cqfº foykl gSA ;g x.ks'k izlkn] tks 

Q#Z[kkckn ds dwapk lkfyd jke eksgYYks ds jgus okys Fks] ds }kjk 
fyf[kr gSA bls Qrsgx<+ ds gh ctkts eksgYYks ds gqlSu c['k dh izsl esa 
lu 1888 esa Nkik x;k gSA blesa Hkxoku fo".kq ds n'kkorkj dk o.kZu 
gSA bldh Hkk"kk dUukSth gSaA jke vorkj dFkk esa rqylhnkl dh Hkkafr gh 
blesa Hkh dk.M dk fu:i.k fd;k x;k gSA ckydk.M] v;ks/;kdk.M] 
vj.;dk.M] fdf"da/kkdk.M] lqanjdk.M] yadkdk.M vkSj 
mŸkjdk.M]  cky dk.M esa jke tUe ls ysdj lhrk ls muds fookg rd 
dh dFkk ckjgeklk ds :i esa gSA ftlesa pS= ls ysdj QkYxqu rd ekgksa 
esa ÿekxr :i ls jke dh yhykvksa dk o.kZu gSA izR;sd ekg esa dFkk dk 
o.kZUk xhfrdk Nan esa gS vkSj var esa nksgs ds lkFk lekiu gqvk gSA ,d 
ckuxh ns[ksa&

pSr tUes vof/k iqj lqr pkfj n'kjFk ds Hk;sA 

lqfu [kpfj Hkwifr eqfnr eu vkuan mj Nk;s u;s̊

iqjok; eksfru pkSd dapu dy'k vkaxu Hkfj fn;s̊  

vk;s ldy eqfu fofo/k iafMr Hkqou Hkwifr ds x;s̊
QkYxqu ekl esa ykSan ds vfrfjDr eghus dk Hkh o.kZu gS] tgk° 

fookg ds ckn Jh jke ds lhrk lfgr ykSVdj v;ks/;k vkus dh dFkk 
gS&

eq[k nsf[k nwyg jke nqyfgu tkudh vkuan HkjhA 

dapu ltks gS /kkj tuuh eqfnr eu vkjrh djh̊ 

tS dkjSa lwj lqeu c"kZr xaxu rs yxh >jh̊ 

lks lq[k mek ufga tkr ojuks djSa ijNfu lqanjh̊
blds i'pkr ckydk.M esa lhrk vkSj jke ds vuU; izse ds 

fofo/k xhr vusd jkxkssa esa latks, x, gSaA jkx lkjax] jkx fdadkSVh] jkx 
HkSjoh] jkx ns'k rky :id] /kqiZn eykj] jkx /kqiZn [kaekap] jkx olar 
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cgkj] jkx dkQh] jkx vklkojh] jkx fogkx] jkx dkuMk vkfn dk lqanj 
iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj dk izca/k lHkh 'ks"k dk.Mksa esa fn[kkbZ 
nsrk gSA

jke f'kjksef.k iqLrd dk ys[ku mUUkko ftys ds U;wruh xkao ds 
jkeyky oS'; us fd;kA os iafMr jken;ky f=osnh ds f'k"; FksA mudh 
bl iqLrd dk izdk'ku lu~ 1900 bZ- esa cEcbZ ds lsB NksVs yky y{eh 
pUn us tSu izsl] y[ku≈ ls eqfnzr djk dj fd;k FkkA bl iqLrd esa jke 
dFkk lkr dk.Mksa esa of.kZr gSA blds lkFk gh blesa d̀".k tUe] "kV Ωrq] 
u[kf'k[k vkSj LQqfVd vkfn ds dfork loS;k lfEEkfyr gSA ckydk.M 
ds izkjaHk esa jke tUe gksus ij dkS'kY;k }kjk brus migkj ckaVs tkrs gSa fd 
muds gkFkksa dh pwfM+;k° cgqr de jg tkrh gSaA

tc Hkxoku jke Lo;aoj esa /kuq"k Hkax dj nsrs gSa rks ekrk lhrk dh 
,d l[kh vkdj mUgsa ;g lwpuk nsrh gS&jktu ds jktk egkjktk 
dkSf'kyk fd'kksj ds eq[kkfcoan iS vusdq jfookjks gSAA tkbdS tudiqj 
dhUgks ujukj lq[kh efgek vikj osn ikou u ikjks gSAA tsrs vfHkekuh 
ùi cSBs rsfg e.My esa jkeyky tk; ln lcdks fudkjks gSAA tSls xt 
iadt dh uky rksfj Mkjr gS rSls jkepaÊ th us /kuq"k rksfj Mkjks gSAA

bl iqLrd esa ftruk lqanj o.kZu jke dh dFkk dk gS] mruk gh 
d̀".kk dh dFkk dk Hkh gSA jk/kk dk u[kf'k[k o.kZu vf}rh; gSA 
vyx&vyx vaxksa dh 'kksHkk dk o.kZu dfork esa fd;k x;k gSA

jkedFkk dh ,d vkSj iqLRkd jkeyhyk izdkf'kdk gSA ;g iqLRd 
okSaDVs'k iqLrdky;] ekSnk] iksLV dkdksjh] rRdkyhu vo/k izkar ls 
izdkf'kr gqbZ] ftldk eqnz.k tSu izsl] y[ku≈ us fd;k Fkk ;g iqLrd 
v;ks/;k fuoklh uanfd'kksj nkl th }kjk jfpr gS] ftldk laiknu 
j?kqoj nkl th }kjk fd;k x;k gSA lu~ 1906 esa izdkf'kr bl iqLrd dk 
flQZ ckydkaM miyC/k gSA ckydkaM dk izkjaHk laLd̀r ds 'yksd ls 
gksrk gSA blds i'pkr ,d nksgs esa rqylhnkl dh Hkh oanuk dh xbZ gSA 
dFkk dk izkjaHk dfoŸk loS;k ls gksrk gS] ftlesa dfo bZ'oj oanuk ls 
izkjaHk djrk gS&

jke f'kjksef.k %

pSr jkeukSaeh dks jketh dks tUe Hk;ks] vk;s lwr canhtu oa'k ds ts 

ukapdhA ghjk eksrh uhye yqVkoS Hkwi n'kjFk] xtxzke ik;s Hk;s 

tkapd vtkapdhA Ωfºflfº ldqpkrs /kun ytkrh cz„k i<+S 

osn izHkw esjh ckr lkaph dhA dSls esa izek.k d:a dkSf'kyk ds nku 

dsjh gkFku esa jfg xbZ pwjh ikap dkap dhA

tks izHkq nhun;ky dgkcks rks eSa vkfrnhu v/khu cuk gwaA tks 

'kj.kkxr iky dgks rks loS rft ds izHkq }kjk iM+k gwaA tks dgks ukFk 

vukFku dks rks eSa gksb vukFk iqdkfj jgk gwaA nkl fd'kksj [kjkspgs 

[kksVksfg ukFk rqekjfg nkl lnk gwaA

cgkj] jkx dkQh] jkx vklkojh] jkx fogkx] jkx dkuMk vkfn dk lqanj 
iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj dk izca/k lHkh 'ks"k dk.Mksa esa fn[kkbZ 
nsrk gSA

jke f'kjksef.k %
jke f'kjksef.k iqLrd dk ys[ku mUUkko ftys ds U;wruh xkao ds 

jkeyky oS'; us fd;kA os iafMr jken;ky f=osnh ds f'k"; FksA mudh 
bl iqLrd dk izdk'ku lu~ 1900 bZ- esa cEcbZ ds lsB NksVs yky y{eh 
pUn us tSu izsl] y[ku≈ ls eqfnzr djk dj fd;k FkkA bl iqLrd esa jke 
dFkk lkr dk.Mksa esa of.kZr gSA blds lkFk gh blesa d̀".k tUe] "kV Ωrq] 
u[kf'k[k vkSj LQqfVd vkfn ds dfork loS;k lfEEkfyr gSA ckydk.M 
ds izkjaHk esa jke tUe gksus ij dkS'kY;k }kjk brus migkj ckaVs tkrs gSa fd 
muds gkFkksa dh pwfM+;k° cgqr de jg tkrh gSaA

pSr jkeukSaeh dks jketh dks tUe Hk;ks] vk;s lwr canhtu oa'k ds ts 

ukapdhA ghjk eksrh uhye yqVkoS Hkwi n'kjFk] xtxzke ik;s Hk;s 

tkapd vtkapdhA Ωfºflfº ldqpkrs /kun ytkrh cz„k i<+S 

osn izHkw esjh ckr lkaph dhA dSls esa izek.k d:a dkSf'kyk ds nku 

dsjh gkFku esa jfg xbZ pwjh ikap dkap dhA
tc Hkxoku jke Lo;aoj esa /kuq"k Hkax dj nsrs gSa rks ekrk lhrk dh 

,d l[kh vkdj mUgsa ;g lwpuk nsrh gS&jktu ds jktk egkjktk 
dkSf'kyk fd'kksj ds eq[kkfcoan iS vusdq jfookjks gSAA tkbdS tudiqj 
dhUgks ujukj lq[kh efgek vikj osn ikou u ikjks gSAA tsrs vfHkekuh 
ùi cSBs rsfg e.My esa jkeyky tk; ln lcdks fudkjks gSAA tSls xt 
iadt dh uky rksfj Mkjr gS rSls jkepaÊ th us /kuq"k rksfj Mkjks gSAA

bl iqLrd esa ftruk lqanj o.kZu jke dh dFkk dk gS] mruk gh 
d̀".kk dh dFkk dk Hkh gSA jk/kk dk u[kf'k[k o.kZu vf}rh; gSA 
vyx&vyx vaxksa dh 'kksHkk dk o.kZu dfork esa fd;k x;k gSA

jkedFkk dh ,d vkSj iqLRkd jkeyhyk izdkf'kdk gSA ;g iqLRd 
okSaDVs'k iqLrdky;] ekSnk] iksLV dkdksjh] rRdkyhu vo/k izkar ls 
izdkf'kr gqbZ] ftldk eqnz.k tSu izsl] y[ku≈ us fd;k Fkk ;g iqLrd 
v;ks/;k fuoklh uanfd'kksj nkl th }kjk jfpr gS] ftldk laiknu 
j?kqoj nkl th }kjk fd;k x;k gSA lu~ 1906 esa izdkf'kr bl iqLrd dk 
flQZ ckydkaM miyC/k gSA ckydkaM dk izkjaHk laLd̀r ds 'yksd ls 
gksrk gSA blds i'pkr ,d nksgs esa rqylhnkl dh Hkh oanuk dh xbZ gSA 
dFkk dk izkjaHk dfoŸk loS;k ls gksrk gS] ftlesa dfo bZ'oj oanuk ls 
izkjaHk djrk gS&

tks izHkq nhun;ky dgkcks rks eSa vkfrnhu v/khu cuk gwaA tks 

'kj.kkxr iky dgks rks loS rft ds izHkq }kjk iM+k gwaA tks dgks ukFk 

vukFku dks rks eSa gksb vukFk iqdkfj jgk gwaA nkl fd'kksj [kjkspgs 

[kksVksfg ukFk rqekjfg nkl lnk gwaA

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

vkxs n.Md] ?kuk{kjh] eugj vkfn Nanksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
tc jke tudiqj igq°prs gSa rc dfo us v"V lf[k;ksa ds laokn ds :i esa 
jke ds :i vkSj xq.k dk cgqr gh lqanj o.kZu fd;k gSA rhljh l[kh dk 

laokn loS;k Nan esa ns[ksa& 

dFkk ds lkjs dfoŸk jkepfjrekul dh fofHkUUk pkSikb;ksa ds 
vk/kkj ij jps x, gSaA gj dfork ds ≈ij ml pkSikbZ dk mYYks[k fd;k 
x;k gSA iqLrd esa jke ckjkr esa N% jl #fpj O;atuksa dk o.kZu vkSj 
ckjgeklk dk o.kZu vn~Hkqr gSA ckydkaM ds lekiu ds ckn dqN 
dfoŸk Hkxoku jke ds jkT;kfHk"ksd ds ckn jktxn~nh ij cSBus ls 
lacaf/kr gSA dFkk dk lekiu jke vkSj fl;k ds gksyh [ksyus ds ukS loS;ksa 
ds lkFk gksrk gSA buesa ekrk lhrk dh lf[k;ksa ds uke dk iz;ksx ǹ"VO; 
gSA

;gk° nks iqLrdksa dh ppkZ djuk egRoiw.kZ gSA ,d gS cynso izlkn 
lDlsuk d̀r xty jke yhyk ukVd vkSj nwljh iafMr y{e.k izlkn d̀r 
vkYgk jkek;.kA xty jkeyhyk ukVd ds miyC/k rhljs Hkkx esa 
rqylhnkl d̀r jkepfjrekul ds lqanjdkaM dk mYYks[k gSA ;g iqLrd 
eqa'kh cynso izlkn lDlsuk '̂kkfrj* }kjk fy[kh xbZ gSA os lknkckn ds 
fuoklh FksA bl iqLrd dks ykyk ';e yky ghjkyky us viuh ';ke 
dk'kh izsl] eFkqjk esa lu 1912 esa izdkf'kr fd;k FkkA iqLRkd esa dFkk dk 
izkjaHk tkeoar] vaxn vkSj guqeku ds lkxj fdukjs igq°pus vkSj vkil esa 
fopkj foe'kZ ls gksrk gS&

dFkk esa xtyksa dk cM+k gh vuwBk iz;ksx fd;k x;k gSA chp&chp 
esa nknjk vkSj ykouh dk Hkh iz;ksx gSA jkx ,eu] jkx vlkojh] jkx 
[kEekp vkfn ds iz;ksx cgqr lqanj gSaA Hkk"kk esa fganh ds lkFk mnwZ 'kCnksa 
dk ckgqY; gSA ,slk xty Nan ds iz;ksx ds pyrs gksuk LokHkkfod gh gSA 
tc yadk tkrs le; guqeku lqjlk ls feyr gSa rc mudh izkFkZuk xty 
ds :i esa ns[ksa&

tSls jpks fof/k jke yyk bu ;ksx jP;ks 

fefFkys'k yyh dksA ekuks ljksoj ';key ihr mn; jfo lksgr dat 

dyh dksA tks ùi ns[ks bUgsa dgqW usd cjsa gB R;kfx /kjks eu BhdksA 

ukrks fd'kksj fcuk j?kqukFk jgs u cuS ?kj esa fNu ,dksAA

dou fof/k tkosa lkxj ikl tkeoar vaxn guqekuk lkspr 

ckjEckjk dou fof/k tkosa lkxj ikjk vaxn dgk tk≈a eSa ikjk lals 

fQjrh ckjA tkeoUr dgk eSa vfr cw<+k lcgh fof/k x;k gkjA 

dou fof/k tkosa lkxj ikjA vatfu dqej ekSu D;ksa cSBs tkvks 

lkxj ikjA rqe NqV dkSu ;gka cy/kkjh 'kkfrj dgr iqdkjA dou 

fof/k tkosa lkxj ikjA

lqjlk u NsM+ gedks cpu ge lqukrs gSaA

ySus [kcj fl;k dh ge bl oDr tkrs gSaAA

gSa fj"; ewd 'kSy ij jke vkSj y[ku eqdheA

vkxs n.Md] ?kuk{kjh] eugj vkfn Nanksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
tc jke tudiqj igq°prs gSa rc dfo us v"V lf[k;ksa ds laokn ds :i esa 
jke ds :i vkSj xq.k dk cgqr gh lqanj o.kZu fd;k gSA rhljh l[kh dk 

laokn loS;k Nan esa ns[ksa& tSls jpks fof/k jke yyk bu ;ksx jP;ks 

fefFkys'k yyh dksA ekuks ljksoj ';key ihr mn; jfo lksgr dat 

dyh dksA tks ùi ns[ks bUgsa dgqW usd cjsa gB R;kfx /kjks eu BhdksA 

ukrks fd'kksj fcuk j?kqukFk jgs u cuS ?kj esa fNu ,dksAA
dFkk ds lkjs dfoŸk jkepfjrekul dh fofHkUUk pkSikb;ksa ds 

vk/kkj ij jps x, gSaA gj dfork ds ≈ij ml pkSikbZ dk mYYks[k fd;k 
x;k gSA iqLrd esa jke ckjkr esa N% jl #fpj O;atuksa dk o.kZu vkSj 
ckjgeklk dk o.kZu vn~Hkqr gSA ckydkaM ds lekiu ds ckn dqN 
dfoŸk Hkxoku jke ds jkT;kfHk"ksd ds ckn jktxn~nh ij cSBus ls 
lacaf/kr gSA dFkk dk lekiu jke vkSj fl;k ds gksyh [ksyus ds ukS loS;ksa 
ds lkFk gksrk gSA buesa ekrk lhrk dh lf[k;ksa ds uke dk iz;ksx ǹ"VO; 
gSA

;gk° nks iqLrdksa dh ppkZ djuk egRoiw.kZ gSA ,d gS cynso izlkn 
lDlsuk d̀r xty jke yhyk ukVd vkSj nwljh iafMr y{e.k izlkn d̀r 
vkYgk jkek;.kA xty jkeyhyk ukVd ds miyC/k rhljs Hkkx esa 
rqylhnkl d̀r jkepfjrekul ds lqanjdkaM dk mYYks[k gSA ;g iqLrd 
eqa'kh cynso izlkn lDlsuk '̂kkfrj* }kjk fy[kh xbZ gSA os lknkckn ds 
fuoklh FksA bl iqLrd dks ykyk ';e yky ghjkyky us viuh ';ke 
dk'kh izsl] eFkqjk esa lu 1912 esa izdkf'kr fd;k FkkA iqLRkd esa dFkk dk 
izkjaHk tkeoar] vaxn vkSj guqeku ds lkxj fdukjs igq°pus vkSj vkil esa 
fopkj foe'kZ ls gksrk gS&

dou fof/k tkosa lkxj ikl tkeoar vaxn guqekuk lkspr 

ckjEckjk dou fof/k tkosa lkxj ikjk vaxn dgk tk≈a eSa ikjk lals 

fQjrh ckjA tkeoUr dgk eSa vfr cw<+k lcgh fof/k x;k gkjA 

dou fof/k tkosa lkxj ikjA vatfu dqej ekSu D;ksa cSBs tkvks 

lkxj ikjA rqe NqV dkSu ;gka cy/kkjh 'kkfrj dgr iqdkjA dou 

fof/k tkosa lkxj ikjA
dFkk esa xtyksa dk cM+k gh vuwBk iz;ksx fd;k x;k gSA chp&chp 

esa nknjk vkSj ykouh dk Hkh iz;ksx gSA jkx ,eu] jkx vlkojh] jkx 
[kEekp vkfn ds iz;ksx cgqr lqanj gSaA Hkk"kk esa fganh ds lkFk mnwZ 'kCnksa 
dk ckgqY; gSA ,slk xty Nan ds iz;ksx ds pyrs gksuk LokHkkfod gh gSA 
tc yadk tkrs le; guqeku lqjlk ls feyr gSa rc mudh izkFkZuk xty 
ds :i esa ns[ksa&

lqjlk u NsM+ gedks cpu ge lqukrs gSaA

ySus [kcj fl;k dh ge bl oDr tkrs gSaAA

gSa fj"; ewd 'kSy ij jke vkSj y[ku eqdheA
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oksg jatks xe ls /khj ugha fny esa ykrs gSaAA

ysdj lq/k fl;k dh lquk djds jke dksA

;g dke djds tYn rsjs ikl vkrs gSAA

v; ekr gedks [kkb;ks rc vius 'kkSd lsA

lPPkk gekjk dkSy gS lkSxan [kkrs gSaAA

'kkfrj dk ikj dhft;s csM+k Jh gtwj gSA

ge xe ls csdkj gSa ?kcjk, tkrs gSaA

gkFk tksfjdsa dfgos ykxs] /kfu /kfu jkepanz egkjktAA

tSlh dqN fjiqgu ij chrh] lks dqN dgha ugha gels tk,AA

?kksM+k gS vk;kS ns'ku esa] dks≈ eghifr jksD;ks uk;kAA

ckyehd dh ef<+;k gSdsa] tc ny pY;ks vkidks tk;kAA

,d ckyd ;kuh mej dk] rkus ?kksM+k jksD;ks vk;kAA

iV̀Vk cka/;kS ok yM+dk us] 'kadk djh fy[ks dh uk;kAA

cM+s yMS;k ck.kka /kkjh] ftu ls pyk u ,d mik;kAA

?kksj ;qº fcu gelq dh;kS] QkStSa dkfVdjh [kfjgkukAA

?kksM+k ckaf/k yhu tc muus] fjiqgu ewfNZr xr gS tk;kAA

}Sgh ckyd cM+s yMS;k] 'kadk djsa dky dh uka;kAA

var esa ys[kd Hkxoku Jh guqeku dh izkFkZuk dj dFkk dk lekiu 
djrk gSA nwljh iqLrd vkYgk jkek;.k dk ys[ku Qrsgiqj fuoklh 
iafMr jktkjke th 'kekZ us fd;kA og vkYg [kaM ds lqizflº jpf;rk 
iafMr y{e.k izlkn th 'kekZ ds HkkbZ FksA mudh ;g iqLrd lu~ 1915 
bZLoh esa rhljh ckj izdkf'kr gqbZ] ftls yky ';ke yky vxzoky us 
vius ';ke dk'kh izsl] eFkqjk esa Nkidj izdkf'kr fd;k FkkA 136 ì"Bksa 
dh iqLRkd esa jke dFkk dks vkB dk.Mksa esa foHkkftr dj vkYgk Nan esa 
izLRkqr fd;k x;k gSA vius vki esa ;g izLrqrhdj.k vuwBk gSA 
eaxykpj.k esa izkjaHk gqbZ dFkk] ckydk.M ls pydj v;ks/;kdk.M] 
vj.;dk.M] fdf"da/kkdk.M] lqanjdk.M] yadkdk.M] mŸkjdk.M 
vkSj yodq'k dk.M esa vkcº gSA izR;sd dk.M ls iwoZ vkYgk ys[ku dh 
ijaijk ds vuq:i bZ'k oanuk dh xbZ gSA yodq'k dk.M esa jke ds 
v'oes/k ;K ds ?kksM+s dks idM+ yssus ds ckn tc 'k=q?u yodq'k ls ;qº 
esa ijkftr gks x;s rks gkjh gqbZ lsuk us jke ds le{k tkdj lkjh ?kVuk dk 
o.kZu fd;kA ns[ksa bldh ,d ckuxh&

fo'ks"k ckr ;g gS fd dFkk ds bl vafre dkaM esa tc lhrk vkSj 
jke dk feyu gksrk gSA rc lhrk ds lkFk jke v/;ks/;k ykSV vkrs gSa vkSj 
vo/kiqjh esa g"kZ tkrk gSA ;gk° ekrk lhrk ds /kjrh esa lek tkus dh dFkk 
ugha dgh xbZ gSA bu izca/k dkO;ksa ds vfrfjDr cgqr ls dfo;ksa us jke ds 
thou izlaxksa dks Hktuksa ds :i esa fy[kk gSA ,slk gh ,d xzaFk gS Jhjke 
Hktu niZ.kA bls QStkckn ftys ds fuoklh iafMr NksVdqu 'kqDy us lu~ 
1901 esa fy[kk FkkA lsB NksVs yky y{eh pUn cSaDVs'k iqLrdky; ekSank] 

oksg jatks xe ls /khj ugha fny esa ykrs gSaAA

ysdj lq/k fl;k dh lquk djds jke dksA

;g dke djds tYn rsjs ikl vkrs gSAA

v; ekr gedks [kkb;ks rc vius 'kkSd lsA

lPPkk gekjk dkSy gS lkSxan [kkrs gSaAA

'kkfrj dk ikj dhft;s csM+k Jh gtwj gSA

ge xe ls csdkj gSa ?kcjk, tkrs gSaA
var esa ys[kd Hkxoku Jh guqeku dh izkFkZuk dj dFkk dk lekiu 

djrk gSA nwljh iqLrd vkYgk jkek;.k dk ys[ku Qrsgiqj fuoklh 
iafMr jktkjke th 'kekZ us fd;kA og vkYg [kaM ds lqizflº jpf;rk 
iafMr y{e.k izlkn th 'kekZ ds HkkbZ FksA mudh ;g iqLrd lu~ 1915 
bZLoh esa rhljh ckj izdkf'kr gqbZ] ftls yky ';ke yky vxzoky us 
vius ';ke dk'kh izsl] eFkqjk esa Nkidj izdkf'kr fd;k FkkA 136 ì"Bksa 
dh iqLRkd esa jke dFkk dks vkB dk.Mksa esa foHkkftr dj vkYgk Nan esa 
izLRkqr fd;k x;k gSA vius vki esa ;g izLrqrhdj.k vuwBk gSA 
eaxykpj.k esa izkjaHk gqbZ dFkk] ckydk.M ls pydj v;ks/;kdk.M] 
vj.;dk.M] fdf"da/kkdk.M] lqanjdk.M] yadkdk.M] mŸkjdk.M 
vkSj yodq'k dk.M esa vkcº gSA izR;sd dk.M ls iwoZ vkYgk ys[ku dh 
ijaijk ds vuq:i bZ'k oanuk dh xbZ gSA yodq'k dk.M esa jke ds 
v'oes/k ;K ds ?kksM+s dks idM+ yssus ds ckn tc 'k=q?u yodq'k ls ;qº 
esa ijkftr gks x;s rks gkjh gqbZ lsuk us jke ds le{k tkdj lkjh ?kVuk dk 
o.kZu fd;kA ns[ksa bldh ,d ckuxh&

gkFk tksfjdsa dfgos ykxs] /kfu /kfu jkepanz egkjktAA

tSlh dqN fjiqgu ij chrh] lks dqN dgha ugha gels tk,AA

?kksM+k gS vk;kS ns'ku esa] dks≈ eghifr jksD;ks uk;kAA

ckyehd dh ef<+;k gSdsa] tc ny pY;ks vkidks tk;kAA

,d ckyd ;kuh mej dk] rkus ?kksM+k jksD;ks vk;kAA

iV̀Vk cka/;kS ok yM+dk us] 'kadk djh fy[ks dh uk;kAA

cM+s yMS;k ck.kka /kkjh] ftu ls pyk u ,d mik;kAA

?kksj ;qº fcu gelq dh;kS] QkStSa dkfVdjh [kfjgkukAA

?kksM+k ckaf/k yhu tc muus] fjiqgu ewfNZr xr gS tk;kAA

}Sgh ckyd cM+s yMS;k] 'kadk djsa dky dh uka;kAA
fo'ks"k ckr ;g gS fd dFkk ds bl vafre dkaM esa tc lhrk vkSj 

jke dk feyu gksrk gSA rc lhrk ds lkFk jke v/;ks/;k ykSV vkrs gSa vkSj 
vo/kiqjh esa g"kZ tkrk gSA ;gk° ekrk lhrk ds /kjrh esa lek tkus dh dFkk 
ugha dgh xbZ gSA bu izca/k dkO;ksa ds vfrfjDr cgqr ls dfo;ksa us jke ds 
thou izlaxksa dks Hktuksa ds :i esa fy[kk gSA ,slk gh ,d xzaFk gS Jhjke 
Hktu niZ.kA bls QStkckn ftys ds fuoklh iafMr NksVdqu 'kqDy us lu~ 
1901 esa fy[kk FkkA lsB NksVs yky y{eh pUn cSaDVs'k iqLrdky; ekSank] 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

iksLV dkdksjh] y[ku≈ us tSu izsl]y[ku≈ ls eqfnzr djkdj lu~ 1904 
esa bls izdkf'kr djk;k x;kA blesa jkedFkk ds fofHkUk ik=ksa ds Hktu 
cgqr lkjs Nanksa esa fy[ks x;s gSaA jkx fcykoy] jkx /kzqin] jkx fcgkx] jkx 
jkedyh] jkx ns'k] jkx lksjB] jkx [kseVk] jkx tSrJh jkx >wyuk] jkx 
papjhd] jkx /kkukJh] jkx bZeu] jkx clar] jkx izHkkrh] jkx uV vkfn 
dk cgqr gh euksje la;kstu Hktuksa esa fd;k x;k gSA dqN Hktu xty ds 
Li esa Hkh gSA jkx fcgkx esa ,d Hktu ns[ksa&

bl iqLRkd dks ns[kus ls irk pyrk gS fd dfo dks jkxksa dh xgjh 
le> FkhA Hkkstiqj fuoklh ykyk ukScfr jk; us lu~ 1885 ds vklikl 
Hktu jkek;.k dh jpuk dhA bl iqLrd dks ckcw Jh izlkn ekgs'ojh 
dh fparkef.k izsl Q#Z[kkckn esa Nkik x;kA blds miyC/k ikap Hkkxksa esa 
jke dh dFkk dks Hktuksa ds :i esa fy[kk x;k gSA gj Hkkx esa dqN dfoŸk 
rqylhnkl vkSj dchjnkl ds Hkh lfEEkfyr fd, x, gSaA blds ikaposa 
Hkkx esa yadk esa gq, jke jko.k ;qº dk o.kZu gSA jko.k o/k ls lacaf/kr 
Hktu ns[ksa&

Hkxoku jke dh ,slh vusd dFkk,a dkO; xzUFkksa ds :i esa fy[kh 
xbZaA viuh&viuh Hkkoukvksa ds vuq:i dkO; ds lqeu dfo;ksa us Hkh 
jke ds pj.kksa esa lefiZr fd;sA ,sls cgqr ls jke dkO; xzaFk yksxksa ds 
futh laxzg vkSj iqLrdky; esa miyC/k gSA bu ij xgurk ls vuqla/kku 
dj jke HkfDr dk uouhr izkIr fd;k tk ldrk gSA

iz.kr dYir# jke Hktuks eu ÿhV eqdqV edjkÿfr dqaMy 

frydjs[k vfHkjke Hktks euA iz.krA dj/kuq 'kj dfV esa rjd'k 

gS ihr >axkru ';ke Hktks euk iz.kr0A u[kf'k[k Nfc dfc dgbZ 

dgkW yfx tsfg ytkfga Hktks eu iz.kr0A f}t NksVdqu lq[k mHk; 

yksdd# tkfu Hkwygq /ku /kke Hktks euA iz.kr0A

vc jt eSa dksis j?kqjkbZA

tkVk lEgkj eqdqV izHkq cka/kks ihrkacj QgjkbZA

bdrhl rhjs /kjs jkSnk ij [kkSap Jo.k ykSa fn;s pykbZA

vc ju eSa dkSis j?kqjkbZA

nl lj ls nl efLrd dfVxS ySxS cku mM+kbZA

chl cku chlkS Hkqt dkVs bd rksanh esa xvks lekbZA

vc ju eSa dksis j?kqjkbZA

fcu lj Hkqt /kM+ /kkor okdks dfiu vf/kd Hk; ikbZA

rc nqb [kaM djs gfj okds fxjk /kjf.k vgjkbZA

vc ju eSa dksis j?kqjkbZA

ukScfr jk; nkl nklu dks gfj pjuu cfy tksbZA

tks xfr gS nsou dks nqyHkZ lks xfr rkS jko.k us ikbZA

vc ju eSa dksis j?kqjkbZA

iksLV dkdksjh] y[ku≈ us tSu izsl]y[ku≈ ls eqfnzr djkdj lu~ 1904 
esa bls izdkf'kr djk;k x;kA blesa jkedFkk ds fofHkUk ik=ksa ds Hktu 
cgqr lkjs Nanksa esa fy[ks x;s gSaA jkx fcykoy] jkx /kzqin] jkx fcgkx] jkx 
jkedyh] jkx ns'k] jkx lksjB] jkx [kseVk] jkx tSrJh jkx >wyuk] jkx 
papjhd] jkx /kkukJh] jkx bZeu] jkx clar] jkx izHkkrh] jkx uV vkfn 
dk cgqr gh euksje la;kstu Hktuksa esa fd;k x;k gSA dqN Hktu xty ds 
Li esa Hkh gSA jkx fcgkx esa ,d Hktu ns[ksa&

iz.kr dYir# jke Hktuks eu ÿhV eqdqV edjkÿfr dqaMy 

frydjs[k vfHkjke Hktks euA iz.krA dj/kuq 'kj dfV esa rjd'k 

gS ihr >axkru ';ke Hktks euk iz.kr0A u[kf'k[k Nfc dfc dgbZ 

dgkW yfx tsfg ytkfga Hktks eu iz.kr0A f}t NksVdqu lq[k mHk; 

yksdd# tkfu Hkwygq /ku /kke Hktks euA iz.kr0A
bl iqLRkd dks ns[kus ls irk pyrk gS fd dfo dks jkxksa dh xgjh 

le> FkhA Hkkstiqj fuoklh ykyk ukScfr jk; us lu~ 1885 ds vklikl 
Hktu jkek;.k dh jpuk dhA bl iqLrd dks ckcw Jh izlkn ekgs'ojh 
dh fparkef.k izsl Q#Z[kkckn esa Nkik x;kA blds miyC/k ikap Hkkxksa esa 
jke dh dFkk dks Hktuksa ds :i esa fy[kk x;k gSA gj Hkkx esa dqN dfoŸk 
rqylhnkl vkSj dchjnkl ds Hkh lfEEkfyr fd, x, gSaA blds ikaposa 
Hkkx esa yadk esa gq, jke jko.k ;qº dk o.kZu gSA jko.k o/k ls lacaf/kr 
Hktu ns[ksa&

vc jt eSa dksis j?kqjkbZA

tkVk lEgkj eqdqV izHkq cka/kks ihrkacj QgjkbZA

bdrhl rhjs /kjs jkSnk ij [kkSap Jo.k ykSa fn;s pykbZA

vc ju eSa dkSis j?kqjkbZA

nl lj ls nl efLrd dfVxS ySxS cku mM+kbZA

chl cku chlkS Hkqt dkVs bd rksanh esa xvks lekbZA

vc ju eSa dksis j?kqjkbZA

fcu lj Hkqt /kM+ /kkor okdks dfiu vf/kd Hk; ikbZA

rc nqb [kaM djs gfj okds fxjk /kjf.k vgjkbZA

vc ju eSa dksis j?kqjkbZA

ukScfr jk; nkl nklu dks gfj pjuu cfy tksbZA

tks xfr gS nsou dks nqyHkZ lks xfr rkS jko.k us ikbZA

vc ju eSa dksis j?kqjkbZA
Hkxoku jke dh ,slh vusd dFkk,a dkO; xzUFkksa ds :i esa fy[kh 

xbZaA viuh&viuh Hkkoukvksa ds vuq:i dkO; ds lqeu dfo;ksa us Hkh 
jke ds pj.kksa esa lefiZr fd;sA ,sls cgqr ls jke dkO; xzaFk yksxksa ds 
futh laxzg vkSj iqLrdky; esa miyC/k gSA bu ij xgurk ls vuqla/kku 
dj jke HkfDr dk uouhr izkIr fd;k tk ldrk gSA

202420243232



Hkf‰dkyhu dkO; esa i;kZoj.k vkyEou ,oa mÌhiu nksuksa gh :iksa 

esa mifLFkr jgk gSA rqylhnkl us vius dkO; esa ekuo ,oa i;kZoj.k dks 

lefUor djus dk Á;kl fd;k gSA mUgksaus i;kZoj.kh; laLd̀fr dks 

iqf"ir ,oa iYyfor djus dk dk;Z fd;k gSA rqylh ds dkO; dk eq[; 

vk/kkj jkepfjrekul dk tudaB }kjk xk;u gSA rqylh ds jke yksd 

dY;k.kdkjh rFkk yksd e;kZfnr gSaA rqylh ds yksd dY;k.k esa 

ekuo txr ds lkFk&lkFk tho txr rFkk i;kZoj.k Hkh 

vkrk gSA blesa iq:"kksŸke jke dh yksde;kZnk esa 

yksd dh i;kZoj.k ds Áfr e;kZnk dks Hkh 

vfHkO;f‰ feyh gSA 
euq"; i;kZoj.k ls vyx ugha gks 

ldrk gS D;ksafd og i;kZoj.k dk gh 

,d ?kVd gSA lkfgR; esa ;fn i;kZoj.k 

dh mifLFkfr ugha gksrh gS rks og vius 

ns'k] dky vkSj okrkoj.k dh 

Ákekf.kd rFkk fo'oluh; ÁLrqfr 

ugha ekuk tk ldrk] i;kZoj.k mlesa 

psruk Ánku djrk gS fdlh Hkh dfo 

dh egku jpuk dk l̀tu rHkh gks ik;k 

gS tc mlesa i;kZoj.k vius leLr :iksa 

ds lkFk vfuok;Zr% ÁLrqr gqvk gSA rqylh 

dh jkepfjrekul] tk;lh dk in~ekor] 

lwjnkl dk lwjlkxj vkfn d̀fr;k° i;kZoj.k dh 

jpukRed vfHkO;f‰ ds dkj.k egkurk dh dksfV esa 

vk x;h gSaA budh jpuk,° i;kZoj.k ls Ásfjr o iksf"kr gSaA le; 

ds lkFk&lkFk dkO; esa i;kZoj.k dh mifLFkfr dk :i cny tkrk gSA 

Hkf‰dkyhu dkO; esa i;kZoj.k vkyEou ,oa mÌhiu nksuksa gh :iksa 

esa mifLFkr jgk gSA rqylhnkl us vius dkO; esa ekuo ,oa i;kZoj.k dks 

lefUor djus dk Á;kl fd;k gSA mUgksaus i;kZoj.kh; laLd̀fr dks 

iqf"ir ,oa iYyfor djus dk dk;Z fd;k gSA rqylh ds dkO; dk eq[; 

vk/kkj jkepfjrekul dk tudaB }kjk xk;u gSA rqylh ds jke yksd 

dY;k.kdkjh rFkk yksd e;kZfnr gSaA rqylh ds yksd dY;k.k esa 

ekuo txr ds lkFk&lkFk tho txr rFkk i;kZoj.k Hkh 

vkrk gSA blesa iq:"kksŸke jke dh yksde;kZnk esa 

yksd dh i;kZoj.k ds Áfr e;kZnk dks Hkh 

vfHkO;f‰ feyh gSA 
euq"; i;kZoj.k ls vyx ugha gks 

ldrk gS D;ksafd og i;kZoj.k dk gh 

,d ?kVd gSA lkfgR; esa ;fn i;kZoj.k 

dh mifLFkfr ugha gksrh gS rks og vius 

ns'k] dky vkSj okrkoj.k dh 

Ákekf.kd rFkk fo'oluh; ÁLrqfr 

ugha ekuk tk ldrk] i;kZoj.k mlesa 

psruk Ánku djrk gS fdlh Hkh dfo 

dh egku jpuk dk l̀tu rHkh gks ik;k 

gS tc mlesa i;kZoj.k vius leLr :iksa 

ds lkFk vfuok;Zr% ÁLrqr gqvk gSA rqylh 

dh jkepfjrekul] tk;lh dk in~ekor] 

lwjnkl dk lwjlkxj vkfn d̀fr;k° i;kZoj.k dh 

jpukRed vfHkO;f‰ ds dkj.k egkurk dh dksfV esa 

vk x;h gSaA budh jpuk,° i;kZoj.k ls Ásfjr o iksf"kr gSaA le; 

ds lkFk&lkFk dkO; esa i;kZoj.k dh mifLFkfr dk :i cny tkrk gSA 

rqylh dkO; esa rqylh dkO; esa 
i;kZoj.k cks/ki;kZoj.k cks/k

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

e/;dky dk lkfgR; dsoy dkO; dh ñǹf"V ls gh mi;ksxh ugha gS 

vfirq Hkf‰ ,oa lk/kuk dh ñǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA ;s Hk‰ ;k lUr 

igys Fks rFkk dfo ckn esa FksA bu Hk‰ dfo;ksa dks viuh dfork esa 

dFku dh l̀f"V rFkk iqf"V djus ds fy, i;kZoj.k dk lgkjk ysuk iM+kA 

Ád̀fr ds fcuk ekuo eu ds lw{e Hkkoksa rFkk fLFkfr;ksa dks Li"V djuk 

laHko ugha gSA i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa] :iksa] Árhdksa ds 

}kjk lw{e ÁdVhdj.k lEHko gS vewrZ dks ewrZ rFkk 

vǹ'; dks ñǹ';eku djus ds fy, i;kZoj.k gh 

Js"B ek/;e gSA vkRek dk Árhd gal 

i;kZoj.k ds tSfod ?kVd dk gh ,d vax 

gSA l̀f"V esa euq"; dh mRifŸk ls igys 

i;kZoj.k dh lajpuk gqbZ gSA foKku us 

rks ;gka rd Li"V dj fn;k gS fd 

lalkj esa igys thoksa vkSj ouLifr;ksa 

dh jpuk gqbZ euq"; rks ckn esa gqvk gSA 

rks D;k ekuo vius iwoZt i;kZoj.k 

dks NksM+ ldrk gSA ;k mlds vHkko esa 

LoLFk ÁlUu jg ldrk gS] 'kk;n ughaA 

blhfy, euq"; ds LoHkko] laLdkjksa 

vkSj vknrksa ds okgd lkfgR; esa i;kZoj.k 

vifjgk;Z vo;o ds :i esa mifLFkr jgrk 

gSA
rqylhnkl ds vkjk/; e;kZnk iq#"kksŸke Jhjke dks 

i;kZoj.k iq#"kksŸke dgk tk; rks vuqfpr u gksxkA jke dk 

vf/kdka'k thou Ád̀fr dh xksn esa gh chrk gSA cpiu esa f'k{kk&nh{kk 

ds fy, xq: of'k"B ds vkJe esa tkrs gSa tgk° mUgsa i;kZoj.k ds fudV 

e/;dky dk lkfgR; dsoy dkO; dh ñǹf"V ls gh mi;ksxh ugha gS 

vfirq Hkf‰ ,oa lk/kuk dh ñǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA ;s Hk‰ ;k lUr 

igys Fks rFkk dfo ckn esa FksA bu Hk‰ dfo;ksa dks viuh dfork esa 

dFku dh l̀f"V rFkk iqf"V djus ds fy, i;kZoj.k dk lgkjk ysuk iM+kA 

Ád̀fr ds fcuk ekuo eu ds lw{e Hkkoksa rFkk fLFkfr;ksa dks Li"V djuk 

laHko ugha gSA i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa] :iksa] Árhdksa ds 

}kjk lw{e ÁdVhdj.k lEHko gS vewrZ dks ewrZ rFkk 

vǹ'; dks ñǹ';eku djus ds fy, i;kZoj.k gh 

Js"B ek/;e gSA vkRek dk Árhd gal 

i;kZoj.k ds tSfod ?kVd dk gh ,d vax 

gSA l̀f"V esa euq"; dh mRifŸk ls igys 

i;kZoj.k dh lajpuk gqbZ gSA foKku us 

rks ;gka rd Li"V dj fn;k gS fd 

lalkj esa igys thoksa vkSj ouLifr;ksa 

dh jpuk gqbZ euq"; rks ckn esa gqvk gSA 

rks D;k ekuo vius iwoZt i;kZoj.k 

dks NksM+ ldrk gSA ;k mlds vHkko esa 

LoLFk ÁlUu jg ldrk gS] 'kk;n ughaA 

blhfy, euq"; ds LoHkko] laLdkjksa 

vkSj vknrksa ds okgd lkfgR; esa i;kZoj.k 

vifjgk;Z vo;o ds :i esa mifLFkr jgrk 

gSA
rqylhnkl ds vkjk/; e;kZnk iq#"kksŸke Jhjke dks 

i;kZoj.k iq#"kksŸke dgk tk; rks vuqfpr u gksxkA jke dk 

vf/kdka'k thou Ád̀fr dh xksn esa gh chrk gSA cpiu esa f'k{kk&nh{kk 

ds fy, xq: of'k"B ds vkJe esa tkrs gSa tgk° mUgsa i;kZoj.k ds fudV 
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MkW- nqxsZ'k 'kekZMkW- nqxsZ'k 'kekZ

l̀f"V ds vkxeu dky ls gh i;kZoj.k dk viuk fof'k"V egÙo gSA ekuo ,oa i;kZoj.k ,d nwljs ls 
lEc¼ gSaA i;kZoj.k ds fcuk ekuo txr dh ifjdYiuk djuk O;FkZ gksxkA ftl çdkj ekuo thou ds 

fy, i;kZoj.k dk gksuk vko';d gS mlh rjg ls fdlh Hkh Js"B dkO; esa ekuo vkSj i;kZoj.k dh mifLFkfr 
vfuok;Z gksrh gSA ,d Js"B dfo vius dkO; esa ekuo vkSj i;kZoj.k ds vUr% lEcU/kksa dks çdV djrs gq, 

mldh Js;l ,oa çs;l Hkkoukvksa dk çdVhdj.k djrk gSA

l̀f"V ds vkxeu dky ls gh i;kZoj.k dk viuk fof'k"V egÙo gSA ekuo ,oa i;kZoj.k ,d nwljs ls 
lEc¼ gSaA i;kZoj.k ds fcuk ekuo txr dh ifjdYiuk djuk O;FkZ gksxkA ftl çdkj ekuo thou ds 

fy, i;kZoj.k dk gksuk vko';d gS mlh rjg ls fdlh Hkh Js"B dkO; esa ekuo vkSj i;kZoj.k dh mifLFkfr 
vfuok;Z gksrh gSA ,d Js"B dfo vius dkO; esa ekuo vkSj i;kZoj.k ds vUr% lEcU/kksa dks çdV djrs gq, 

mldh Js;l ,oa çs;l Hkkoukvksa dk çdVhdj.k djrk gSA

rqylhnkl ds vkjk/; 
e;kZnk iq#"kksÙke 

Jhjke dks i;kZoj.k iq#"kksÙke 
dgk tk; rks vuqfpr u gksxkA 

jke dk vf/kdka'k thou 
çd̀fr dh 

xksn esa gh chrk gSA cpiu esa 
f'k{kk&nh{kk ds fy, xq: of'k"B 

ds vkJe esa tkrs gSa tgk¡ 
mUgsa i;kZoj.k ds fudV jgus 

dk lqvolj feyrk gSA 

rqylhnkl ds vkjk/; 
e;kZnk iq#"kksÙke 

Jhjke dks i;kZoj.k iq#"kksÙke 
dgk tk; rks vuqfpr u gksxkA 

jke dk vf/kdka'k thou 
çd̀fr dh 

xksn esa gh chrk gSA cpiu esa 
f'k{kk&nh{kk ds fy, xq: of'k"B 

ds vkJe esa tkrs gSa tgk¡ 
mUgsa i;kZoj.k ds fudV jgus 

dk lqvolj feyrk gSA 



jgus dk lqvolj feyrk gSA tc os ikjaxr gksdj okil ykSVrsa gSa rks 

fo'okfe= jke y{e.k dks jk{klksa }kjk fouk'k dh tk jgh ;K ,oa 

i;kZoj.kh; laLd̀fr dks cpkus ds fy, vius lkFk ou esa ys tkrs gSaA tgk° 

og lg"kZ tkdj jk{klksa dk o/k djrs gSaA rqylh us jke dks i;kZoj.k 

lsod rFkk Ád̀fr j{kd :i esa mHkkjk gSA ftl ladV dks nwj djus ds 

fy, jke y{e.k x;s gSa ogk° d̀f"k o lUrksa dks ladV gS] vj.; lekt dk 

ladV gS i;kZoj.k ij gks jgs nq"Vksa ds dksi dk ladV gSA bl ladV dks nwj 

djuk og viuk ije drZO; le>rs gSaA blds ckn pkSng o"kZ dk 

ouokl O;rhr djrs gSa bu o"kksaZ esa jke dk O;f‰Ro i;kZoj.k iq#"kksŸke 

ds :i esa LFkkfir gks tkrk gSA
jkepfjrekul esa rqylh us ikSjkf.kd feFkd dks ysdj ekSfyd 

fpUru Hkh fn;k gSA ftlesa ns'k] dky] i;kZoj.k dks Áeq[krk ds lkFk 

mtkxj fd;k gSA tudiqjh ds je.kh; ǹ'; dk fp=.k rqylh ds 

i;kZoj.k Áse dh iqf"V djrk Árhr gksrk gS&

jke us tc y{e.k ds lkFk tudiqjh esa 'kksHkk ns[kh rks og vR;Ur 

gf"kZr gq, ogk° vusdks ckofy;k°] dq°,] unh vkSj rkykc gSa ftueas vèr 

ds leku ty gS vkSj ef.k;ksa dh lhf<+;k cuh gqbZ gSaA HkkSajs xaqtkj jgs gSa 

i{kh e/kqj 'kCn dj jgs gSa vusd jax ds Qwy f[kys gSa 'khry eUn lqxU/k 

lehj cg jgk gSA rqylh ;fn pkgrs rks ;gk° dk i;kZo.kh; fp=.k u 

djds foykflrk lEiUurk] ,s'o;Zrk dh oLrqvksa dk o.kZu dj ldrs Fks 

fdUrq mUgksaus ,slk u djds i;kZoj.k laj{k.k laonZ~/ku esa vewY; ;ksxnku 

fn;kA rqylh ds eu esa dkO; jpuk ds le; ;g ckr t:j jgh gksxh fd 

os ftl dkO; dk l̀tu djus tk jgs gSa mls dkyt;h cukus esa tho 

?kVdksa ds lkFk Ád̀fr ,oa okuLifrd ?kVdksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

blhfy, rqylh vius dkO; esa Ád̀fr dks lkFk ysdj pyrs gSaA rhFkksaZ dk 

egRo vk/;kRe ,oa uSfrdrk ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; Hkh gSA ioZrksa 

iqj jE;rk jke tc ns[kh gj"ks vuqt lesr fols"kh

ckih dwi lfjr lj ukuk] lfyy lq/kk le efu lksiuk

xaqtr eatq eŸk jl Hkàxk dwtr dy cgqcju fcgaxk

cpu cju fodls ou tkrk f=fo/k lehj lnk lq[knkrk

lqeu okfVdk ckx cu foiqy fogax fuokl

Qwyr Qyr lqiYyfor lksgr iqj pgq° iklA

jgus dk lqvolj feyrk gSA tc os ikjaxr gksdj okil ykSVrsa gSa rks 

fo'okfe= jke y{e.k dks jk{klksa }kjk fouk'k dh tk jgh ;K ,oa 

i;kZoj.kh; laLd̀fr dks cpkus ds fy, vius lkFk ou esa ys tkrs gSaA tgk° 

og lg"kZ tkdj jk{klksa dk o/k djrs gSaA rqylh us jke dks i;kZoj.k 

lsod rFkk Ád̀fr j{kd :i esa mHkkjk gSA ftl ladV dks nwj djus ds 

fy, jke y{e.k x;s gSa ogk° d̀f"k o lUrksa dks ladV gS] vj.; lekt dk 

ladV gS i;kZoj.k ij gks jgs nq"Vksa ds dksi dk ladV gSA bl ladV dks nwj 

djuk og viuk ije drZO; le>rs gSaA blds ckn pkSng o"kZ dk 

ouokl O;rhr djrs gSa bu o"kksaZ esa jke dk O;f‰Ro i;kZoj.k iq#"kksŸke 

ds :i esa LFkkfir gks tkrk gSA
jkepfjrekul esa rqylh us ikSjkf.kd feFkd dks ysdj ekSfyd 

fpUru Hkh fn;k gSA ftlesa ns'k] dky] i;kZoj.k dks Áeq[krk ds lkFk 

mtkxj fd;k gSA tudiqjh ds je.kh; ǹ'; dk fp=.k rqylh ds 

i;kZoj.k Áse dh iqf"V djrk Árhr gksrk gS&

iqj jE;rk jke tc ns[kh gj"ks vuqt lesr fols"kh

ckih dwi lfjr lj ukuk] lfyy lq/kk le efu lksiuk

xaqtr eatq eŸk jl Hkàxk dwtr dy cgqcju fcgaxk

cpu cju fodls ou tkrk f=fo/k lehj lnk lq[knkrk

lqeu okfVdk ckx cu foiqy fogax fuokl

Qwyr Qyr lqiYyfor lksgr iqj pgq° iklA
jke us tc y{e.k ds lkFk tudiqjh esa 'kksHkk ns[kh rks og vR;Ur 

gf"kZr gq, ogk° vusdks ckofy;k°] dq°,] unh vkSj rkykc gSa ftueas vèr 

ds leku ty gS vkSj ef.k;ksa dh lhf<+;k cuh gqbZ gSaA HkkSajs xaqtkj jgs gSa 

i{kh e/kqj 'kCn dj jgs gSa vusd jax ds Qwy f[kys gSa 'khry eUn lqxU/k 

lehj cg jgk gSA rqylh ;fn pkgrs rks ;gk° dk i;kZo.kh; fp=.k u 

djds foykflrk lEiUurk] ,s'o;Zrk dh oLrqvksa dk o.kZu dj ldrs Fks 

fdUrq mUgksaus ,slk u djds i;kZoj.k laj{k.k laonZ~/ku esa vewY; ;ksxnku 

fn;kA rqylh ds eu esa dkO; jpuk ds le; ;g ckr t:j jgh gksxh fd 

os ftl dkO; dk l̀tu djus tk jgs gSa mls dkyt;h cukus esa tho 

?kVdksa ds lkFk Ád̀fr ,oa okuLifrd ?kVdksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

blhfy, rqylh vius dkO; esa Ád̀fr dks lkFk ysdj pyrs gSaA rhFkksaZ dk 

egRo vk/;kRe ,oa uSfrdrk ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; Hkh gSA ioZrksa 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ij] ufn;ksa ds rVksa ij ouksa esa gh rhFkZ fLFkr gSa tgk° igq°pdj O;f‰ thou 

vkSj txr ls ≈ij mBdj viuh eqf‰ dh ifjdYiuk djus yxrk gSA 

dfBukbZ Hkjs nqxZe ekxksaZ ds lgkjs] d"V in ;k=k djrs gq, rhFkZ LFkyksa 

rd igq°pk tkrk gS] tgk° i;kZoj.k mUeq‰ eqLdku fc[ksj jgk gksrk gSA 
,sls esa O;f‰ lkalkfjdrk dks Hkwydj ijelŸkk esa eu dks jekus dk 

Á;Ru djus yxrk gSA i;kZoj.kh; lEink ds chp rhFkksaZ dh LFkkiuk 

blhfy, dh xbZ gS fd eu 'kqfº ls igys 'kjhj dh 'kqfº Hkh gks ldsA tc 

rd 'kjhj o Ák.k 'kqº u gksaxs rc rd vkRek dh 'kqfº csekuh gSA ;gk° 

lk°lksa esa 'kqº Ák.k ok;q dk lapkj gksus ls fuckZ/k :i ls Ák.kk;ke o ;ksx 

ds }kjk bZ'ojh; vuqHkwfr dk fgLlk gqvk tk ldrk gSA
d̂forkoyh* ds m̂Ÿkjdk.M* esa fp=dwV egkRE; ds vUrxZr 

LFkku dh i;kZojf.kd fo'ks"krkvksa dks bafxr djrs gq, rqylh fy[krs gSaA

tcfd fou;if=dk esa rqylh fofo/k miekuksa dk Á;ksx djrs gq, 

fp=dwV Lrqfr djrs gSaA

jkepfjrekul ds ckydk.M eas ryq lhnkl us iorZ h; {k=s  eas 

lnHkko ls ;‰q  lLa df̀r dh NVk dk mYy[s k fd;k gS fgekpy ds ?kj mek 

dk tUe gkrs k gAS  bldh lUq njrk ifo=rk mnkjrk vkjS  okuLifrd Ápjq rk 

dk fp=.k djrs g,q  ryq lhnkl us i;koZ j.k dks thora  dj fn;k g&S

ioZrh; LFkyksa dh fo'ks"krk Ákd̀frd] okuLifrd gksus ds lkFk 

lkFk ogk° ds thoksa] Ákf.k;ksa esa ik;k tkus okyk lgt vuqjkx Hkh gSA 

tgk° cu ikouks lqgkous fogax èx, nsf[k 

vfr ykxj vuan [ksr [kwV lks

>juk >jr >kfj lhry iquhr ckfj, 

eankfduh eatqy egsl tVktwV lksaA

lc lksp foekspu fp=dwV] dfy gj.k dju dY;k.k&cwVA

lqfp vofu lqgkofu vkyoky] vkuu fofp= ckjh fclkyAA

eankfduh ekfyu lnk lhap] ckfj ckfj fo"ke uj ukjh uhpA

lk[kk lql̀ax Hkwjg lqikr] fu>Zj e/kqoj ènq cy; ckrA

lqd] fid] e/kqdj] eqfuoj fcgk:] lk/ku Álwu Qy pkfj pk:̊

lnk lqeu Qy lfgr lc] Êqe uo ukuk tkfr

ÁxVh lqUnj lSy ij] eu vkdj cgq Hkk°fr

lfjrk lc iqfur ty cggha [kx èx e/kqi l[kh lc jgghaA

lgt c;: lc thou R;kxk] fxfj ij djfg ldy vuqjkxAA

ij] ufn;ksa ds rVksa ij ouksa esa gh rhFkZ fLFkr gSa tgk° igq°pdj O;f‰ thou 

vkSj txr ls ≈ij mBdj viuh eqf‰ dh ifjdYiuk djus yxrk gSA 

dfBukbZ Hkjs nqxZe ekxksaZ ds lgkjs] d"V in ;k=k djrs gq, rhFkZ LFkyksa 

rd igq°pk tkrk gS] tgk° i;kZoj.k mUeq‰ eqLdku fc[ksj jgk gksrk gSA 
,sls esa O;f‰ lkalkfjdrk dks Hkwydj ijelŸkk esa eu dks jekus dk 

Á;Ru djus yxrk gSA i;kZoj.kh; lEink ds chp rhFkksaZ dh LFkkiuk 

blhfy, dh xbZ gS fd eu 'kqfº ls igys 'kjhj dh 'kqfº Hkh gks ldsA tc 

rd 'kjhj o Ák.k 'kqº u gksaxs rc rd vkRek dh 'kqfº csekuh gSA ;gk° 

lk°lksa esa 'kqº Ák.k ok;q dk lapkj gksus ls fuckZ/k :i ls Ák.kk;ke o ;ksx 

ds }kjk bZ'ojh; vuqHkwfr dk fgLlk gqvk tk ldrk gSA
d̂forkoyh* ds m̂Ÿkjdk.M* esa fp=dwV egkRE; ds vUrxZr 

LFkku dh i;kZojf.kd fo'ks"krkvksa dks bafxr djrs gq, rqylh fy[krs gSaA

tgk° cu ikouks lqgkous fogax èx, nsf[k 

vfr ykxj vuan [ksr [kwV lks

>juk >jr >kfj lhry iquhr ckfj, 

eankfduh eatqy egsl tVktwV lksaA
tcfd fou;if=dk esa rqylh fofo/k miekuksa dk Á;ksx djrs gq, 

fp=dwV Lrqfr djrs gSaA
lc lksp foekspu fp=dwV] dfy gj.k dju dY;k.k&cwVA

lqfp vofu lqgkofu vkyoky] vkuu fofp= ckjh fclkyAA

eankfduh ekfyu lnk lhap] ckfj ckfj fo"ke uj ukjh uhpA

lk[kk lql̀ax Hkwjg lqikr] fu>Zj e/kqoj ènq cy; ckrA

lqd] fid] e/kqdj] eqfuoj fcgk:] lk/ku Álwu Qy pkfj pk:̊
jkepfjrekul ds ckydk.M eas ryq lhnkl us iorZ h; {k=s  eas 

lnHkko ls ;‰q  lLa df̀r dh NVk dk mYy[s k fd;k gS fgekpy ds ?kj mek 

dk tUe gkrs k gAS  bldh lUq njrk ifo=rk mnkjrk vkjS  okuLifrd Ápjq rk 

dk fp=.k djrs g,q  ryq lhnkl us i;koZ j.k dks thora  dj fn;k g&S

lnk lqeu Qy lfgr lc] Êqe uo ukuk tkfr

ÁxVh lqUnj lSy ij] eu vkdj cgq Hkk°fr

lfjrk lc iqfur ty cggha [kx èx e/kqi l[kh lc jgghaA

lgt c;: lc thou R;kxk] fxfj ij djfg ldy vuqjkxAA
ioZrh; LFkyksa dh fo'ks"krk Ákd̀frd] okuLifrd gksus ds lkFk 

lkFk ogk° ds thoksa] Ákf.k;ksa esa ik;k tkus okyk lgt vuqjkx Hkh gSA 
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rqylh ;fn pkgrs rks ;gk¡ dk i;kZo.kh; fp=.k u djds foykflrk lEiUurk] 
,s'o;Zrk dh oLrqvksa dk o.kZu dj ldrs Fks fdUrq mUgksaus ,slk u djds i;kZoj.k laj{k.k 

laonZ~/ku esa vewY; ;ksxnku fn;kA rqylh ds eu esa dkO; jpuk ds le; ;g ckr t:j jgh gksxh 
fd os ftl dkO; dk l̀tu djus tk jgs gSa mls dkyt;h cukus esa tho ?kVdksa ds lkFk çd̀fr ,oa 

okuLifrd ?kVdksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSA

rqylh ;fn pkgrs rks ;gk¡ dk i;kZo.kh; fp=.k u djds foykflrk lEiUurk] 
,s'o;Zrk dh oLrqvksa dk o.kZu dj ldrs Fks fdUrq mUgksaus ,slk u djds i;kZoj.k laj{k.k 

laonZ~/ku esa vewY; ;ksxnku fn;kA rqylh ds eu esa dkO; jpuk ds le; ;g ckr t:j jgh gksxh 
fd os ftl dkO; dk l̀tu djus tk jgs gSa mls dkyt;h cukus esa tho ?kVdksa ds lkFk çd̀fr ,oa 

okuLifrd ?kVdksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSA



ftlds ifj.kke Lo:i os oSj Hkko R;kxdj vkReh; iw.kZ O;ogkj djrs 

gSaA Ωf"k eqfu vkJeksa esa fuokl djrs gSa ogha os fo|k/;;u rFkk 

'kL=kH;kl djkrs gSaA ;s vkJe xzke cLrh ls nwj ou Ákarj esa Ád̀fr 

lEink ls ifjiw.kZ gSaA jke us xq: of'k"B ds vkJe esa Kku ÁkIr dj 

Ád̀fr cks/k ÁkIr fd;k gSA ou xeu djrs gq, os okYehfd ds vkJe esa 

igq°prs gSaA ;gk° i'kq i{kh] dhV vkfn oSj Hkko Hkwydj ÁlUurk ds lkFk 

fopj.k djrs gSaA rqylh us Áse vkSj ln~Hkko dh l̀f"V dh gS oSj ,oa }s"k 

dks og vyx j[krs gSa&

 
firk dh vkKk ikdj jke ds ou xeu djus ij lhrk lkFk pyus dh Bku 

ysrh gSA jke le>krs gSa fd pkSng o"kZ ouksa] ioZrksa] ufn;ksa] chgM+ksa esa 

HkVduk iM+sxkA tgk° ix ix ij vikj d"V gh d"V gksaxsA v;ks/;k 

tSlh lq[k lqfo/kk,° ogk° u feysaxhA lhrk leLr laHkkfor ladVksa dk 

lkeuk djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSa] D;ksafd og tkurh gSa fd dsoy 

;gh lqvolj ,slk gS tc og egyksa dks NksM+dj Ád̀fr o i;kZoj.k dks 

vkRelkr dj ldrh FkhA lhrk ifr ds lkFk jgdj vj.; ls ifjfpr 

gksuk pkgrh gSA ;s lc Ák.kifr ds lkFk mlds fy, lq[kn cu tk,°xsA 

ufn;ksa dk o.kZu rqylh us iwjs euks;ksx ls fd;k gSA xaxk unh dh 

ifo=rk] lekurk] mnkjrk dh efgek of.kZr djrs gq, os dgrs gSa&

i;kZoj.k dh 'kqfº vkSj euksdkeukvksa dh iwfrZ ds fy, iwtk ;K 

ti ri dk fo/kku rqylh dkO; esa feyrk gSA jko.k us lhrk dk vigj.k 

dj mls v'kksd okfVdk esa Bgjk;k gSA v'kksd dk ò{k euq";ksa ds 'kksd 

gj.k djus okyk gksrk gSA fL=;ksa ds LFkkLF; ,oa vkS"kf/k dh ǹf"V ls 

v'kksd egRoiw.kZ ò{k gS 'kk;n rqylh ds eu esa lhrk dks egyksa esa u 

j[kdj v'kksd okfVdk esa j[kus dk ,d vkxzg ;g Hkh jgk gksxkA 

dnkfpr jko.k ds eu esa Hkh ;gh ckr gksA d̂forkoyh* esa bldh 

lqUnjrk dk o.kZu rqylh us djrs gq, fy[kk gS&

es?kksa ds lewg ekyh ds :i esa vèr :ih uhj ls v'kksd okfVdk 

dks lnSo lhaprs jgrs gSaA lhrk jko.k ds vR;kpkjksa ls nq[kh gksdj 

ydfM+;k bdÎk djds fprk cuk ysrh gS] ysfdu vfXu ds fy, pUÊek 

ns[kr culj lSy lqgk,] okYehfd vkJe ÁHkq vk,A

jke nh[k eqfu cklq lqgkou] lqUnj fxfj dkuuq ty ikouAA

ljfu ljkst foVi cu Qwys xqatr eatq e/kqi jl HkwysA

[kx èx fciqy dksykgy djgha] fcjfgr cSj eqfnr eu pjghAA 

vxe iaFk ou Hkwfe igkjk] dfj dsgfj lj lfjr vikjkA

dksy fdjkr dqjax fcgaxk] eksfg lc lq[kn Ákuifr laxkAA

ekyh es?keky] duiky fodjky HkV]

uhds lc dky lhpkSa lq/kklkj uhj dksA 

lqHk vkSj vlqHk lfyy lc cgbZ] lqjlfj dksm] viquhr u dgfgA

lejFk d°gq ufga nksiq xkslkbZa] jfo ikod lqjlfj dh ukbZaAA

ftlds ifj.kke Lo:i os oSj Hkko R;kxdj vkReh; iw.kZ O;ogkj djrs 

gSaA Ωf"k eqfu vkJeksa esa fuokl djrs gSa ogha os fo|k/;;u rFkk 

'kL=kH;kl djkrs gSaA ;s vkJe xzke cLrh ls nwj ou Ákarj esa Ád̀fr 

lEink ls ifjiw.kZ gSaA jke us xq: of'k"B ds vkJe esa Kku ÁkIr dj 

Ád̀fr cks/k ÁkIr fd;k gSA ou xeu djrs gq, os okYehfd ds vkJe esa 

igq°prs gSaA ;gk° i'kq i{kh] dhV vkfn oSj Hkko Hkwydj ÁlUurk ds lkFk 

fopj.k djrs gSaA rqylh us Áse vkSj ln~Hkko dh l̀f"V dh gS oSj ,oa }s"k 

dks og vyx j[krs gSa&

ns[kr culj lSy lqgk,] okYehfd vkJe ÁHkq vk,A

jke nh[k eqfu cklq lqgkou] lqUnj fxfj dkuuq ty ikouAA

ljfu ljkst foVi cu Qwys xqatr eatq e/kqi jl HkwysA

[kx èx fciqy dksykgy djgha] fcjfgr cSj eqfnr eu pjghAA  
firk dh vkKk ikdj jke ds ou xeu djus ij lhrk lkFk pyus dh Bku 

ysrh gSA jke le>krs gSa fd pkSng o"kZ ouksa] ioZrksa] ufn;ksa] chgM+ksa esa 

HkVduk iM+sxkA tgk° ix ix ij vikj d"V gh d"V gksaxsA v;ks/;k 

tSlh lq[k lqfo/kk,° ogk° u feysaxhA lhrk leLr laHkkfor ladVksa dk 

lkeuk djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSa] D;ksafd og tkurh gSa fd dsoy 

;gh lqvolj ,slk gS tc og egyksa dks NksM+dj Ád̀fr o i;kZoj.k dks 

vkRelkr dj ldrh FkhA lhrk ifr ds lkFk jgdj vj.; ls ifjfpr 

gksuk pkgrh gSA ;s lc Ák.kifr ds lkFk mlds fy, lq[kn cu tk,°xsA 

vxe iaFk ou Hkwfe igkjk] dfj dsgfj lj lfjr vikjkA

dksy fdjkr dqjax fcgaxk] eksfg lc lq[kn Ákuifr laxkAA
ufn;ksa dk o.kZu rqylh us iwjs euks;ksx ls fd;k gSA xaxk unh dh 

ifo=rk] lekurk] mnkjrk dh efgek of.kZr djrs gq, os dgrs gSa&
lqHk vkSj vlqHk lfyy lc cgbZ] lqjlfj dksm] viquhr u dgfgA

lejFk d°gq ufga nksiq xkslkbZa] jfo ikod lqjlfj dh ukbZaAA
i;kZoj.k dh 'kqfº vkSj euksdkeukvksa dh iwfrZ ds fy, iwtk ;K 

ti ri dk fo/kku rqylh dkO; esa feyrk gSA jko.k us lhrk dk vigj.k 

dj mls v'kksd okfVdk esa Bgjk;k gSA v'kksd dk ò{k euq";ksa ds 'kksd 

gj.k djus okyk gksrk gSA fL=;ksa ds LFkkLF; ,oa vkS"kf/k dh ǹf"V ls 

v'kksd egRoiw.kZ ò{k gS 'kk;n rqylh ds eu esa lhrk dks egyksa esa u 

j[kdj v'kksd okfVdk esa j[kus dk ,d vkxzg ;g Hkh jgk gksxkA 

dnkfpr jko.k ds eu esa Hkh ;gh ckr gksA d̂forkoyh* esa bldh 

lqUnjrk dk o.kZu rqylh us djrs gq, fy[kk gS&

ekyh es?keky] duiky fodjky HkV]

uhds lc dky lhpkSa lq/kklkj uhj dksA 
es?kksa ds lewg ekyh ds :i esa vèr :ih uhj ls v'kksd okfVdk 

dks lnSo lhaprs jgrs gSaA lhrk jko.k ds vR;kpkjksa ls nq[kh gksdj 

ydfM+;k bdÎk djds fprk cuk ysrh gS] ysfdu vfXu ds fy, pUÊek 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

o rkjksa ls fourh djrh gSA blds ckn v'kksd ò{k ls vfXu ek°xrh gS&

 
lhrk [kkst esa guqeku tc foHkh"k.k ds ?kj ds ckgj rqylh ds ikS/ks 

ns[krs gSa rks gf"kZr gks tkrs gSa D;ksafd yadk esa fu'kkpjksa ds chp dksbZ 

lTtu O;f‰ fey tk, rks lhrk dh tkudkjh fey ldrh gSA 

rqylhnkl us ?kj esa rqylh dk gksuk i;kZoj.k dk Árhd ekuk gSA lkFk gh 

;g lTturk dh fu'kkuh gS lTtu i;kZoj.k iks"kd gksrk gS 'kks"kd ugha&

iapoVh dh efgek dk xku djrs gq, rqylh dgrs gaS&

Ωrqvks dk fp=.k djrs gq, rqylh us i;kZoj.k ij iM+us okys 

ÁHkkoksa ,oa Áfrfÿ;kvksa dk lqUnj ñǹ'; [khapk gSA olUr Ωrq dk ,d 

ñǹ'; nsf[k,&

 
blh Ádkj rqylh us o"kkZ Ωrq dk Hkh loZ= fp=.k fd;k gS&

rqylh ds 'kjn Ωrq esa Hkh foy{k.k ÁfrHkk ds n'kZu gksrs gSaA 

i;kZoj.k ds lkFk&lkFk u{k= Kku rFkk uhfr fuiq.krk dk ifjp; feyrk 

gS jketh y{e.k dks 'kjn Ωrq ds vkxeu dh lwpuk nsrs gq, dgrs gS&

fou; if=dk esa rqylhnkl ds i;kZoj.k Lusgh gksus dk vuqie 

mnkgj.k feyrk gSA tc Hkxoku f'ko Lo;a ou dk :i /kkj.k dj ysrs 

gSaA f'ko Lo;a lEiw.kZ i;kZoj.k dks vius :i esa lekfgr dj ysrs gSaA 

f'ko dk ;g vnHkqr :i vikj 'kksHkk ds lkFk ped jgk gSA Ωrqjkt 

clar Hkh bl lkSUn;Z dks ns[kus vkrk gSA 

lqufg fou; ee foVi vlksdk] lR; uke d# g# ee lksdkA

uwru fdly; vuy lekuk] nsfg vfxu tfu djfg funkukAA 

jkek;q/k vafdr x̀g] lksHkk cjfu u tkbZA

uo rqyfldk òUn rg°] nsf[k gj"k dfijkbZAA 

[kxèx òUn vuafnr jgfga, e/kqj e/kqj xaqtr Nfo ygfga A

iapoVh cj iuZdqVhrj cSBs gSa jke lqHkk"k lqgk,A

lksgSa fÁ;k] fÁ; ca/kq ylS] rqylh lc vax ?kus Nfo Nk,AA

tkxbZ euks Hko eqbgq° euou] lqHkxrk u ijS dghA

lhry lqxa/k lqean ek:r] enu vuy l[kk lghAA

fcdlsa ljfUg cgq dat xqatr iqat eatqy e/kqdjkA

dygal fidlqd ljl jo dfj xku ukpkfga viNjkAA

?ku ?keaM uHk xjtr ?kksjk] fÁ;kghu Mjir eu eksjkA

nkfefu ned jgfu ?ku ekgha] [ky ds Áhfr tFkk fFkj ukghaAA

cj"kfga tyn Hkwfe fuvjk,°] tFkk uofga cq/k fo|k ik,°A

cw°n v?kkr lgfga fxfj dSls] [ky ds cpu lar lg tSlsAA

cjlk fcxr ljn Ωrq vkbZ] y{keu ns[kgq ije lqgkbZA

Qwys dkal ldy efg NkbZ] tuq cj"kk° r ÁxV cq>kbZAA

ns[kks&ns[kks cuq oU;ksa vkt mekdkUr ekuks ns[ku vkbZ rqEgs fjrq clar]

tuq ruq nqfr paid dqlqe eky cj clu uhy uwru reky

fid opu pfjr oj cjfg dhj] flr lqeu gkl yhyk lehjA 

o rkjksa ls fourh djrh gSA blds ckn v'kksd ò{k ls vfXu ek°xrh gS&

lqufg fou; ee foVi vlksdk] lR; uke d# g# ee lksdkA

uwru fdly; vuy lekuk] nsfg vfxu tfu djfg funkukAA  
lhrk [kkst esa guqeku tc foHkh"k.k ds ?kj ds ckgj rqylh ds ikS/ks 

ns[krs gSa rks gf"kZr gks tkrs gSa D;ksafd yadk esa fu'kkpjksa ds chp dksbZ 

lTtu O;f‰ fey tk, rks lhrk dh tkudkjh fey ldrh gSA 

rqylhnkl us ?kj esa rqylh dk gksuk i;kZoj.k dk Árhd ekuk gSA lkFk gh 

;g lTturk dh fu'kkuh gS lTtu i;kZoj.k iks"kd gksrk gS 'kks"kd ugha&

jkek;q/k vafdr x̀g] lksHkk cjfu u tkbZA

uo rqyfldk òUn rg°] nsf[k gj"k dfijkbZAA 
iapoVh dh efgek dk xku djrs gq, rqylh dgrs gaS&

[kxèx òUn vuafnr jgfga, e/kqj e/kqj xaqtr Nfo ygfga A

iapoVh cj iuZdqVhrj cSBs gSa jke lqHkk"k lqgk,A

lksgSa fÁ;k] fÁ; ca/kq ylS] rqylh lc vax ?kus Nfo Nk,AA
Ωrqvks dk fp=.k djrs gq, rqylh us i;kZoj.k ij iM+us okys 

ÁHkkoksa ,oa Áfrfÿ;kvksa dk lqUnj ñǹ'; [khapk gSA olUr Ωrq dk ,d 

ñǹ'; nsf[k,&

tkxbZ euks Hko eqbgq° euou] lqHkxrk u ijS dghA

lhry lqxa/k lqean ek:r] enu vuy l[kk lghAA

fcdlsa ljfUg cgq dat xqatr iqat eatqy e/kqdjkA

dygal fidlqd ljl jo dfj xku ukpkfga viNjkAA 
blh Ádkj rqylh us o"kkZ Ωrq dk Hkh loZ= fp=.k fd;k gS&

?ku ?keaM uHk xjtr ?kksjk] fÁ;kghu Mjir eu eksjkA

nkfefu ned jgfu ?ku ekgha] [ky ds Áhfr tFkk fFkj ukghaAA

cj"kfga tyn Hkwfe fuvjk,°] tFkk uofga cq/k fo|k ik,°A

cw°n v?kkr lgfga fxfj dSls] [ky ds cpu lar lg tSlsAA
rqylh ds 'kjn Ωrq esa Hkh foy{k.k ÁfrHkk ds n'kZu gksrs gSaA 

i;kZoj.k ds lkFk&lkFk u{k= Kku rFkk uhfr fuiq.krk dk ifjp; feyrk 

gS jketh y{e.k dks 'kjn Ωrq ds vkxeu dh lwpuk nsrs gq, dgrs gS&

cjlk fcxr ljn Ωrq vkbZ] y{keu ns[kgq ije lqgkbZA

Qwys dkal ldy efg NkbZ] tuq cj"kk° r ÁxV cq>kbZAA
fou; if=dk esa rqylhnkl ds i;kZoj.k Lusgh gksus dk vuqie 

mnkgj.k feyrk gSA tc Hkxoku f'ko Lo;a ou dk :i /kkj.k dj ysrs 

gSaA f'ko Lo;a lEiw.kZ i;kZoj.k dks vius :i esa lekfgr dj ysrs gSaA 

f'ko dk ;g vnHkqr :i vikj 'kksHkk ds lkFk ped jgk gSA Ωrqjkt 

clar Hkh bl lkSUn;Z dks ns[kus vkrk gSA 
ns[kks&ns[kks cuq oU;ksa vkt mekdkUr ekuks ns[ku vkbZ rqEgs fjrq clar]

tuq ruq nqfr paid dqlqe eky cj clu uhy uwru reky

fid opu pfjr oj cjfg dhj] flr lqeu gkl yhyk lehjA 
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rqylh ds dkO; esa tho tUrqvksa] i'kq if{k;ksa] oupjksa] typjksa] 

xxupjksa ds Áfr vknj dk Hkko ÁdV gqvk gSA ;g i;kZoj.k ds fofo/k 

?kVdksa ds Áfr lEeku dks ÁdV djrk gSA thoksa ds Áfr Áse vkSj vknj 

dk Hkko jke ds O;f‰Ro dk Js"B i{k gSA jke ?kk;y tVk;q dks ysdj 

foyki dj jgs gSaA mls fir̀ rqY; lEeku nsdj ,d lkekU; i{kh dks 

pfjrkFkZ dj jgs gSaA thoksa ds Áfr vknj Hkko dk ,slk lqUnj fp=.k 

xhrkoyh ls nsf[k,&

lhrk gj.k ds ckn jke thoksa] ouLifr;ksa ls lhrk dk irk iwNrs gq, 

foyki dj jgs gaSA rqylh dk ;g Á;ksx eSfyd vkSj vuwBk gS&

jke HkkbZ y{e.k ds lkFk lhrk dks ou esa <w°<+rs {kqC/k gks tkrs gSa jke 

dks vdsykiu [kyus yxrk gSA dkenso lrkus yxrk gSA Ád̀fr vkSj 

i;kZoj.k dk mÌhiu :i jke dh fojgkuqHkwfr dks c<kus es lgk;d gqvk 

gSµ

dkenso prqjafxuh lsuk ysdj ou esa Msjk Mkys gq, gSa rFkk jke ds 

fÁ;kghu eu ij vf/kdkj trkus dk Á;Ru dj jgk gS i;kZoj.k :ih 

;ksºk ckj&ckj jke ds eu esa /kkok cksydj grkgr dj jgs gSaA blds 

i'pkr jke iaikiqj uked ljksoj ds fdukjs igq°psA ;gk° dk i;kZoj.k 

vR;Ur eu Hkkou gSA

yadk ij p<+kbZ djus ds fy, jke dh lsuk esa Hkkyw cUnj o oupkjh 

lsrqca/k jkes'oj igq°p tkrs gSaA typjksa dk o.kZu djrs gq, rqylh us 

fy[kk gS&

 
leqÊ ikj djds lsuk us Msjk Mky fn;kA iwjc fn'kk esa pk°n dks ns[kdj 

jke lcls dgus yxs&

jkf= :ih lqUnjh dk fp=.k rqylh us :id esa ck°/kdj fd;k gSA 

jk/kks xh/k xksn dj yhUgks] u;u ljkst lusg lfyy lqfp eug°q

vj/k ty nhUgksa] lqogq y"ku [kxifrfg feys cuA 

eSa firq eju u tkU;ksA

gs [kx èx gs e/kqdj Jsuh] rqe ns[kh lhrk èxu;uhA

[katu lqd diksr èx ehuk] e/kqi fudj dksfdyk ÁohukAA

fcVi fclky yx v:>kuh] fcfc/k fcrku fn, tuqrkuhA

dnyh rky cj /kqtk irkdk] nsf[k u eksg /khj eu tkdkAA

edj uÿ ukuk >"k O;kyk] lr thou tkstu ru ije folkyk 

vblsm ,d frUgfga ts [kkgha] ,dUg ds Mj rsfi MsjkghaAA

^̂iwjc fn'kk foyksfd ÁHkq ns[kk mfnr e;adA

dgr lcfg ns[kgq lflfg] èxifr lfjl vlad**AA

fcdls ljflt ukuk jaxk] e/kqj eq[kj xqat cgq Hk̀axkA

cksyr ty dqDdqV dy galk] ÁHkq fcyksfd tuq djr ÁlalkA

lhry ean lqxa/k] lqHkk≈lrr cgbZ euksgj ck≈

dqgw dqgw dksfdy /kqfu djgha lqfu jo ljl /;ku eqfu VjghaAA

rqylh ds dkO; esa tho tUrqvksa] i'kq if{k;ksa] oupjksa] typjksa] 

xxupjksa ds Áfr vknj dk Hkko ÁdV gqvk gSA ;g i;kZoj.k ds fofo/k 

?kVdksa ds Áfr lEeku dks ÁdV djrk gSA thoksa ds Áfr Áse vkSj vknj 

dk Hkko jke ds O;f‰Ro dk Js"B i{k gSA jke ?kk;y tVk;q dks ysdj 

foyki dj jgs gSaA mls fir̀ rqY; lEeku nsdj ,d lkekU; i{kh dks 

pfjrkFkZ dj jgs gSaA thoksa ds Áfr vknj Hkko dk ,slk lqUnj fp=.k 

xhrkoyh ls nsf[k,&

jk/kks xh/k xksn dj yhUgks] u;u ljkst lusg lfyy lqfp eug°q

vj/k ty nhUgksa] lqogq y"ku [kxifrfg feys cuA 

eSa firq eju u tkU;ksA
lhrk gj.k ds ckn jke thoksa] ouLifr;ksa ls lhrk dk irk iwNrs gq, 

foyki dj jgs gaSA rqylh dk ;g Á;ksx eSfyd vkSj vuwBk gS&

gs [kx èx gs e/kqdj Jsuh] rqe ns[kh lhrk èxu;uhA

[katu lqd diksr èx ehuk] e/kqi fudj dksfdyk ÁohukAA
jke HkkbZ y{e.k ds lkFk lhrk dks ou esa <w°<+rs {kqC/k gks tkrs gSa jke 

dks vdsykiu [kyus yxrk gSA dkenso lrkus yxrk gSA Ád̀fr vkSj 

i;kZoj.k dk mÌhiu :i jke dh fojgkuqHkwfr dks c<kus es lgk;d gqvk 

gSµ

fcVi fclky yx v:>kuh] fcfc/k fcrku fn, tuqrkuhA

dnyh rky cj /kqtk irkdk] nsf[k u eksg /khj eu tkdkAA
dkenso prqjafxuh lsuk ysdj ou esa Msjk Mkys gq, gSa rFkk jke ds 

fÁ;kghu eu ij vf/kdkj trkus dk Á;Ru dj jgk gS i;kZoj.k :ih 

;ksºk ckj&ckj jke ds eu esa /kkok cksydj grkgr dj jgs gSaA blds 

i'pkr jke iaikiqj uked ljksoj ds fdukjs igq°psA ;gk° dk i;kZoj.k 

vR;Ur eu Hkkou gSA

fcdls ljflt ukuk jaxk] e/kqj eq[kj xqat cgq Hk̀axkA

cksyr ty dqDdqV dy galk] ÁHkq fcyksfd tuq djr ÁlalkA

lhry ean lqxa/k] lqHkk≈lrr cgbZ euksgj ck≈

dqgw dqgw dksfdy /kqfu djgha lqfu jo ljl /;ku eqfu VjghaAA
yadk ij p<+kbZ djus ds fy, jke dh lsuk esa Hkkyw cUnj o oupkjh 

lsrqca/k jkes'oj igq°p tkrs gSaA typjksa dk o.kZu djrs gq, rqylh us 

fy[kk gS&

edj uÿ ukuk >"k O;kyk] lr thou tkstu ru ije folkyk 

vblsm ,d frUgfga ts [kkgha] ,dUg ds Mj rsfi MsjkghaAA 
leqÊ ikj djds lsuk us Msjk Mky fn;kA iwjc fn'kk esa pk°n dks ns[kdj 

jke lcls dgus yxs&

^̂iwjc fn'kk foyksfd ÁHkq ns[kk mfnr e;adA

dgr lcfg ns[kgq lflfg] èxifr lfjl vlad**AA
jkf= :ih lqUnjh dk fp=.k rqylh us :id esa ck°/kdj fd;k gSA 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

f'ko mek dks og bfrgkl lqukrs gSa ftls lqudj yksd ds Hkze dk uk'k gks 

tkrk gSA x:.k us dkd Hkq'kq.M ls tks Á'u fd, Fks mUgha ds ckjs esa f'ko 

crk jgs gSa vkSj dkdHkq'kq.M dk og lqUnj LFky of.kZr dj jgs gSa&

rqylh us dkdHkq'kq.M dks ,sls dks lqUnj lqes: ioZr dk fuoklh crk;k 

gSA mldh fnup;kZ esa jkedFkk dguk 'kkfey gS ftls vusd i'kq i{kh 

lqudj vius thou dks /kU; cukrs gSa&

fxfj lqesj mŸkj fnflnwjh] uhy lSy ,d lqUnj HkwjhA

rklq dude; fl[kj lqgk,] pkfj pk: eksjs eu Hkk,AA

ihij ra: rj /;ku lks /kjbZ] tki tX; ikdfj rj djbZA

vk°c N°fg dj ekul iwtk rft gfj Hktu dktq ufga nwtkAA

oj rj dg gfj dFkk Álaxk] vkufga lqufg vusd fcgaxkA

lqufg ldy efr fcey xjkyk] clfga fujUrj ts rsfga rkykAA

bl rjg rqylh us ihiy] cM+] ikdj] vke ds 

ò{kksa dh egÙkk c<+k nh rFkk jkedFkk dgus lquus ds 

fufHkÙk i;kZoj.kh; ?kVdksa dh mifLFkfr ls ǹ'; dks 

ltho dj fn;k gSA rqylh ds ;gk¡ x:M+ ,oa dkd 

nksuksa fo}ku gSaA ;s fdlh Kkuh /;kuh lUr ls fdlh 

Hkh çdkj de ugha gSaA blls ge rqylh dh oU; thoksa 

ds çfr mnkj /kkj.kk dks lgt gh le> ldrs gSaA 

rqylh ds dkO; esa ekuo vkSj i;kZoj.k dk lac/k 

bruk xgjk gS fd nksuksa esa dgha dksbZ vUrj çrhr gh 

ugha gksrkA ekuo txr ,oa i;kZoj.k txr dh ,slh 

O;oLFkk nwljs dfo;ksa ds ;gk¡ nqyZHk gSA rqylh ds 

vkjk/; jke ,sls yksd uk;d gSa ftudk Lo:i 

i;kZoj.k j{kd ds :i esa �ǹf"Vxkspj gksrk gSA mudh 

dkO; jpuk dks i<+dj yxrk gS fd os i;kZoj.k ds çfr 

mrus gh ltx Fks ftrus ekuo leqnk; ds çfrA 

mudk dkO; lPps :i esa ewY;ksa dh LFkkiuk djus esa 

leFkZ gS ;g dkO; gekjs Hkhrj i;kZoj.kh; psruk 

txkus esa vkt Hkh çkalfxd gSA 

f'ko mek dks og bfrgkl lqukrs gSa ftls lqudj yksd ds Hkze dk uk'k gks 

tkrk gSA x:.k us dkd Hkq'kq.M ls tks Á'u fd, Fks mUgha ds ckjs esa f'ko 

crk jgs gSa vkSj dkdHkq'kq.M dk og lqUnj LFky of.kZr dj jgs gSa&

fxfj lqesj mŸkj fnflnwjh] uhy lSy ,d lqUnj HkwjhA

rklq dude; fl[kj lqgk,] pkfj pk: eksjs eu Hkk,AA
rqylh us dkdHkq'kq.M dks ,sls dks lqUnj lqes: ioZr dk fuoklh crk;k 

gSA mldh fnup;kZ esa jkedFkk dguk 'kkfey gS ftls vusd i'kq i{kh 

lqudj vius thou dks /kU; cukrs gSa&

ihij ra: rj /;ku lks /kjbZ] tki tX; ikdfj rj djbZA

vk°c N°fg dj ekul iwtk rft gfj Hktu dktq ufga nwtkAA

oj rj dg gfj dFkk Álaxk] vkufga lqufg vusd fcgaxkA

lqufg ldy efr fcey xjkyk] clfga fujUrj ts rsfga rkykAA

bl rjg rqylh us ihiy] cM+] ikdj] vke ds 

ò{kksa dh egÙkk c<+k nh rFkk jkedFkk dgus lquus ds 

 i;kZoj.kh; ?kVdksa dh mifLFkfr ls ǹ'; dks 

ltho dj fn;k gSA rqylh ds ;gk¡ x:M+ ,oa dkd 

nksuksa fo}ku gSaA ;s fdlh Kkuh /;kuh lUr ls fdlh 

Hkh çdkj de ugha gSaA blls ge rqylh dh oU; thoksa 

ds çfr mnkj /kkj.kk dks lgt gh le> ldrs gSaA 

rqylh ds dkO; esa ekuo vkSj i;kZoj.k dk lac/k 

bruk xgjk gS fd nksuksa esa dgha dksbZ vUrj çrhr gh 

ugha gksrkA ekuo txr ,oa i;kZoj.k txr dh ,slh 

O;oLFkk nwljs dfo;ksa ds ;gk¡ nqyZHk gSA rqylh ds 

vkjk/; jke ,sls yksd uk;d gSa ftudk Lo:i 

i;kZoj.k j{kd ds :i esa �ǹf"Vxkspj gksrk gSA mudh 

dkO; jpuk dks i<+dj yxrk gS fd os i;kZoj.k ds çfr 

mrus gh ltx Fks ftrus ekuo leqnk; ds çfrA 

mudk dkO; lPps :i esa ewY;ksa dh LFkkiuk djus esa 

leFkZ gS ;g dkO; gekjs Hkhrj i;kZoj.kh; psruk 

txkus esa vkt Hkh çkalfxd gSA 

fufHkÙk

202420243636



fganwvksa dk izkphu ifo= rhFkZ LFky v;ks/;k Hkkjr ds mŸkj izns'k jkT; 
dk ,d vfr izkphu /kkfeZd uxj gSA ;g uxj ifo= ,oa izkphure 
ufn;ksa esa ls ,d lj;w unh ds rV ij clk gqvk gSA jkek;.k ds vuqlkj 
v;ks/;k dh LFkkiuk cz·k th ds iq= euq egkjkt us dh FkhA v;ks/;k 
fganqvksa ds 7 ifo= rhFkZ LFkyksa esa ls ,d gS ftlesa v;ks/;k] eFkqjk] 
gfj}kj] dk'kh] dkaph] voafrdk vkSj }kjdk 'kkfey gSA v;ks/;k fLFkr 
jke tUeHkwfe dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA 1528 ls 2023 rd Jh jke 
tUeHkwfe ds iwjs bfrgkl esa 495 o"kksZa esa dbZ eksM+ vk,] blesa 9 uoEcj 
2019 dk fnu csgn [kkl jgk tc ikap U;k;k/kh'kksa dh laoS/kkfud csap 
us ,sfrgkfld QSlyk lquk;kA Hkwfe dks ysdj gq, dkuwuh vkSj 
jktuhfrd la?k"kZ dk lekiu lqizhe dksVZ ds ,sfrgkfld QSlys ds lkFk 
gqvk ftlus jke eafnj ds fuekZ.k dk ekxZ iz'kLr fd;kA loZlEEkr 
QSlys us lkSgknZiw.kZ lek/kku vkSj lkaiznkf;d ln~Hkko dh vko';drk 
ij cy fn;kA v;ks/;k esa jke eafnj dk fuekZ.k dsoy ,d /kkfeZd 
miÿe ugha gS] cfYd lfn;ksa ls pys vk jgs fookn ds lekiu dk izrhd 
gSA ;g eafnj ,d vk'kk dh fdj.k cudj mHkjrs gq, jk"V™h; xkSjo vkSj 
,dtqVrk dh Hkkouk dks c<+kok ns jgk gS] tks lR;] U;k; vkSj /kkfeZdrk 
dh fot; dk izrhd gSA ;g eafnj fagnw leqnk; dh LFkkbZ Hkkouk vkSj 
Hkxoku jke ds izfr mudh vVwV HkfDr dk izek.k gSA eafnj vk'kk vkSj 
izsj.kk dk izrhd gS tks gesa vkLFkk dh 'kfDr vkSj ekuoh; Hkkouk dh 
rkdr dh ;kn fnykrk gSA 

v;ks/;k esa jke eafnj dk fuekZ.k Hkkjr ds bfrgkl esa ,d 
egRoiw.kZ vkSj ifjorZudkjh ?kVuk gSA jke tUe&Hkwfe ds ifo= LFky 
ij fufeZr bl eafnj dk vR;f/kd] lkaLd̀frd] /kkfeZd vkSj ,sfrgkfld 
egRo gSA eafnj dk dqy {ks=Qy 2-7 ,dM+ gS vkSj bldk fufeZr 

fganwvksa dk izkphu ifo= rhFkZ LFky v;ks/;k Hkkjr ds mŸkj izns'k jkT; 
dk ,d vfr izkphu /kkfeZd uxj gSA ;g uxj ifo= ,oa izkphure 
ufn;ksa esa ls ,d lj;w unh ds rV ij clk gqvk gSA jkek;.k ds vuqlkj 
v;ks/;k dh LFkkiuk cz·k th ds iq= euq egkjkt us dh FkhA v;ks/;k 
fganqvksa ds 7 ifo= rhFkZ LFkyksa esa ls ,d gS ftlesa v;ks/;k] eFkqjk] 
gfj}kj] dk'kh] dkaph] voafrdk vkSj }kjdk 'kkfey gSA v;ks/;k fLFkr 
jke tUeHkwfe dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA 1528 ls 2023 rd Jh jke 
tUeHkwfe ds iwjs bfrgkl esa 495 o"kksZa esa dbZ eksM+ vk,] blesa 9 uoEcj 
2019 dk fnu csgn [kkl jgk tc ikap U;k;k/kh'kksa dh laoS/kkfud csap 
us ,sfrgkfld QSlyk lquk;kA Hkwfe dks ysdj gq, dkuwuh vkSj 
jktuhfrd la?k"kZ dk lekiu lqizhe dksVZ ds ,sfrgkfld QSlys ds lkFk 
gqvk ftlus jke eafnj ds fuekZ.k dk ekxZ iz'kLr fd;kA loZlEEkr 
QSlys us lkSgknZiw.kZ lek/kku vkSj lkaiznkf;d ln~Hkko dh vko';drk 
ij cy fn;kA v;ks/;k esa jke eafnj dk fuekZ.k dsoy ,d /kkfeZd 
miÿe ugha gS] cfYd lfn;ksa ls pys vk jgs fookn ds lekiu dk izrhd 
gSA ;g eafnj ,d vk'kk dh fdj.k cudj mHkjrs gq, jk"V™h; xkSjo vkSj 
,dtqVrk dh Hkkouk dks c<+kok ns jgk gS] tks lR;] U;k; vkSj /kkfeZdrk 
dh fot; dk izrhd gSA ;g eafnj fagnw leqnk; dh LFkkbZ Hkkouk vkSj 
Hkxoku jke ds izfr mudh vVwV HkfDr dk izek.k gSA eafnj vk'kk vkSj 
izsj.kk dk izrhd gS tks gesa vkLFkk dh 'kfDr vkSj ekuoh; Hkkouk dh 
rkdr dh ;kn fnykrk gSA 

v;ks/;k esa jke eafnj dk fuekZ.k Hkkjr ds bfrgkl esa ,d 
egRoiw.kZ vkSj ifjorZudkjh ?kVuk gSA jke tUe&Hkwfe ds ifo= LFky 
ij fufeZr bl eafnj dk vR;f/kd] lkaLd̀frd] /kkfeZd vkSj ,sfrgkfld 
egRo gSA eafnj dk dqy {ks=Qy 2-7 ,dM+ gS vkSj bldk fufeZr 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

{ks=Qy 57]400 oxZ QqV gSA eafnj 360 QhV yack] 235 QhV pkSM+k 
vkSj 161 QhV ≈apk gSaA eafnj esa ikap f'k[kj vkSj ikap eaMi gSaA eafnj esa 
12 }kj gaSA eafnj LFkkiR; mRRkj Hkkjr dh izeq[k LFkkiR; 'kSyh ukxj 
'kSyh dk vuqlj.k djrk gS tks tfVy f'kYi] dkS'ky vkSj fMtkbu dk 
niZ.k izLrqr djrk gSA ≈aps f'k[kj eafnj dh HkO;rk esa pkj pkan yxkrs 
gSaA fuekZ.k izfÿ;k esa ikjaifjd vkSj vk/kqfud rduhd dk feJ.k 
fojklr vkSj izxfr ds lfEEkJ.k dk izrhd gSA eafnj dh lcls [kkl 
fo'ks"krk 'kfyxzke iRFkj gSA ekuk tkrk gS fd ;g iRFkj Hkxoku jke dk 
izfrfuf/kRo djrk gS vkSj bls usiky esa xaMdh unh ls yk;k x;k FkkA 
eafnj esa rhu eafty gSA izR;sd dk vyx&vyx mn~ns'; gSA igyh 
eafty Hkxoku jke dks lefiZr gS tc fd nwljh eafty Hkxoku guqeku 
dks lefiZr gS tcfd nwljh eafty Jhjke ds vuU; HkDr Jh guqeku dks 
lefiZr gS vkSj rhljh eafty v;ks/;k ds bfrgkl vkSj laLd̀fr dks 
iznf'kZr djus okyk ,d laxzgky; gSA

Hkxoku jke dks leLr nqfu;k iwtrh gSA Hkxoku jke gekjs 
lHkh d"V gjrs gSaA Jh jke ldkjkRedrk ds izrhd gSaA ;g nks v{kj dk 
uke fny dks  cgqr lqdwu nsrk gSA bl l̀f"V ds lHkh izk.kh Hkxoku jke 
ds lgkjs pyrs gSaA Jh jke lcls cqfºeku vkSj U;k;fiz; jktk esa ls ,d 
ekus tkrs gSaA Hkxoku jke ds fcuk dksbZ Hkh dke eqefdu ugha gks ldrk 
gSA Hkxoku Jhjke dks e;kZnk iq#"kksRRke dgk tkrk gSA Hkxoku jke lq[kksa 
dk le>kSrk dj U;k; vkSj lR; ds ekxZ ij pysA vius bUgh xq.kksa ds 
dkj.k os e;kZnk iq#"kksŸke dgyk,] ftl le; tSlk djuk pkfg, jke us 
ml le; oSlk gh fd;kA jke jhfr] uhfr] izhfr rFkk Hkhfr lHkh tkurs 
gSaA jke ifjiw.kZ gS] vkn'kZ gSaA jke us fu;e] R;kx dk ,d vkn'kZ LFkkfir 
fd;k gSA

{ks=Qy 57]400 oxZ QqV gSA eafnj 360 QhV yack] 235 QhV pkSM+k 
vkSj 161 QhV ≈apk gSaA eafnj esa ikap f'k[kj vkSj ikap eaMi gSaA eafnj esa 
12 }kj gaSA eafnj LFkkiR; mRRkj Hkkjr dh izeq[k LFkkiR; 'kSyh ukxj 
'kSyh dk vuqlj.k djrk gS tks tfVy f'kYi] dkS'ky vkSj fMtkbu dk 
niZ.k izLrqr djrk gSA ≈aps f'k[kj eafnj dh HkO;rk esa pkj pkan yxkrs 
gSaA fuekZ.k izfÿ;k esa ikjaifjd vkSj vk/kqfud rduhd dk feJ.k 
fojklr vkSj izxfr ds lfEEkJ.k dk izrhd gSA eafnj dh lcls [kkl 
fo'ks"krk 'kfyxzke iRFkj gSA ekuk tkrk gS fd ;g iRFkj Hkxoku jke dk 
izfrfuf/kRo djrk gS vkSj bls usiky esa xaMdh unh ls yk;k x;k FkkA 
eafnj esa rhu eafty gSA izR;sd dk vyx&vyx mn~ns'; gSA igyh 
eafty Hkxoku jke dks lefiZr gS tc fd nwljh eafty Hkxoku guqeku 
dks lefiZr gS tcfd nwljh eafty Jhjke ds vuU; HkDr Jh guqeku dks 
lefiZr gS vkSj rhljh eafty v;ks/;k ds bfrgkl vkSj laLd̀fr dks 
iznf'kZr djus okyk ,d laxzgky; gSA

Hkxoku jke dks leLr nqfu;k iwtrh gSA Hkxoku jke gekjs 
lHkh d"V gjrs gSaA Jh jke ldkjkRedrk ds izrhd gSaA ;g nks v{kj dk 
uke fny dks  cgqr lqdwu nsrk gSA bl l̀f"V ds lHkh izk.kh Hkxoku jke 
ds lgkjs pyrs gSaA Jh jke lcls cqfºeku vkSj U;k;fiz; jktk esa ls ,d 
ekus tkrs gSaA Hkxoku jke ds fcuk dksbZ Hkh dke eqefdu ugha gks ldrk 
gSA Hkxoku Jhjke dks e;kZnk iq#"kksRRke dgk tkrk gSA Hkxoku jke lq[kksa 
dk le>kSrk dj U;k; vkSj lR; ds ekxZ ij pysA vius bUgh xq.kksa ds 
dkj.k os e;kZnk iq#"kksŸke dgyk,] ftl le; tSlk djuk pkfg, jke us 
ml le; oSlk gh fd;kA jke jhfr] uhfr] izhfr rFkk Hkhfr lHkh tkurs 
gSaA jke ifjiw.kZ gS] vkn'kZ gSaA jke us fu;e] R;kx dk ,d vkn'kZ LFkkfir 
fd;k gSA
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Jhjke efUnj LFkkiR;Jhjke efUnj LFkkiR;
MkW- lq/khj dqekj 'kekZMkW- lq/khj dqekj 'kekZ

lR;esoS'ojks yksds lR;s /keZ% lnkfJr%A lR;ewyfu lokZf.k lR;kUUkkfLr ija ine~AA

^̂lR; gh laLkkj esa bZ'oj gS] /keZ Hkh lR; ds gh vkfJr gS] lR; gh leLr 

Hko&foHko dk ewy gS] lR; ls c<+dj vkSj dqN ugha gSA**

lR;esoS'ojks yksds lR;s /keZ% lnkfJr%A lR;ewyfu lokZf.k lR;kUUkkfLr ija ine~AA

^̂lR; gh laLkkj esa bZ'oj gS] /keZ Hkh lR; ds gh vkfJr gS] lR; gh leLr 

Hko&foHko dk ewy gS] lR; ls c<+dj vkSj dqN ugha gSA**



Ákphu dky dh tc ckr djrs gSa rc /;ku esa vkrk gS fd ml 
le; xq#dqy f'k{kk iºfr FkhA vkt vk/kqfud dky[kaM esa tks 
fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; fn[kkbZ nsrs gSaA ;s ml le; ugha 
Fks ml le; xq#dqy gqvk djrs Fks vkSj f'k"; ftldks fd vkt Nk= 
vFkok fo|kFkhZ ,slk dgrs gSa og xq#dqy esa gh jgdj ogka fuokl djrs 
gq, osn] 'kkL= vkfn dh fo|k ÁkIr djrs Fks vkSj tc xq#dqy lapkfyr 
gksrs Fks rc ml le; ds dky[kaM dk v/;;u djrs gSa rks /;ku esa vkrk 
gS fd ml le; xq# vkSj f'k"; dk laca/k fuLokFkZ FkkA blds vfrfjDr 
ml le; xq#dqy fdlh jkT; ds jktk vFkok /kuk<Ó O;f‰ dh d̀ik ls 
lapkfyr ugha gksrs Fks vfirq lekt ds lg;ksx ls lapkfyr gksrs FksA xq# 
vFkok vkpk;Z dsoy osru ek= ds fy, fo|k nsus dk dk;Z ugha djrs Fks 
vfirq xq# lekt ds fy,] jk"V™ ds fy,] jk"V™ dh j{kk ds fy, vPNs 
ukxfjd nsus dk dk;Z djrs Fks rFkk xq#vksa us gekjh Ákphu Kku ijaijk dks 
lkFk esa Ákphu laLd̀fr dks vkus okyh ih<+h esa laokfgr djus dk dk;Z 
fd;k gSA

lu 1823 esa vaxzstksa us tc losZ{k.k djk;k rc vaxzstksa ds /;ku esa 
vk;k fd ÁR;sd xkao esa xq#dqy pyrk gSA ml le; yxHkx lkr yk[k 
ls vf/kd xq#dqy Hkkjr esa pyrs gSa vkSj ml le; 100 izfr'kr lk{kjrk 
FkhA lHkh /keZ] iaFk vkSj lHkh oxks± dks f'k{kk ÁkIr djus dh vuqefr Fkh 
vkSj vaxzstksa us "kM+Óa=o'k 1835 esa vaxzsth f'k{kk vf/kfu;e Hkkjr esa 
ikfjr fd;kA blds ek/;e ls vusd oxks± dks f'k{kk ls oafpr dj fn;k 
x;k vkSj tc ns'k Lora= gqvk ml le; losZ{k.k fd;k x;k rc 1947 esa 
Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk vf/kfu;e ds dkj.k dsoy 18 izfr'kr  lk{kjrk 
FkhA bl Ádkj gekjh laiw.kZ f'k{kk O;oLFkk dks vaxzstksa us fNUu&fHkUu 
djus dk "kM+Óa= fd;k vkSj ;g vaxzsth f'k{kk vf/kfu;e vHkh rd 
Hkkjr esa jgk FkkA vc jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 ls Bhd djus dk Á;kl 
orZeku ljdkj us fd;k gSA

Ákphu dky dh tc ckr djrs gSa rc /;ku esa vkrk gS fd ml 
le; xq#dqy f'k{kk iºfr FkhA vkt vk/kqfud dky[kaM esa tks 
fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; fn[kkbZ nsrs gSaA ;s ml le; ugha 
Fks ml le; xq#dqy gqvk djrs Fks vkSj f'k"; ftldks fd vkt Nk= 
vFkok fo|kFkhZ ,slk dgrs gSa og xq#dqy esa gh jgdj ogka fuokl djrs 
gq, osn] 'kkL= vkfn dh fo|k ÁkIr djrs Fks vkSj tc xq#dqy lapkfyr 
gksrs Fks rc ml le; ds dky[kaM dk v/;;u djrs gSa rks /;ku esa vkrk 
gS fd ml le; xq# vkSj f'k"; dk laca/k fuLokFkZ FkkA blds vfrfjDr 
ml le; xq#dqy fdlh jkT; ds jktk vFkok /kuk<Ó O;f‰ dh d̀ik ls 
lapkfyr ugha gksrs Fks vfirq lekt ds lg;ksx ls lapkfyr gksrs FksA xq# 
vFkok vkpk;Z dsoy osru ek= ds fy, fo|k nsus dk dk;Z ugha djrs Fks 
vfirq xq# lekt ds fy,] jk"V™ ds fy,] jk"V™ dh j{kk ds fy, vPNs 
ukxfjd nsus dk dk;Z djrs Fks rFkk xq#vksa us gekjh Ákphu Kku ijaijk dks 
lkFk esa Ákphu laLd̀fr dks vkus okyh ih<+h esa laokfgr djus dk dk;Z 
fd;k gSA

lu 1823 esa vaxzstksa us tc losZ{k.k djk;k rc vaxzstksa ds /;ku esa 
vk;k fd ÁR;sd xkao esa xq#dqy pyrk gSA ml le; yxHkx lkr yk[k 
ls vf/kd xq#dqy Hkkjr esa pyrs gSa vkSj ml le; 100 izfr'kr lk{kjrk 
FkhA lHkh /keZ] iaFk vkSj lHkh oxks± dks f'k{kk ÁkIr djus dh vuqefr Fkh 
vkSj vaxzstksa us "kM+Óa=o'k 1835 esa vaxzsth f'k{kk vf/kfu;e Hkkjr esa 
ikfjr fd;kA blds ek/;e ls vusd oxks± dks f'k{kk ls oafpr dj fn;k 
x;k vkSj tc ns'k Lora= gqvk ml le; losZ{k.k fd;k x;k rc 1947 esa 
Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk vf/kfu;e ds dkj.k dsoy 18 izfr'kr  lk{kjrk 
FkhA bl Ádkj gekjh laiw.kZ f'k{kk O;oLFkk dks vaxzstksa us fNUu&fHkUu 
djus dk "kM+Óa= fd;k vkSj ;g vaxzsth f'k{kk vf/kfu;e vHkh rd 
Hkkjr esa jgk FkkA vc jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 ls Bhd djus dk Á;kl 
orZeku ljdkj us fd;k gSA

fo|k ,oa xq#fo|k ,oa xq#

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

tc ge f'k{kk txr dh ckr djrs gSa rc vk"kk<+ dh iwf.kZek x̂q# 
iwf.kZek* /;ku esa vkrh gS vkSj bl xq# iwf.kZek dk egRo D;k Fkk\og 
vkt ds vk/kqfud ;qx esa foLej.k gqvk gSA Ákphu dky esa tc xq#dqy 
f'k{kk O;oLFkk Fkh rc xq# iwf.kZek dk ,d fo'ks"k egRo jgk gSA ;g xq# 
iwf.kZek dk fnu og fnu gS ftl fnu f'k"; fo|kjaHk djrk FkkA f'k"; xq# 
iwf.kZek ds fnu xq# ds ikl tkdj mlds pj.kksa esa viuk flj >qdk dj 
Lo;a dks viZ.k djrk Fkk vkSj og ml leiZ.k ds Hkko ls Lo;a dks xq# ds 
pj.kksa esa lefiZr djrk Fkk vkSj og f'k"; dgrk Fkk ds 12 o"kZ vFkok 
ftrus o"kZ esa ;gka xq#dqy esa fo|k ÁkIr d:axk eSa lnSo vkids Áfr 
lefiZr jgwaxk rFkk vkidh vkKk dk ikyu d:axk vkSj lekt dks 
lg;ksx nsus ;ksX; tc f'k"; gks tk;k djrk Fkk rc xq#dqy ls ÁLFkku 
djus dk fnu Hkh xq# iwf.kZek dk fnu FkkA blfy, xq# iwf.kZek dk fnu 
fo'ks"k egRo dk fnu gSA xq# iwf.kZek dk fnu xq# ds oanu dk fnu gS&

fo".kq iqjk.k ds bl 'yksd esa Ωf"k us dgk gS fd fo|k og gS tks 
eq‰ djsA tks fdlh ca/ku esa uk cka/ksA ykWMZ eSdkys us tks f'k{kk iºfr 
ikfjr djkbZ vkt mlds dkj.k ns[kus dks feyrk gS fd f'k{kk dsoy 
ukSdjh ikus dk lk/ku gSA xq#dqy f'k{kk iºfr esa fo|k ds lkFk laLdkj 
Fks rFkk vuqHkwfr ij vk/kkfjr f'k{kk FkhA f'k"; fo|k ls vuqHkwfr djrk 
Fkk fo|k dh vuqHkwfr djrk FkkA tks "kM+Óa= ls f'k{kk iºfr Hkkjr esa 
Fkksih xbZ mlls f'k{kk esa laLdkj] vuqHkwfr ij vk/kkfjr f'k{kk ;g ugha 
jghA tks gekjh iqjkru f'k{kk iºfr Fkh] f'k{k.k dh iºfr FkhA mldks 
iqu% LFkkfir djus dh vko';drk gSA tks fd jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 
ls f'k{kk txr Á;kl dj ldrk gSA

f'k{kk txr vFkok f'k{kk {ks= dh tc ge ckr djrs gSa rks bl 

^̂rRdeZ ;Uu ca/kk; lk fo|k ;k foeq‰;sA

vk;klk;kije~ deZ fo|kU;k f'kYiuSiq.kEk~ *̊*

tc ge f'k{kk txr dh ckr djrs gSa rc vk"kk<+ dh iwf.kZek x̂q# 
iwf.kZek* /;ku esa vkrh gS vkSj bl xq# iwf.kZek dk egRo D;k Fkk\og 
vkt ds vk/kqfud ;qx esa foLej.k gqvk gSA Ákphu dky esa tc xq#dqy 
f'k{kk O;oLFkk Fkh rc xq# iwf.kZek dk ,d fo'ks"k egRo jgk gSA ;g xq# 
iwf.kZek dk fnu og fnu gS ftl fnu f'k"; fo|kjaHk djrk FkkA f'k"; xq# 
iwf.kZek ds fnu xq# ds ikl tkdj mlds pj.kksa esa viuk flj >qdk dj 
Lo;a dks viZ.k djrk Fkk vkSj og ml leiZ.k ds Hkko ls Lo;a dks xq# ds 
pj.kksa esa lefiZr djrk Fkk vkSj og f'k"; dgrk Fkk ds 12 o"kZ vFkok 
ftrus o"kZ esa ;gka xq#dqy esa fo|k ÁkIr d:axk eSa lnSo vkids Áfr 
lefiZr jgwaxk rFkk vkidh vkKk dk ikyu d:axk vkSj lekt dks 
lg;ksx nsus ;ksX; tc f'k"; gks tk;k djrk Fkk rc xq#dqy ls ÁLFkku 
djus dk fnu Hkh xq# iwf.kZek dk fnu FkkA blfy, xq# iwf.kZek dk fnu 
fo'ks"k egRo dk fnu gSA xq# iwf.kZek dk fnu xq# ds oanu dk fnu gS&

^̂rRdeZ ;Uu ca/kk; lk fo|k ;k foeq‰;sA

vk;klk;kije~ deZ fo|kU;k f'kYiuSiq.kEk~ *̊*

fo".kq iqjk.k ds bl 'yksd esa Ωf"k us dgk gS fd fo|k og gS tks 
eq‰ djsA tks fdlh ca/ku esa uk cka/ksA ykWMZ eSdkys us tks f'k{kk iºfr 
ikfjr djkbZ vkt mlds dkj.k ns[kus dks feyrk gS fd f'k{kk dsoy 
ukSdjh ikus dk lk/ku gSA xq#dqy f'k{kk iºfr esa fo|k ds lkFk laLdkj 
Fks rFkk vuqHkwfr ij vk/kkfjr f'k{kk FkhA f'k"; fo|k ls vuqHkwfr djrk 
Fkk fo|k dh vuqHkwfr djrk FkkA tks "kM+Óa= ls f'k{kk iºfr Hkkjr esa 
Fkksih xbZ mlls f'k{kk esa laLdkj] vuqHkwfr ij vk/kkfjr f'k{kk ;g ugha 
jghA tks gekjh iqjkru f'k{kk iºfr Fkh] f'k{k.k dh iºfr FkhA mldks 
iqu% LFkkfir djus dh vko';drk gSA tks fd jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 
ls f'k{kk txr Á;kl dj ldrk gSA

f'k{kk txr vFkok f'k{kk {ks= dh tc ge ckr djrs gSa rks bl 
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vfer jkorvfer jkor
v-Hkk- ;qok vk;ke izeq[k] Hkk-f'k-eav-Hkk- ;qok vk;ke izeq[k] Hkk-f'k-ea

tc ge f'k{kk txr dh ckr djrs gSa rc vk"kk<+ dh iwf.kZek x̂q# iwf.kZek* /;ku esa vkrh gS vkSj 
bl xq# iwf.kZek dk egRo D;k Fkk\og vkt ds vk/kqfud ;qx esa foLej.k gqvk gSA çkphu dky esa 

tc xq#dqy f'k{kk O;oLFkk Fkh rc xq# iwf.kZek dk ,d fo'ks"k egRo jgk gSA ;g xq# iwf.kZek dk fnu 
og fnu gS ftl fnu f'k"; fo|kjaHk djrk FkkA f'k"; xq# iwf.kZek ds fnu xq# ds ikl tkdj mlds pj.kksa 
esa viuk flj >qdk dj Lo;a dks viZ.k djrk Fkk vkSj og ml leiZ.k ds Hkko ls Lo;a dks xq# ds pj.kksa 

esa lefiZr djrk Fkk 

tc ge f'k{kk txr dh ckr djrs gSa rc vk"kk<+ dh iwf.kZek x̂q# iwf.kZek* /;ku esa vkrh gS vkSj 
bl xq# iwf.kZek dk egRo D;k Fkk\og vkt ds vk/kqfud ;qx esa foLej.k gqvk gSA çkphu dky esa 

tc xq#dqy f'k{kk O;oLFkk Fkh rc xq# iwf.kZek dk ,d fo'ks"k egRo jgk gSA ;g xq# iwf.kZek dk fnu 
og fnu gS ftl fnu f'k"; fo|kjaHk djrk FkkA f'k"; xq# iwf.kZek ds fnu xq# ds ikl tkdj mlds pj.kksa 
esa viuk flj >qdk dj Lo;a dks viZ.k djrk Fkk vkSj og ml leiZ.k ds Hkko ls Lo;a dks xq# ds pj.kksa 

esa lefiZr djrk Fkk 



f'k{kk {ks= dk tks eq[; dsaÊ fcanq gS og gS xq# ftldks vkt f'k{kd 
dgrs gSaA tks fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsus dk dk;Z djrk gS] fo|kFkhZ 
ds thou dks x<+us dk dk;Z djrk gS] fo|kFkhZ ds pfj= 
dks x<+us dk dk;Z djrk gS] thou esa dsoy lQyrk 
y{; ugha gS vfirq thou dks lkFkZd dSls djuk gS 
;g ea= nsus dk dk;Z xq# gh djrkA blfy, xq# 
dks] f'k{kd dks Hkh ;g le>us dh vko';drk 
gS fd og dsoy vkSj dsoy osru dk f'k{kd 
ugha gSA cfYd lekt rFkk jk"V™ ds fy, mldk 
,d drZO; gSA ml drZO; ds cks/k dh 
vko';drk gSA esjk tks fo|kFkhZ gS ml fo|kFkhZ 
ds Áfr esjk tks drZO; gS ml drZO; dks eq>s iw.kZ 
djuk gSA mlds fy, êSa f'k{kd gwa* ;g Hkko tc 
f'k{kd /kkj.k djrk gSA rc og xq# cu tkrk gSA blfy, 
tks Ákphu dky esa tks xq# dh Áfr"Bk FkhA mldks iquLZFkkfir 
djus dh vko';drk gSA lekt esa xq# ds LFkku dh tks Áfr"Bk Fkh 
mldks iqu% LFkkfir djus dh vko';drk gS vFkkZr xq# dh Áfr"Bk]  
xq# dk tks vknj Fkk] xq# dk tks lEeku Fkk ml lEeku dks iqu% LFkkfir 
djus dh vko';drk gSA ;g f'k{kd dks Hkh le>us dh vko';drk gS 

f'k{kk {ks= dk tks eq[; dsaÊ fcanq gS og gS xq# ftldks vkt f'k{kd 
dgrs gSaA tks fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsus dk dk;Z djrk gS] fo|kFkhZ 
ds thou dks x<+us dk dk;Z djrk gS] fo|kFkhZ ds pfj= 
dks x<+us dk dk;Z djrk gS] thou esa dsoy lQyrk 
y{; ugha gS vfirq thou dks lkFkZd dSls djuk gS 
;g ea= nsus dk dk;Z xq# gh djrkA blfy, xq# 
dks] f'k{kd dks Hkh ;g le>us dh vko';drk 
gS fd og dsoy vkSj dsoy osru dk f'k{kd 
ugha gSA cfYd lekt rFkk jk"V™ ds fy, mldk 
,d drZO; gSA ml drZO; ds cks/k dh 
vko';drk gSA esjk tks fo|kFkhZ gS ml fo|kFkhZ 
ds Áfr esjk tks drZO; gS ml drZO; dks eq>s iw.kZ 
djuk gSA mlds fy, êSa f'k{kd gwa* ;g Hkko tc 
f'k{kd /kkj.k djrk gSA rc og xq# cu tkrk gSA blfy, 
tks Ákphu dky esa tks xq# dh Áfr"Bk FkhA mldks iquLZFkkfir 
djus dh vko';drk gSA lekt esa xq# ds LFkku dh tks Áfr"Bk Fkh 
mldks iqu% LFkkfir djus dh vko';drk gS vFkkZr xq# dh Áfr"Bk]  
xq# dk tks vknj Fkk] xq# dk tks lEeku Fkk ml lEeku dks iqu% LFkkfir 
djus dh vko';drk gSA ;g f'k{kd dks Hkh le>us dh vko';drk gS 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

fd tc og Lo xkSjo ls vksrÁksr gksxk] mlds ‚n; esa ;g Hkko vk,xk 
êSa f'k{kd gwa* esjk lekt ds fy,] vius fo|kFkhZ ds fy, 

tokcnsgh gSA esjh tokcnsgh esjs osru ds fy, ugha gS] 
ljdkj ds fy, ugha gSA rc og Lokoyach] 

LokfHkekuh ih<+h dk fuekZ.k djsxkA
blfy, fo|kfFkZ;ksa dks vius xq# ds Áfr 

vknj] leiZ.k] lEeku] Jºk dk Hkko j[kuk gh 
pkfg,A Hkxor xhrk esa Hkh o.kZu gS fd 
Jºkoku dks gh Kku dh ÁkfIr gks ldrh gSA 
ftlesa Jºk ugha gS mldks Kku dh ÁkfIr ugha 

gks ldrh gSA 
fo|kFkhZ tkudkjh rks dgha ls Hkh ÁkIr dj 

ldrk gS ysfdu fo|k] Kku xq# ds Áfr Jºk ls gh 
ÁkIr dj ldrk gSA xq# dk lEeku vk;q] /ku] f'k{kk] 

oxZ] o.kZ bl ij fuHkZj ugha djuk pkfg,A f'k{kd f'k{kd gS 
blfy, mldk lEeku gksuk pkfg,A blfy, f'k{kd Lo;a vius ‚n; esa 
f'k{kd gksus dk xoZ dk vuqHko djs rFkk fo|kFkhZ o laiw.kZ lekt 
f'k{kd dks Áfr"Bk Ánku djsaA rc fo'o dk dY;k.k ,oa dY;k.kdkjh 
usr̀Ro djus okyh ih<+h dk fuekZ.k gks ldrk gSA

fd tc og Lo xkSjo ls vksrÁksr gksxk] mlds ‚n; esa ;g Hkko vk,xk 
êSa f'k{kd gwa* esjk lekt ds fy,] vius fo|kFkhZ ds fy, 

tokcnsgh gSA esjh tokcnsgh esjs osru ds fy, ugha gS] 
ljdkj ds fy, ugha gSA rc og Lokoyach] 

LokfHkekuh ih<+h dk fuekZ.k djsxkA
blfy, fo|kfFkZ;ksa dks vius xq# ds Áfr 

vknj] leiZ.k] lEeku] Jºk dk Hkko j[kuk gh 
pkfg,A Hkxor xhrk esa Hkh o.kZu gS fd 
Jºkoku dks gh Kku dh ÁkfIr gks ldrh gSA 
ftlesa Jºk ugha gS mldks Kku dh ÁkfIr ugha 

gks ldrh gSA 
fo|kFkhZ tkudkjh rks dgha ls Hkh ÁkIr dj 

ldrk gS ysfdu fo|k] Kku xq# ds Áfr Jºk ls gh 
ÁkIr dj ldrk gSA xq# dk lEeku vk;q] /ku] f'k{kk] 

oxZ] o.kZ bl ij fuHkZj ugha djuk pkfg,A f'k{kd f'k{kd gS 
blfy, mldk lEeku gksuk pkfg,A blfy, f'k{kd Lo;a vius ‚n; esa 
f'k{kd gksus dk xoZ dk vuqHko djs rFkk fo|kFkhZ o laiw.kZ lekt 
f'k{kd dks Áfr"Bk Ánku djsaA rc fo'o dk dY;k.k ,oa dY;k.kdkjh 
usr̀Ro djus okyh ih<+h dk fuekZ.k gks ldrk gSA
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fo|kfFkZ;ksa dks vius 

xq# ds çfr vknj] leiZ.k] 

lEeku] J¼k dk Hkko j[kuk 

gh pkfg,A Hkxor xhrk 

esa Hkh o.kZu gS fd 

J¼koku dks gh Kku dh 

çkfIr gks ldrh gSA ftlesa 

J¼k ugha gS mldks Kku dh 

çkfIr ugha gks ldrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks vius 

xq# ds çfr vknj] leiZ.k] 

lEeku] J¼k dk Hkko j[kuk 

gh pkfg,A Hkxor xhrk 

esa Hkh o.kZu gS fd 

J¼koku dks gh Kku dh 

çkfIr gks ldrh gSA ftlesa 

J¼k ugha gS mldks Kku dh 

çkfIr ugha gks ldrh gSA 

f'k{kk dh vksj c<+rs gq, dne---f'k{kk dh vksj c<+rs gq, dne---
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vuqHkoh ,oa izf'kf{kr f'k{kdksa }kjk v/;;uA 

dEI;wVj f'k{kk ,oa lHkh dejksa esa ia[kksa dh lqfo/kkA 

detksj cPpksa ds fy, ,DLV™kl d{kk,a dh lqfo/kkA 

f'k{kd&vfHkHkkod fefVaxA 

cPpksa ds ihus ds fy, 'kqº is;ty dh O;oLFkkA 

LoPN ,oa lqUnj goknkj f'k{k.k d{kA 

[ksydwn izfr;ksfxrk,° ,oa ;ksxk vH;klA 

English Speaking  d{kk,° lapkfyrA 

C.C.T.V.  dSejksa dh lqfo/kkA 

cPpksa ds fo|ky; ykus ds fy, okgu dh lqfo/kkA 

Admission Open
Nursery to Class Above

Attention Parents ! 
Are You Looking for Best School For Your Child... 

Prashant Pachauri 
Director
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efgyk l'kfDrdj.k dh gj rjQ ppkZ gksrh gS vkSj fdlh&fdlh 
txg rks cgl gh fNM+ tkrh gS ysfdu ,d ckr tks fnekx esa dkSa/krh gS 
fd D;k lsYQ fMQsal lh[k ysuk ;k ckgj ukSdjh djus tkuk] viuh ckr 
dks j[k nsuk ;k lgh xyr dk fu.kZ; ysuk gh efgyk l'kfDrdj.k dh 
ifjHkk"kk gks ldrh gS vkSj blds fy, Hkh lHkh iz;kl djus dh ckr rks 
djrs gS ysfdu /kjkry ij iz;kl djus dh vko';drk eglwl gksrh gSA

;k nwljk igyw Hkh gks ldrk gaS\tSls ,d efgyk ds fy, tc 
dSfj;j cukus dk le; gksrk gS rHkh fookg djus 
dh vko';drk@mez gksrh gS tc dSfj;j 
dks ,d Lrj nsus ;k dgs fd eqdke ij 
igqapkus dh vko';drk gksrh gS rHkh cPPks 
ds tUe gksus dk ncko Hkh gksrk gS vkSj 
tSls&rSls ;fn dSfj;j fookg cPPks buesa 
lUrqyu fcBk Hkh fy;k tk;s tksfd lEHko 
ugha gksrk rc vcks/k cPPks dks ?kj NksM+dj 
ukSdjh ij tkrh ek° dk ‚n; ,d vyx gh 
vijk/k cks/k ls f?kjh gksrk gS tSls fd ml 
cPPks ds fy, og iki dj jgh gS vkSj og 
,d ek= mŸkjnk;h O;fDr gS vkSj bl 
vijk/k cks/k dks de djus ds fy, gekjh 
laLFkk,a ;k lekt fdruk lksprk gS\tSls 
fd ,d uotkr f'k'kq dh ek° dks leLr 
lqfo/kk mlds dk;ZLFky ij eqgS;k djkbZ 
tk;s ftlls og okLrfod :i ls l'kDr 
eglwl djsa u fd gkjh gqbZ lh ;k vk/kh 
v/kwjh lhA

mlds bl fucZyrk ds Hkko dks lekIr djuk D;k efgyk 
l'kfDrdj.k dk fgLLkk ugha gks ldrk] fdruh ckj gksrk gS fd efgyk gh 
iwjs ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus gsrq ukSdjh djus ds fy, etcwj ;k 
pqukSrh dks Lohdkj djrh gS rks ogha lkFk gh lkFk vijk/k cks/k (fucZy) 
ls Hkh Hkjh jgrh gS D;k bl vijk/k cks/k dks lekIr djus dk dksbZ 
tfj;k@jkLrk ugha gks ldrk fd ek° dke ij tk;s rc Hkh cPPks dh 
ftEEksnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, leqfpr O;oLFkk ds rgr mls 
le;@vuqefr nh tk;s fd og vius cPPks dks lkFk ys tk;s ;k 

efgyk l'kfDrdj.k dh gj rjQ ppkZ gksrh gS vkSj fdlh&fdlh 
txg rks cgl gh fNM+ tkrh gS ysfdu ,d ckr tks fnekx esa dkSa/krh gS 
fd D;k lsYQ fMQsal lh[k ysuk ;k ckgj ukSdjh djus tkuk] viuh ckr 
dks j[k nsuk ;k lgh xyr dk fu.kZ; ysuk gh efgyk l'kfDrdj.k dh 
ifjHkk"kk gks ldrh gS vkSj blds fy, Hkh lHkh iz;kl djus dh ckr rks 
djrs gS ysfdu /kjkry ij iz;kl djus dh vko';drk eglwl gksrh gSA

;k nwljk igyw Hkh gks ldrk gaS\tSls ,d efgyk ds fy, tc 
dSfj;j cukus dk le; gksrk gS rHkh fookg djus 
dh vko';drk@mez gksrh gS tc dSfj;j 
dks ,d Lrj nsus ;k dgs fd eqdke ij 
igqapkus dh vko';drk gksrh gS rHkh cPPks 
ds tUe gksus dk ncko Hkh gksrk gS vkSj 
tSls&rSls ;fn dSfj;j fookg cPPks buesa 
lUrqyu fcBk Hkh fy;k tk;s tksfd lEHko 
ugha gksrk rc vcks/k cPPks dks ?kj NksM+dj 
ukSdjh ij tkrh ek° dk ‚n; ,d vyx gh 
vijk/k cks/k ls f?kjh gksrk gS tSls fd ml 
cPPks ds fy, og iki dj jgh gS vkSj og 
,d ek= mŸkjnk;h O;fDr gS vkSj bl 
vijk/k cks/k dks de djus ds fy, gekjh 
laLFkk,a ;k lekt fdruk lksprk gS\tSls 
fd ,d uotkr f'k'kq dh ek° dks leLr 
lqfo/kk mlds dk;ZLFky ij eqgS;k djkbZ 
tk;s ftlls og okLrfod :i ls l'kDr 
eglwl djsa u fd gkjh gqbZ lh ;k vk/kh 
v/kwjh lhA

mlds bl fucZyrk ds Hkko dks lekIr djuk D;k efgyk 
l'kfDrdj.k dk fgLLkk ugha gks ldrk] fdruh ckj gksrk gS fd efgyk gh 
iwjs ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus gsrq ukSdjh djus ds fy, etcwj ;k 
pqukSrh dks Lohdkj djrh gS rks ogha lkFk gh lkFk vijk/k cks/k (fucZy) 
ls Hkh Hkjh jgrh gS D;k bl vijk/k cks/k dks lekIr djus dk dksbZ 
tfj;k@jkLrk ugha gks ldrk fd ek° dke ij tk;s rc Hkh cPPks dh 
ftEEksnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, leqfpr O;oLFkk ds rgr mls 
le;@vuqefr nh tk;s fd og vius cPPks dks lkFk ys tk;s ;k 

efgyk l'kfDrdj.kefgyk l'kfDrdj.k
,d vuNqvk i{k,d vuNqvk i{k

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ikyu&iks"k.k ds LFkku ij tkdj cPps dh vko';drk (fQfMax) dks 
iwjk dj ldsA

D;ksa ugha efgyk l'kfDrdj.k ds bl igyw ij lekt@jk"V™ 
fopkj djrkA ^̂ifjokj izFke** dh laLd̀fr esa efgyk /kwjh gS vkSj /kwjh 
ds l'kfDrdj.k ds fofHkUUk vk;keksa esa ,d dkedkth efgykvksa dh 
fucZyrk dks lekIr djus dk vk;ke Hkh etcwr igyw gSA

lPPks vFkksZa esa efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ gS efgyk dh 
fucZyrk dks gj Lrj ij lekIr djukA 

;fn og fu.kZ; ysus o ckgj dke 
dkt djus dh bPNqd gS rks mls jksdk 
u tk,] izfrca/k fdlh Hkh fucyZrk 
ds dkj.k u gks vkSj lcy dk vFkZ gS 
ml vuqdwyrk dks cukus ls gS ftlls 
og viuh {kerk] ;ksX;rk ds vk/kkj 
ij lekt dks ldkjkRedrk fodkl 
esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsA 

vkSj vf/kd le>s vkSj 
fuHkk;s rkfd efgyk ds ,d i{k 
dSfj;j dh LorU=rk ds dkj.k 
mlds nwljs i{k L=hRo] ekr̀Ro ij 
vk?kkr u gksA

tSls ;fn cPPkk cM+k gks jgk gS 
rks ekrk&firk nksuksa dks lkf/kdkj 
cPPks dh iSjsaVl eh•Vx esa tkus gsrq 

dk;kZy; ls vkKk@vuqefr feys 
ftlls og vkSj vf/kd lcy eglwl djsa] cPPks ds ikyu iks"k.k eas 
egRoiw.kZ xq.kksa dk fodkl dj lds] ≈tkZoku cus u fd 

 esa thrh jgs fd og dSfj;j dh nkSM+ esa vius cPPks dks oSls 
ugha ns[k ikbZ tSls fcuk dkedkth efgyk,° djrh gaSA

;fn L=h dSfj;j cukus dk fu.kZ; ys ;k ?kj lEHkkyus dk nksuksa 
fLFkfr;ksa esa ifjokj] lekt ljdkj ds NksVs&NksVs iz;kl mlds n{krk] 
{kerk dks vkSj vf/kd fu[kkjsxh og dgha ihNs NwVk gqvk eglwl ugha 
djsxh mlds fL=Ro xq.k dh èR;q ugha gksxhA f'ko 'kfDr :i LFkkfir 
gksxkA LoLFk ifjokj] lekt] jk"V™ dk fuekZ.k gksxkA

Guilt 

Consuice

ikyu&iks"k.k ds LFkku ij tkdj cPps dh vko';drk (fQfMax) dks 
iwjk dj ldsA

D;ksa ugha efgyk l'kfDrdj.k ds bl igyw ij lekt@jk"V™ 
fopkj djrkA ^̂ifjokj izFke** dh laLd̀fr esa efgyk /kwjh gS vkSj /kwjh 
ds l'kfDrdj.k ds fofHkUUk vk;keksa esa ,d dkedkth efgykvksa dh 
fucZyrk dks lekIr djus dk vk;ke Hkh etcwr igyw gSA

lPPks vFkksZa esa efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ gS efgyk dh 
fucZyrk dks gj Lrj ij lekIr djukA 

;fn og fu.kZ; ysus o ckgj dke 
dkt djus dh bPNqd gS rks mls jksdk 
u tk,] izfrca/k fdlh Hkh fucyZrk 
ds dkj.k u gks vkSj lcy dk vFkZ gS 
ml vuqdwyrk dks cukus ls gS ftlls 
og viuh {kerk] ;ksX;rk ds vk/kkj 
ij lekt dks ldkjkRedrk fodkl 
esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsA 

vkSj vf/kd le>s vkSj 
fuHkk;s rkfd efgyk ds ,d i{k 
dSfj;j dh LorU=rk ds dkj.k 
mlds nwljs i{k L=hRo] ekr̀Ro ij 
vk?kkr u gksA

tSls ;fn cPPkk cM+k gks jgk gS 
rks ekrk&firk nksuksa dks lkf/kdkj 
cPPks dh iSjsaVl eh•Vx esa tkus gsrq 

dk;kZy; ls vkKk@vuqefr feys 
ftlls og vkSj vf/kd lcy eglwl djsa] cPPks ds ikyu iks"k.k eas 
egRoiw.kZ xq.kksa dk fodkl dj lds] ≈tkZoku cus u fd Guilt 

Consuice  esa thrh jgs fd og dSfj;j dh nkSM+ esa vius cPPks dks oSls 
ugha ns[k ikbZ tSls fcuk dkedkth efgyk,° djrh gaSA

;fn L=h dSfj;j cukus dk fu.kZ; ys ;k ?kj lEHkkyus dk nksuksa 
fLFkfr;ksa esa ifjokj] lekt ljdkj ds NksVs&NksVs iz;kl mlds n{krk] 
{kerk dks vkSj vf/kd fu[kkjsxh og dgha ihNs NwVk gqvk eglwl ugha 
djsxh mlds fL=Ro xq.k dh èR;q ugha gksxhA f'ko 'kfDr :i LFkkfir 
gksxkA LoLFk ifjokj] lekt] jk"V™ dk fuekZ.k gksxkA
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izks- dkfeuh 'kekZizks- dkfeuh 'kekZ

 D;k lsYQ fMQsal lh[k ysuk ;k 

ckgj ukSdjh djus tkuk] 

viuh ckr dks j[k nsuk ;k 

lgh xyr dk fu.kZ; ysuk gh 

efgyk l'kfDrdj.k dh ifjHkk"kk gks 

ldrh gS vkSj blds fy, Hkh lHkh iz;kl 

djus dh ckr rks djrs gS ysfdu 

/kjkry ij iz;kl djus dh 

vko';drk eglwl gksrh gSA

 D;k lsYQ fMQsal lh[k ysuk ;k 

ckgj ukSdjh djus tkuk] 

viuh ckr dks j[k nsuk ;k 

lgh xyr dk fu.kZ; ysuk gh 

efgyk l'kfDrdj.k dh ifjHkk"kk gks 

ldrh gS vkSj blds fy, Hkh lHkh iz;kl 

djus dh ckr rks djrs gS ysfdu 

/kjkry ij iz;kl djus dh 

vko';drk eglwl gksrh gSA

iz/kkuk/;kfidk (csfld f'k{kk)iz/kkuk/;kfidk (csfld f'k{kk)



;fn efgyk i<+h&fy[kh n{k gS  
vkSj dkedkth gksus dk fu.kZ; ysus dh 
LorU=rk j[krh gS fdUrq fookg ek= bl 
Hk; ls ugha djrh gS fd fQj dSfj;j ugha 
cuk ik;sxh ;k lle; fookg gks Hkh x;k 
rks cPPks ds tUe esa nsjh djrh gS rkfd 
dSfj;j ds volj gkFk ls u NwV tk;s ;k 
cPPks ds dkj.k ;fn czsd fy;k rks thjks ls 
'kq: djuk iM+sxk bl izfÿ;k esa 
HkkoukRed i{k ij dqBkjk?kkr gS 
L=hrRo dks vuns[kk fd;k tk jgk gS] 
ifjokj dh laLFkk esa nsjh] ih<+h c<+kus esa 
nsjh] tks fd vUrrksxRok ns'k dh 
Mseksÿslh dks izHkkfor dj ns'k dh mez 
dks izHkkfor djsxk vkSj bldk lh/kk ,oa 
izR;{k izHkko fodkl mUUkfr dks ckf/kr 
djsxkA

fdlh Hkh ns'k dh lEifŸk mlds ukxfjd gSa vkSj xq.koŸkkiw.kZ 
ekuo lEink ns'k dh iwath gSa ;g lalk/ku lqjf{kr] lajf{kr] iYyfor 
jgs bl gsrq izkFkfedrk dkedkth xSj dkedkth efgykvksa gsrq 
ìFkd&ìFkd gks ldrk gS ,d O;oLFkk dks fodflr fd;k tk;s fd 
dkedkth efgyk,° ekufld :i ls vR;f/kd ncko u eglwl djs 
oju~ muds L=hrRo xq.kksa dk fu[kkj gksA ns'k izR;sd vFkZ ls mUufr djs 
tks [kq'kgky ifjokj lekt dh uhao /krkZ ds lkFk&lkFk Lo;a dh ò{k 
curh ifjyf{kr gks rFkk ifjokj dh tM+ksa dks lhap ikus esa vf/kd 
etcwr gksA ns'k vkSj lekt dks mUUkfr ds u, vk;keksa dh fn'kk esa ys 
tkus dh izfÿ;k esa etcwr ;ksxnku dj ns'k dks fo'o xq: cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk esa vxz.kh cu izdk'ke; gksA

efgyk fu"Bk bZekunkjh ls esgur djrh gS i<+rh gS fy[krh gS 
ifjokj dk lEcy curh gS lekt esa ;ksxnku nsrh gS le; dh rjktw ij 
dSfj;j] ifjokj lEHkkyrh gS ckotwn blds mlds HkkoukRed i{k ij 
pksV yxrh jgrh gS mldk ekr̀Ro dHkh i'pkrki  esa thrk gS rks dHkh 
vk?kkr ysrk gSA

efgyk dk HkkoukRed i{k] mlds L=hRo dks lEHkky dj j[kuk 
ifjokj] lekt dk mRRkjnkf;Ro gh ugha oju~ drZO; Hkh gS og etcwr 
liksZV flLVe dh gdnkj gS

bZ'oj us mls ekrk ds #i esa LFkkfir fd;k gS ;g ekr̀Ro 'kfDr 
ek= mlh ds ikl gS iq:"k ds ikl ugha og /kS;Zoku] lgu'khy gS fdUrq 
dSfj;j dh ftEEksnkjh fuHkkus esa mlds L=hRo xq.k ncus yxrs gaS D;ksafd 

;fn efgyk i<+h&fy[kh n{k gS  
vkSj dkedkth gksus dk fu.kZ; ysus dh 
LorU=rk j[krh gS fdUrq fookg ek= bl 
Hk; ls ugha djrh gS fd fQj dSfj;j ugha 
cuk ik;sxh ;k lle; fookg gks Hkh x;k 
rks cPPks ds tUe esa nsjh djrh gS rkfd 
dSfj;j ds volj gkFk ls u NwV tk;s ;k 
cPPks ds dkj.k ;fn czsd fy;k rks thjks ls 
'kq: djuk iM+sxk bl izfÿ;k esa 
HkkoukRed i{k ij dqBkjk?kkr gS 
L=hrRo dks vuns[kk fd;k tk jgk gS] 
ifjokj dh laLFkk esa nsjh] ih<+h c<+kus esa 
nsjh] tks fd vUrrksxRok ns'k dh 
Mseksÿslh dks izHkkfor dj ns'k dh mez 
dks izHkkfor djsxk vkSj bldk lh/kk ,oa 
izR;{k izHkko fodkl mUUkfr dks ckf/kr 
djsxkA

fdlh Hkh ns'k dh lEifŸk mlds ukxfjd gSa vkSj xq.koŸkkiw.kZ 
ekuo lEink ns'k dh iwath gSa ;g lalk/ku lqjf{kr] lajf{kr] iYyfor 
jgs bl gsrq izkFkfedrk dkedkth xSj dkedkth efgykvksa gsrq 
ìFkd&ìFkd gks ldrk gS ,d O;oLFkk dks fodflr fd;k tk;s fd 
dkedkth efgyk,° ekufld :i ls vR;f/kd ncko u eglwl djs 
oju~ muds L=hrRo xq.kksa dk fu[kkj gksA ns'k izR;sd vFkZ ls mUufr djs 
tks [kq'kgky ifjokj lekt dh uhao /krkZ ds lkFk&lkFk Lo;a dh ò{k 
curh ifjyf{kr gks rFkk ifjokj dh tM+ksa dks lhap ikus esa vf/kd 
etcwr gksA ns'k vkSj lekt dks mUUkfr ds u, vk;keksa dh fn'kk esa ys 
tkus dh izfÿ;k esa etcwr ;ksxnku dj ns'k dks fo'o xq: cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk esa vxz.kh cu izdk'ke; gksA

efgyk fu"Bk bZekunkjh ls esgur djrh gS i<+rh gS fy[krh gS 
ifjokj dk lEcy curh gS lekt esa ;ksxnku nsrh gS le; dh rjktw ij 
dSfj;j] ifjokj lEHkkyrh gS ckotwn blds mlds HkkoukRed i{k ij 
pksV yxrh jgrh gS mldk ekr̀Ro dHkh i'pkrki  esa thrk gS rks dHkh 
vk?kkr ysrk gSA

efgyk dk HkkoukRed i{k] mlds L=hRo dks lEHkky dj j[kuk 
ifjokj] lekt dk mRRkjnkf;Ro gh ugha oju~ drZO; Hkh gS og etcwr 
liksZV flLVe dh gdnkj gS

bZ'oj us mls ekrk ds #i esa LFkkfir fd;k gS ;g ekr̀Ro 'kfDr 
ek= mlh ds ikl gS iq:"k ds ikl ugha og /kS;Zoku] lgu'khy gS fdUrq 
dSfj;j dh ftEEksnkjh fuHkkus esa mlds L=hRo xq.k ncus yxrs gaS D;ksafd 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 
ifjokj] dSfj;j dh ftEEksnkjh 
fuHkkrs&fUkHkkrs [kqn dgha ihNs NwVus 
yxrh gSA Lo;a ds izfr 'kkjhfjd 
ekufld :i ls le; pÿ ds fdlh 
fcUnq ij ckgj ls etcwr fdUrq vanj ls 
detksj eglwl gksus ij lgh L=hrRo 
i{k ihNs NwVus yxrk gS vkSj csgrj dj 
ikus dh ftnnkstgn esa mlds iq:"krRo 
dks lhapus feyrk gSA

ifjokj dh fLFkfr efgyk ds bZn 
fxnZ ?kwerh gS og vdsyh cPPks dks tUe 
nsus tSls iquhr dk;Z ds lkFk&lkFk ikyu 
iks"k.k ifjokj ds izR;sd lnL; dh 
ns[kHkky vius L=hRo xq.kksa ls mftZr 
gksdj gh dj ikrh gS mls fu.kZ; ysus dh 

LorU=rk lsuk efgyk l'kfDrdj.k dh 
ifjHkk"kk dk v/kwjk i{k gS oju mldh fu.kZ; {kerk dks c<+kuk ftlesa 
og Lo;a Hkh ekufld #i ls iYyfor eglwl djsa] f[kyk gqvk eglwl 
djs ,slh ifjokj o lekt dh rjQ ls igy gks] mldk etcwr liksVZ 
flLVe cus og viuh vizR;{k ftEkesnkjh dks efgyk ds izR;{k ;ksxnku 
ds lkis{k 

og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 
ifjokj] dSfj;j dh ftEEksnkjh 
fuHkkrs&fUkHkkrs [kqn dgha ihNs NwVus 
yxrh gSA Lo;a ds izfr 'kkjhfjd 
ekufld :i ls le; pÿ ds fdlh 
fcUnq ij ckgj ls etcwr fdUrq vanj ls 
detksj eglwl gksus ij lgh L=hrRo 
i{k ihNs NwVus yxrk gS vkSj csgrj dj 
ikus dh ftnnkstgn esa mlds iq:"krRo 
dks lhapus feyrk gSA

ifjokj dh fLFkfr efgyk ds bZn 
fxnZ ?kwerh gS og vdsyh cPPks dks tUe 
nsus tSls iquhr dk;Z ds lkFk&lkFk ikyu 
iks"k.k ifjokj ds izR;sd lnL; dh 
ns[kHkky vius L=hRo xq.kksa ls mftZr 
gksdj gh dj ikrh gS mls fu.kZ; ysus dh 

LorU=rk lsuk efgyk l'kfDrdj.k dh 
ifjHkk"kk dk v/kwjk i{k gS oju mldh fu.kZ; {kerk dks c<+kuk ftlesa 
og Lo;a Hkh ekufld #i ls iYyfor eglwl djsa] f[kyk gqvk eglwl 
djs ,slh ifjokj o lekt dh rjQ ls igy gks] mldk etcwr liksVZ 
flLVe cus og viuh vizR;{k ftEkesnkjh dks efgyk ds izR;{k ;ksxnku 
ds lkis{k 
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lPPks vFkksZa esa efgyk l'kfDrdj.k 

dk vFkZ gS efgyk dh fucZyrk dks 

gj Lrj ij lekIr djukA 

;fn og fu.kZ; ysus o ckgj 

dke dkt djus dh bPNqd gS 

rks mls jksdk u tk,] izfrca/k fdlh 

Hkh fucyZrk ds dkj.k u 

gks vkSj lcy dk vFkZ gS 

ml vuqdwyrk dks cukus ls gSA

lPPks vFkksZa esa efgyk l'kfDrdj.k 

dk vFkZ gS efgyk dh fucZyrk dks 

gj Lrj ij lekIr djukA 

;fn og fu.kZ; ysus o ckgj 

dke dkt djus dh bPNqd gS 

rks mls jksdk u tk,] izfrca/k fdlh 

Hkh fucyZrk ds dkj.k u 

gks vkSj lcy dk vFkZ gS 

ml vuqdwyrk dks cukus ls gSA

fdlh Hkh ns'k dh lEifRRk mlds ukxfjd gS 

vkSj xq.koÙkkiw.kZ ekuo lEink ns'k dh iwath gS 

;g lalk/ku lqjf{kr] lajf{kr] iYyfor jgs 

bl gsrq izkFkfedrk dke dkth xSj dke dkth 

efgykvksa gsrq ìFkd&ìFkd gks ldrk gS ,d

 O;oLFkk dks fodflr fd;k tk;s fd dkedkth 

efgyk,sa ekufld :i ls vR;f/kd ncko 

u eglwl djs oju~ muds fL=rRo xq.kksa dk

 fu[kkj gksA ns'k izR;sd vFkZ ls mUufr djs tks 

[kq'kgky ifjokj lekt dh uhao /krkZ ds 

lkFk&lkFk Lo;a dh ò{k curh ifjyf{kr 

gks rFkk ifjokj dh tM+ksa dks lhap ikus esa 

vf/kd etcwr gksA

fdlh Hkh ns'k dh lEifRRk mlds ukxfjd gS 

vkSj xq.koÙkkiw.kZ ekuo lEink ns'k dh iwath gS 

;g lalk/ku lqjf{kr] lajf{kr] iYyfor jgs 

bl gsrq izkFkfedrk dke dkth xSj dke dkth 

efgykvksa gsrq ìFkd&ìFkd gks ldrk gS ,d

 O;oLFkk dks fodflr fd;k tk;s fd dkedkth 

efgyk,sa ekufld :i ls vR;f/kd ncko 

u eglwl djs oju~ muds fL=rRo xq.kksa dk

 fu[kkj gksA ns'k izR;sd vFkZ ls mUufr djs tks 

[kq'kgky ifjokj lekt dh uhao /krkZ ds 

lkFk&lkFk Lo;a dh ò{k curh ifjyf{kr 

gks rFkk ifjokj dh tM+ksa dks lhap ikus esa 

vf/kd etcwr gksA



f'k{kk iz.kkyh fdlh Hkh jk"V™ vFkok lekt ds fodkl dk ,d 
egRoiw.kZ vfHkdj.k gSA bl dkj.k lnSo f'k{kk dks lEEkku dh ǹf"V ls 
ns[kk tkrk jgk gSA yksd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk ds rgr ;g 
t:jh gS fd jk"V™ leLr ukxfjdksa dks vf/kdre volj miyC/k 
djk,A f'k{kk jk"V™ ds fuekZ.k esa vge Hkwfedk vnk djrh gSA mPPk 
f'k{kk dh Hkwfedk rks vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA mPPk f'k{kk 
ds }kjk gh ns'k dks ;ksX; iz'kkld] uhfr fopkjd] vFkZ'kkL=h] oSKkfud 
rFkk bathfu;j vkfn izkIr gksrs gSaA

vkt dh nqfu;k° esa rhoz rduhdh izxfr us lekt ds gj 
{ks= esa ÿkafrdkjh cnyko mRiUUk dj fn;s gSa] fo'ks"k #i 
ls jkscksfVDl rFkk d̀f=e es/kk rduhd us mPPk 
f'k{kk ds {ks= esa Hkh O;kid ifjorZu yk fn;k gSA 
dksjksuk dky esa mPPk f'k{kk O;kid ifjorZu 
ds nkSj ls xqtjh gS ftlds dkj.k ml le; 
mPPk f'k{kk ds {ks= esa fd, x, dbZ cnyko 
vc gekjh mPPk f'k{kk iz.kkyh dk 
vfuok;Z fgLLkk cu x, gSaA

gky ds o"kksZa esa mPPk f'k{kk O;oLFkk 
esa vk;s dqN izeq[k cnykoksa ij ,d utj 
Mkyrs gaS&

ijEijkxr f'k{k.k iz.kkyh pkWd o MLVj 
ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa 'kS{kf.kd ifjlj esa eqfnzr 
fdrkcsa] HkkSfrd #i ls vofLFkr iqLrdky; iqLrd 
dye rFkk uksVcqd dh enn ls v/;;u v/;kiu dk dk;Z laikfnr 
gksrk FkkA ijUrq vkt dEI;wVj] baVjusV rFkk eYVhehfM;k ij vk/kkfjr 
f'k{k.k izzkS|ksfxdh ds fodkl us 'kS{kf.kd ifjlj ds :i esa O;kid 
cnyko yk fn;k gSA vkt vf/kdka'k Nk= ,aM™k;M vk/kkfjr LekVZQksu 
/kkjd gaSA muds ikl mPPk {kerk okys MsVk iSd okys Qksu miyC/k gSaA 
os vkt xwxy] ;w V;wc] Qslcqd] OgkV~l,si] twe] xwxy ehV] Qksu is 
rFkk isVh,e tSls ,si rFkk lkW∂Vos;j izksxzke dk iz;ksx dj jgs gaSA bu 
lcds en~nsutj 'kS{kf.kd laLFkku vius 'kS{kf.kd ifjlj dks vkt dh 
t#jr ds vuq:i LekVZ fMftVy 'kS{kf.kd ifjlj ds :i esa :ikUrfjr 
dj jgs gaSA blds rgr os ›h okbZ QkbZ dSEil] vkWuykbu Qhl Hkqxrku 

1-  LEkkVZ fMftVy rduhd ij vk/kkfjr 

'kS{kf.kd ifjlj&

f'k{kk iz.kkyh fdlh Hkh jk"V™ vFkok lekt ds fodkl dk ,d 
egRoiw.kZ vfHkdj.k gSA bl dkj.k lnSo f'k{kk dks lEEkku dh ǹf"V ls 
ns[kk tkrk jgk gSA yksd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk ds rgr ;g 
t:jh gS fd jk"V™ leLr ukxfjdksa dks vf/kdre volj miyC/k 
djk,A f'k{kk jk"V™ ds fuekZ.k esa vge Hkwfedk vnk djrh gSA mPPk 
f'k{kk dh Hkwfedk rks vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA mPPk f'k{kk 
ds }kjk gh ns'k dks ;ksX; iz'kkld] uhfr fopkjd] vFkZ'kkL=h] oSKkfud 
rFkk bathfu;j vkfn izkIr gksrs gSaA

vkt dh nqfu;k° esa rhoz rduhdh izxfr us lekt ds gj 
{ks= esa ÿkafrdkjh cnyko mRiUUk dj fn;s gSa] fo'ks"k #i 
ls jkscksfVDl rFkk d̀f=e es/kk rduhd us mPPk 
f'k{kk ds {ks= esa Hkh O;kid ifjorZu yk fn;k gSA 
dksjksuk dky esa mPPk f'k{kk O;kid ifjorZu 
ds nkSj ls xqtjh gS ftlds dkj.k ml le; 
mPPk f'k{kk ds {ks= esa fd, x, dbZ cnyko 
vc gekjh mPPk f'k{kk iz.kkyh dk 
vfuok;Z fgLLkk cu x, gSaA

gky ds o"kksZa esa mPPk f'k{kk O;oLFkk 
esa vk;s dqN izeq[k cnykoksa ij ,d utj 
Mkyrs gaS&

1-  LEkkVZ fMftVy rduhd ij vk/kkfjr 

'kS{kf.kd ifjlj&
ijEijkxr f'k{k.k iz.kkyh pkWd o MLVj 

ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa 'kS{kf.kd ifjlj esa eqfnzr 
fdrkcsa] HkkSfrd #i ls vofLFkr iqLrdky; iqLrd 
dye rFkk uksVcqd dh enn ls v/;;u v/;kiu dk dk;Z laikfnr 
gksrk FkkA ijUrq vkt dEI;wVj] baVjusV rFkk eYVhehfM;k ij vk/kkfjr 
f'k{k.k izzkS|ksfxdh ds fodkl us 'kS{kf.kd ifjlj ds :i esa O;kid 
cnyko yk fn;k gSA vkt vf/kdka'k Nk= ,aM™k;M vk/kkfjr LekVZQksu 
/kkjd gaSA muds ikl mPPk {kerk okys MsVk iSd okys Qksu miyC/k gSaA 
os vkt xwxy] ;w V;wc] Qslcqd] OgkV~l,si] twe] xwxy ehV] Qksu is 
rFkk isVh,e tSls ,si rFkk lkW∂Vos;j izksxzke dk iz;ksx dj jgs gaSA bu 
lcds en~nsutj 'kS{kf.kd laLFkku vius 'kS{kf.kd ifjlj dks vkt dh 
t#jr ds vuq:i LekVZ fMftVy 'kS{kf.kd ifjlj ds :i esa :ikUrfjr 
dj jgs gaSA blds rgr os ›h okbZ QkbZ dSEil] vkWuykbu Qhl Hkqxrku 

mPp f'k{kk ds {ks= esa mHkjrhmPp f'k{kk ds {ks= esa mHkjrh
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dh lqfo/kk] fMfTkVy uksfVl cksMZ] eksckby ist ij fjekabMj] vkWuykbu 
Dykl iz.kkyh] iqLrdky; izca/ku iz.kkyh rFkk dEI;wVj ij vk/kkfjr 
isijySl vkWfQl iz.kkyh vkfn dks viuk jgs gSaA ;|fi ;s O;oLFkk 
vf/kdka'kr egaxs 'kgjh laLFkkuksa rd lhfer gaS ijUrq /khjs&/khjs budk 
foLrkj vU; 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa Hkh gks jgk gSA

ikjLifjd iqLrdky;ksa esa ikB~;iqLrdsa] lanHkZ iqLrdsa] tuZy] 
lekpkj i= o if=dk,a eqfnzr :i ls j[kh tkrh gSA vkt ijEijkxr 

ykbczsjh dk LFkku fMftVy ykbczsjh ys jgh gSA ,slh ykbczsjh esa 
fMftVy MsVkcsl ds :i esa v/;;u lkexzh dks 

ladfyr djds j[kk tkrk gSA ;s lkexzh fMftVy 
:i esa VsDlV] fp= vkWfM;ks] ohfM;ks rFkk vU; 

:i esa laxzghr dh tkrh gSA v/;;udrkZ@ 
Nk= baVjusV ds ek/;e ls dgha Hkh] dHkh Hkh 
vkSj fdlh Hkh lkexzh dks ,Dlsl dj 
ldrk gSA

fMftVy ykbczsjh vkdkj esa cgqr 
NksVh gksrh gS vkSj dqN O;fDr;ksa ds }kjk gh 
bls pyk;k Hkh tk ldrk gSA blesa 
v/;;u lkexzh dks vklkuh ls lgst dj 

j[kk tk ldrk gSA ;g nwjLFk f'k{kk iz.kkyh 
ds #i esa Hkh mi;ksxh Hkwfedk vnk dj ldrh 

gSA

dksjksuk dky esa etcwjh esa 'kq# dh xbZ vkWuykbu 
f'k{k.k iz.kkyh dks vkt gkFkksa gkFk fy;k tk jgk gSA vc T;knkrj 

laLFkku gkbfczM eksM esa f'k{k.k dk;Z djk jgs gSa tks ijEijkxr vkSj 
vkWuykbu f'k{k.k iz.kkyh dk fefJr :i gSA vkWuykbu f'k{kk f'k{k.k 
dk ,d yphyk rjhdk gS ftlesa dEI;wVj] ySiVkWi rFkk LekVZQksu ds 
ek/;e ls fo|kFkhZ ?kj cSBs v/;;u dk;Z dj ldrk gSA tks yksx 
ijEijkxr f'k{k.k iz.kkyh dk fgLlk cu ikus esa l{ke ugha gS mUgsa Hkh ge 
vkWuykbu f'k{k.k iz.kkyh ls xq.koRRkk;qDr f'k{kk miyC/k djk ldrs gSaA 
bl iz.kkyh esa f'k{k.k ls tgk° fo|kFkhZ dk le; vkSj /ku cprk gS ogha 
'kS{kf.kd laLFkkuksa ds vk/kkjHkwr <kaps ij fd, tkus okys O;; esa Hkh deh 
vkrh gSA
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4- v/;kid dh Hkwfedk esa cnyko&

5- ijh{kk rFkk ewY;kadu dh iz.kkyh esa cnyko

6-  dkS'ky fodkl ij cy

izR;sd lekt esa f'k{kd dks lEEkku dh ǹf"V ls ns[kk tkrk gSA 
vk/kqfud f'k{k.k iz.kkyh esa f'k{kd dh Hkwfedk cgqr cny xbZ gSA vkt 
f'k{kd dks ,d lkFk cgqHkwfedk fuoZgu ds fy, rS;kj gksuk iM+ jgk gSA 
mls rduhd ij vk/kkfjr uohure f'k{k.k iºfŸk;ksa dks lh[kuk vkSj 
mldk vius f'k{k.k esa iz;ksx djuk t#jh gks x;k gSA pkWd o MLVj dk 
LFkku ySiVkWi LekVZQksu ij vk/kkfjr f'k{k.k iºfr us ys fy;k gSA vkt 
f'k{k.k esa ;w V;wc o ihihVh dk iz;ksx cgqrk;r ls gksus yxk gSA vkt 
f'k{kdksa dks vius Nk=ksa ds fy, dkS'ky fodkldrkZ] jkstxkj 
ijke'kZnkrk rFkk laosxkRed fLFkjrk fodkldrkZ tSlh Hkwfedkvksa ds 
fuokZg dh Hkh t#jr gksrh gSA

ijEijkxr ijh{kk iz.kkyh le; lk/; gksrh FkhA mlesa ijEijkxr 
mŸkj ys[ku }kjk Nk= dk ewY;kadu fd;k tkrk 
FkkA og iz.kkyh Lèfr ijh{k.k ij vf/kd 
vk/kkfjr FkhA ijEijkxr ijh{kk iz.kkyh esa 
ijh{kk le; lkfj.kh cukus ls ysdj] isij 
cukuk] ijh{kk djkuk] ewY;kadu djuk 
rFkk fjtYV rS;kj djuk dh iwjh izfÿ;k esa 
i;kZIr le; yxrk FkkA

vk/kqfud ijh{kk iz.kkyh lrr 
ewY;kadu ij cy nsrh gS ftlesa nRRkdk;Z] 
izkstsDV] lsfeukj izLrqfrdj.k rFkk 
lkekftd thou esa lgHkkfxrk vkfn i{kksa 
ds ek/;e ls fo|kFkhZ dk O;kid 
ǹf"Vdks.k ls ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
blds vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa dks 
cgqfodYih; iz'u iz.kkyh ls jVus ds 
ctk; le>us ij tksj fn;k tkrk gSA

ijEijkxr f'k{k.k iz.kkyh esa f'k{kk lS}kfUrd i{k rd lhfer Fkh 
ijUrq vkt f'k{kk esa O;kogkfjd vuqiz;ksx ij tksj fn;k tkrk gSA fMxzh 
egt ,d dkxth izi= cudj u jg tk, blfy, vkt f'k{kk esa dkS'ky 
fodkl dh f'k{kk ij tksj fn;k tkus yxk gSA f'k{kk esa m|ferk rFkk 
uokpkj dk egRo c<+ jgk gS rkfd fo|kFkhZ jkstxkj vkdka{kh ds ctk; 
jkstxkj iznkrk ds :i esa fodflr gksA bl dkj.k O;olk;ijd f'k{kk 
ij cgqr cy fn;k tkus yxk gSA Nk=ksa ds dkS'ky fodkl ls muesa 
jpukRedrk] fu.kZ;u {kerk] vkRefo'okl lapkj dkS'ky] rduhdh 
n{krk rFkk vfHkizsj.k tSls xq.kksa dk fodkl lEHko gks ikrk gSA ;s xq.k 
mUgsa vkt ds nkSj esa vius vfLrRo rFkk igpku dks cukus esa mi;ksxh 
flº gksaxsA
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6-  dkS'ky fodkl ij cy
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ijUrq vkt f'k{kk esa O;kogkfjd vuqiz;ksx ij tksj fn;k tkrk gSA fMxzh 
egt ,d dkxth izi= cudj u jg tk, blfy, vkt f'k{kk esa dkS'ky 
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flº gksaxsA

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

7-  ifj.kke vk/kkfjr f'k{k.k
vkt f'k{k.k dk;Z dk ewY;kadu Nk= ds }kjk ikB~;ÿe ds iwjk 

gksus ij mlds Kku] dkS'ky rFkk O;ogkj esa òfº ;k cnyko ds vk/kkj 
ij fd;k tkus yxk gSA bl f'k{k.k izfreku esa fdlh fo'ks"k ikB~;ÿe ds 
vko';d ifj.kke igys ls gh Kkr gksrs gaS] fu/kkZfjr gksrs gS vkSj 
ikB~;ÿe ds fofHkUUk pj.kksa esa lHkh ekin.Mksa dk mi;ksx djds 
fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

bl iz.kkyh esa okf"kZd vk/kkj ij ewY;kadu ds ctk; lsesLVj 
vk/kkfjr ewY;kadu ds ek/;e ls Nk= dh miyfC/k dk vkadyu fd;k 
tkrk gSA

iwoZ f'k{k.k iz.kkyh esa ,d [kkeh FkhA tc fd fo|kFkhZ ikB~;ÿe 
ds lHkh pj.kksa dks mŸkh.kZ ugha dj ysrk Fkk rc rd mls fMxzh miyC/k 
ugha gksrh FkhA

ubZ f'k{kk uhfr ds rgr u dsoy 
okf"kZd iz.kkyh dk LFkku lsesLVj iz.kkyh us 
ys fy;k gS vfirq nks lsesLVj ds fy, 
fu/kkZfjr U;wure ÿsfMV izkIr djus ij 
l£VfQdsV] pkj lsesLVj ij fMIyksek rFkk 
Ng lsesLVj mRRkh.kZ djus ij fMxzh iznku 
fd;s tkus dh O;oLFkk dh xbZ gSA bl 
iz.kkyh ls chp esa fdUgh dkj.ko'k i<+kbZ 
NwV tkus dh fLFkfr esa iwjh i<+kbZ csdkj ugha 
tkrhA

blh izdkj ,d gh le; esa nks 
ikB~;ÿe esa Hkh izos'k fy;k tk ldrk gSA 
bl iz.kkyh esa rhoz xfr ls lh[kus okys 
gksf'k;kj fo|kFkhZ dks de le; esa vf/kd 
ikB~;ÿe iwjk djus dk Hkh volj izkIr 

gksrk gSA

 vkt ds le; esa f'k{kk iz.kkyh cgqr 
rsth ls cny jgh gSA vkt oSf'od Lrj ij fnu izfrfnu izfrLi/kkZ c<+ 
jgh gSA f'k{kk dk Hkh oS'ohdj.k gks jgk gSA ns'k esa fons'kh fo-fo- ds 
dSEil [kqy jgs gSaA fofHkUu rjg ds ,evks;w LFkkfir gks jgs gSaA f'k{kk esa 
izks|kSfxdh dk mi;ksx c<+ jgk gSA lh[kus dh izfÿ;k esa dEI;wVj] 
baVjusV o eYVhehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh tk jgh gSA vkt 
ikjaifjd  ikB~;ÿeksa  dk  LFkku  yphysiu  ij  vk/kkfjr eYVh 
fMflfIyujh f'k{kk ys jgh gSA bu lcds pyrs mPPk f'k{kk esa uohure 
cnyko fd;k tkuk vifjgk;Z gSA cl t#jr bl ckr dh gS fd lekt 
esa fMftVy fMokbM dks U;wure Lrj ij yk;k tk, rkfd f'k{kk okLro 
esa volj dh lerk ds flºkUr dks ;FkkFkZ esa izkIr dj ldsA
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gksf'k;kj fo|kFkhZ dks de le; esa vf/kd 
ikB~;ÿe iwjk djus dk Hkh volj izkIr 

gksrk gSA

fu"d"kZ%& vkt ds le; esa f'k{kk iz.kkyh cgqr 
rsth ls cny jgh gSA vkt oSf'od Lrj ij fnu izfrfnu izfrLi/kkZ c<+ 
jgh gSA f'k{kk dk Hkh oS'ohdj.k gks jgk gSA ns'k esa fons'kh fo-fo- ds 
dSEil [kqy jgs gSaA fofHkUu rjg ds ,evks;w LFkkfir gks jgs gSaA f'k{kk esa 
izks|kSfxdh dk mi;ksx c<+ jgk gSA lh[kus dh izfÿ;k esa dEI;wVj] 
baVjusV o eYVhehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh tk jgh gSA vkt 
ikjaifjd  ikB~;ÿeksa  dk  LFkku  yphysiu  ij  vk/kkfjr eYVh 
fMflfIyujh f'k{kk ys jgh gSA bu lcds pyrs mPPk f'k{kk esa uohure 
cnyko fd;k tkuk vifjgk;Z gSA cl t#jr bl ckr dh gS fd lekt 
esa fMftVy fMokbM dks U;wure Lrj ij yk;k tk, rkfd f'k{kk okLro 
esa volj dh lerk ds flºkUr dks ;FkkFkZ esa izkIr dj ldsA
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dksjksuk dky esa etcwjh esa 'kq# 
dh xbZ vkWuykbu f'k{k.k iz.kkyh 

dks vkt gkFkksa gkFk fy;k tk 
jgk gSA vc T;knkrj laLFkku 

gkbfczM eksM esa f'k{k.k dk;Z djk 
jgs gSa tks ijEijkxr vkSj vkWuykbu 

f'k{k.k iz.kkyh dk fefJr :i gSA 
vkWuykbu f'k{kk f'k{k.k dk 

,d yphyk rjhdk gS ftlesa dEI;wVj] 
ySiVkWi rFkk LekVZQksu ds ek/;e 

ls fo|kFkhZ ?kj cSBs v/;;u 
dk;Z dj ldrk gSA

dksjksuk dky esa etcwjh esa 'kq# 
dh xbZ vkWuykbu f'k{k.k iz.kkyh 

dks vkt gkFkksa gkFk fy;k tk 
jgk gSA vc T;knkrj laLFkku 

gkbfczM eksM esa f'k{k.k dk;Z djk 
jgs gSa tks ijEijkxr vkSj vkWuykbu 

f'k{k.k iz.kkyh dk fefJr :i gSA 
vkWuykbu f'k{kk f'k{k.k dk 

,d yphyk rjhdk gS ftlesa dEI;wVj] 
ySiVkWi rFkk LekVZQksu ds ek/;e 

ls fo|kFkhZ ?kj cSBs v/;;u 
dk;Z dj ldrk gSA



f̂ofo/krk esa ,drk* dsoy ,d okD;ka'k ;k mºj.k ugha gSA ;s 
'kCn vR;f/kd gSa Hkkjr tSls ns'k ds fy, foosdiw.kZ vkSj ykxw] tks 
laLd̀fr esa vfo'oluh; :i ls lèº gS] fojklr vkSj ewY;A brus lkjs 
/keZ] bruh lkjh ekU;rk,° Hkkjr dh laLd̀fr dh tfVy vkSj fefJr :i 
Ánku djrs gSaA 5000 ls vf/kd  o"kksaZ iqjkuh lH;rk] Hkkjr dh laLd̀fr 
dks Áoklh tula[;k us laokjk gSA loZfofnr gS fd dqN Ákphu 
lH;rkvksa esa ls ge ,d gaS o"kks± ls felz] jkseu vkSj eslksiksVkfe;k 
lH;rkvksa ds foijhr\blds thfor jgus dk ,d dkj.k os ewY; gSa tks 
Hkkjrh; laLd̀fr esa xgjkbZ ls fufgr gSaA 

l̂aLd̀fr* 'kCn dk D;k vFkZ gS\ D;k 
bldk rkRi;Z laxhr] ùR; vkSj dyk ls gS 
;k gS ;g O;kid vk/kkfjr gS\D;k ;g 
fdlh fo'ks"k {ks= dks lanfHkZr djrk gS ;k 
O;kid {ks= dks doj djrk gS HkkSxksfyd 
{ks=\laLd̀fr 'kCn dh mRifŸk ySfVu 'kCn 
d̂Ypj* ls gqbZ gSA tks d̂ksysjs* 'kCn ls 

fudyk gS ftldk vFkZ gS [̂ksrh djuk*A 
Hkkjr /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd fofo/krk 
dk ns'k gSA Hkkjr esa pkj Áeq[k /keZ Ápfyr 
gSa& fganw /keZ] fl[k /keZ] bLyke vkSj bZlkbZ 
/keZA bu pkj Áeq[k /keksaZ ds varxZr dbZ 
NksVs /keZ vkSj laÁnk; Hkh gSaA ;g fofo/krk 
Hkkjr dh fo'kkyrk vkSj bfrgkl dh 
ifjpk;d gSA Hkkjr nqfu;k dh dqN egku 
lH;rkvksa dk ?kj jgk gS] ftuesa fla/kq ?kkVh 
lH;rk] oSfnd dky vkSj eqxy lkezkT; 
'kkfey gSaA Hkkjr xka/kh] cqº vkSj 'kadj tSls egku nk'kZfudksa vkSj 
fopkjdksa dh Hkwfe Hkh gSA Hkkjr ds /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd ewY; bl 
fofo/krk dks Áfrfcafcr djrs gSaA Hkkjrh; laLd̀fr cM+ksa ds Áfr lEeku] 
ikfjokfjd ,drk] bZekunkjh vkSj dM+h esgur ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; 
ewY; Hkh vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg dh f'k{kk ij tksj nsrs 
gSaA Hkkjr egku voljksa dh Hkwfe gS vkSj blds ukxfjd viuh 
m|e'khyrk dh Hkkouk ds fy, tkus tkrs gSaA Hkkjr ds /kkfeZd vkSj 
lkaLd̀frd ewY; ns'k ds ukxfjdksa dks vkuan ysus ds fy, ,d lèº 

lkaLd̀frd ,oa /kkfeZd fofo/krk

f̂ofo/krk esa ,drk* dsoy ,d okD;ka'k ;k mºj.k ugha gSA ;s 
'kCn vR;f/kd gSa Hkkjr tSls ns'k ds fy, foosdiw.kZ vkSj ykxw] tks 
laLd̀fr esa vfo'oluh; :i ls lèº gS] fojklr vkSj ewY;A brus lkjs 
/keZ] bruh lkjh ekU;rk,° Hkkjr dh laLd̀fr dh tfVy vkSj fefJr :i 
Ánku djrs gSaA 5000 ls vf/kd  o"kksaZ iqjkuh lH;rk] Hkkjr dh laLd̀fr 
dks Áoklh tula[;k us laokjk gSA loZfofnr gS fd dqN Ákphu 
lH;rkvksa esa ls ge ,d gaS o"kks± ls felz] jkseu vkSj eslksiksVkfe;k 
lH;rkvksa ds foijhr\blds thfor jgus dk ,d dkj.k os ewY; gSa tks 
Hkkjrh; laLd̀fr esa xgjkbZ ls fufgr gSaA 

lkaLd̀frd ,oa /kkfeZd fofo/krk
l̂aLd̀fr* 'kCn dk D;k vFkZ gS\ D;k 

bldk rkRi;Z laxhr] ùR; vkSj dyk ls gS 
;k gS ;g O;kid vk/kkfjr gS\D;k ;g 
fdlh fo'ks"k {ks= dks lanfHkZr djrk gS ;k 
O;kid {ks= dks doj djrk gS HkkSxksfyd 
{ks=\laLd̀fr 'kCn dh mRifŸk ySfVu 'kCn 
d̂Ypj* ls gqbZ gSA tks d̂ksysjs* 'kCn ls 

fudyk gS ftldk vFkZ gS [̂ksrh djuk*A 
Hkkjr /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd fofo/krk 
dk ns'k gSA Hkkjr esa pkj Áeq[k /keZ Ápfyr 
gSa& fganw /keZ] fl[k /keZ] bLyke vkSj bZlkbZ 
/keZA bu pkj Áeq[k /keksaZ ds varxZr dbZ 
NksVs /keZ vkSj laÁnk; Hkh gSaA ;g fofo/krk 
Hkkjr dh fo'kkyrk vkSj bfrgkl dh 
ifjpk;d gSA Hkkjr nqfu;k dh dqN egku 
lH;rkvksa dk ?kj jgk gS] ftuesa fla/kq ?kkVh 
lH;rk] oSfnd dky vkSj eqxy lkezkT; 
'kkfey gSaA Hkkjr xka/kh] cqº vkSj 'kadj tSls egku nk'kZfudksa vkSj 
fopkjdksa dh Hkwfe Hkh gSA Hkkjr ds /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd ewY; bl 
fofo/krk dks Áfrfcafcr djrs gSaA Hkkjrh; laLd̀fr cM+ksa ds Áfr lEeku] 
ikfjokfjd ,drk] bZekunkjh vkSj dM+h esgur ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; 
ewY; Hkh vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg dh f'k{kk ij tksj nsrs 
gSaA Hkkjr egku voljksa dh Hkwfe gS vkSj blds ukxfjd viuh 
m|e'khyrk dh Hkkouk ds fy, tkus tkrs gSaA Hkkjr ds /kkfeZd vkSj 
lkaLd̀frd ewY; ns'k ds ukxfjdksa dks vkuan ysus ds fy, ,d lèº 

Hkkjrh;Hkkjrh;
laLd̀fr vkSj thoulaLd̀fr vkSj thou

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

VsisLV™h Ánku djrs gSaA ;s ewY; Hkkjr dks nqfu;k esa ,d vf}rh; vkSj 
fo'ks"k LFkku cukus esa enn djrs gSaA

Hkkjr dh laLd̀fr ds ewY; /keksaZ vkSj ijaijkvksa dk ,d fofo/k 
feJ.k gSaA Hkkjr fganw /keZ] fl[k /keZ] ckSº /keZ] tSu /keZ dk tUeLFkku gS 
vkSj ns'k dh laLd̀fr bu /keksaZ ls dkQh ÁHkkfor gSA Hkkjr ,d cM+h 
eqfLye vkcknh ds lkFk&lkFk bZlkb;ksa] ;gwfn;ksa] ikjlh vkSj vU; yksxksa 
dh NksVh vkcknh dk Hkh ?kj gSA Hkkjrh;ksa ds fy, lcls egRoiw.kZ ewY; 
muds /keZ vkSj {ks= ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gksrs gSaA gkyk°fd] dqN 

ewY; iwjs ns'k esa leku gSaA buesa cM+ksa dk 
lEeku] ikfjokfjd ,drk vkSj deZ esa 
fo'okl 'kkfey gSA Hkkjrh; Hkh f'k{kk dks 
cgqr egRo nsrs gSaA Hkkjr esa] yksxksa ds fy, 
mPp f'k{kk ÁkIr djuk vlkekU; ckr ugha 
gS] Hkys gh os /kuh ifjokjksa ls u gksaA ,slk 
blfy, gS D;ksafd f'k{kk dks thou esa fdlh 
dh fLFkfr dks csgrj cukus ds ,d rjhds 
ds :i esa ns[kk tkrk gSA Hkkjrh; dyk vkSj 
lkfgR; dks Hkh egRo nsrs gSaA ns'k esa laxhr] 
ùR; vkSj dyk dh lèº ijaijk gSA 
Hkkjrh; lkfgR; dk Hkh cgqr lEeku fd;k 
tkrk gS] vkSj dbZ Hkkjrh; johUÊukFk VSxksj 
vkSj Ásepan tSls egku ys[kdksa dh d̀fr;ksa 
dks i<+us dk vkuan ysrs gSaA varr% Hkkjrh; 
vius vkfrF; lRdkj ds fy, tkus tkrs 
gSaA os esgekuksa ds lkFk lEekuiwoZd 

O;ogkj djus vkSj muds ikl tks dqN Hkh gS mls 
loksZŸke Ánku djus esa fo'okl djrs gSaA ;g ewY; bl ckr ls Li"V gksrk 
gS fd Hkkjrh; nqfu;k Hkj ds i;ZVdksa dk Lokxr djrs gSaA

Hkkjr dbZ /keks± vkSj laLd̀fr;ksa dk ns'k gSA vf/kdka'k vkcknh fganw 
/keZ dk ikyu djrh gS] ysfdu eqfLye] tSu] bZlkbZ vkSj fl[kksa dh Hkh 
cM+h vkcknh gSA Hkkjr ,d cgqr gh fofo/krkiw.kZ ns'k gS] vkSj blds 
/kkfeZd vkSj lkaLd̀frd ewY; ,d {ks= ls nwljs {ks= esa cgqr fHkUu gksrs 
gSaA  /kkfeZd ewY;ksa dk dksbZ ,d lsV ugha gS ftldk lHkh Hkkjrh; ikyu 

Hkkjrh;ksa ds lkaLd̀frd ewY;

Hkkjrh;ksa ds /kkfeZd ewY;

VsisLV™h Ánku djrs gSaA ;s ewY; Hkkjr dks nqfu;k esa ,d vf}rh; vkSj 
fo'ks"k LFkku cukus esa enn djrs gSaA

Hkkjrh;ksa ds lkaLd̀frd ewY;
Hkkjr dh laLd̀fr ds ewY; /keksaZ vkSj ijaijkvksa dk ,d fofo/k 

feJ.k gSaA Hkkjr fganw /keZ] fl[k /keZ] ckSº /keZ] tSu /keZ dk tUeLFkku gS 
vkSj ns'k dh laLd̀fr bu /keksaZ ls dkQh ÁHkkfor gSA Hkkjr ,d cM+h 
eqfLye vkcknh ds lkFk&lkFk bZlkb;ksa] ;gwfn;ksa] ikjlh vkSj vU; yksxksa 
dh NksVh vkcknh dk Hkh ?kj gSA Hkkjrh;ksa ds fy, lcls egRoiw.kZ ewY; 
muds /keZ vkSj {ks= ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gksrs gSaA gkyk°fd] dqN 

ewY; iwjs ns'k esa leku gSaA buesa cM+ksa dk 
lEeku] ikfjokfjd ,drk vkSj deZ esa 
fo'okl 'kkfey gSA Hkkjrh; Hkh f'k{kk dks 
cgqr egRo nsrs gSaA Hkkjr esa] yksxksa ds fy, 
mPp f'k{kk ÁkIr djuk vlkekU; ckr ugha 
gS] Hkys gh os /kuh ifjokjksa ls u gksaA ,slk 
blfy, gS D;ksafd f'k{kk dks thou esa fdlh 
dh fLFkfr dks csgrj cukus ds ,d rjhds 
ds :i esa ns[kk tkrk gSA Hkkjrh; dyk vkSj 
lkfgR; dks Hkh egRo nsrs gSaA ns'k esa laxhr] 
ùR; vkSj dyk dh lèº ijaijk gSA 
Hkkjrh; lkfgR; dk Hkh cgqr lEeku fd;k 
tkrk gS] vkSj dbZ Hkkjrh; johUÊukFk VSxksj 
vkSj Ásepan tSls egku ys[kdksa dh d̀fr;ksa 
dks i<+us dk vkuan ysrs gSaA varr% Hkkjrh; 
vius vkfrF; lRdkj ds fy, tkus tkrs 
gSaA os esgekuksa ds lkFk lEekuiwoZd 

O;ogkj djus vkSj muds ikl tks dqN Hkh gS mls 
loksZŸke Ánku djus esa fo'okl djrs gSaA ;g ewY; bl ckr ls Li"V gksrk 
gS fd Hkkjrh; nqfu;k Hkj ds i;ZVdksa dk Lokxr djrs gSaA

Hkkjrh;ksa ds /kkfeZd ewY;
Hkkjr dbZ /keks± vkSj laLd̀fr;ksa dk ns'k gSA vf/kdka'k vkcknh fganw 

/keZ dk ikyu djrh gS] ysfdu eqfLye] tSu] bZlkbZ vkSj fl[kksa dh Hkh 
cM+h vkcknh gSA Hkkjr ,d cgqr gh fofo/krkiw.kZ ns'k gS] vkSj blds 
/kkfeZd vkSj lkaLd̀frd ewY; ,d {ks= ls nwljs {ks= esa cgqr fHkUu gksrs 
gSaA  /kkfeZd ewY;ksa dk dksbZ ,d lsV ugha gS ftldk lHkh Hkkjrh; ikyu 
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Jherh uhys'kJherh uhys'k
'kks/k Nk=k] egsUÊ izrki flag jkT; fo'ofo|ky;] vyhx<+'kks/k Nk=k] egsUÊ izrki flag jkT; fo'ofo|ky;] vyhx<+

brus lkjs /keZ] bruh lkjh ekU;rk,¡ 

Hkkjr dh laLd̀fr dh tfVy vkSj 

fefJr :i çnku djrs gSaA 

5000 ls vf/kd  o"kksaZ iqjkuh lH;rk] 

Hkkjr dh laLd̀fr dks çoklh tula[;k 

us laokjk gSA loZfofnr gS fd dqN 

çkphu lH;rkvksa esa ls ge ,d gS 

o"kksaZ ls felz] jkseu vkSj 

eslksiksVkfe;k lH;rkvksa ds 

foijhr\ blds thfor jgus dk 

,d dkj.k os ewY; gSa tks Hkkjrh; 

laLd̀fr esa xgjkbZ ls fufgr gSaA 

brus lkjs /keZ] bruh lkjh ekU;rk,¡ 

Hkkjr dh laLd̀fr dh tfVy vkSj 

fefJr :i çnku djrs gSaA 

5000 ls vf/kd  o"kksaZ iqjkuh lH;rk] 

Hkkjr dh laLd̀fr dks çoklh tula[;k 

us laokjk gSA loZfofnr gS fd dqN 

çkphu lH;rkvksa esa ls ge ,d gS 

o"kksaZ ls felz] jkseu vkSj 

eslksiksVkfe;k lH;rkvksa ds 

foijhr\ blds thfor jgus dk 

,d dkj.k os ewY; gSa tks Hkkjrh; 

laLd̀fr esa xgjkbZ ls fufgr gSaA 



djrs gksaA gkyk°fd] dqN lkekU; ewY; dbZ fganqvksa }kjk lk>k fd, tkrs 
gSaA bu ewY;ksa esa cM+ksa ds Áfr lEeku] iqutZUe esa fo'okl vkSj /keZ 
(/kkfeZd thou) ij /;ku nsuk 'kkfey gSA fganw Hkh deZ esa fo'okl 
djrs gSa] ftldk ekuuk gS fd bl thou esa fdlh O;f‰ ds deZ vxys 
thou esa mldk HkkX; fu/kkZfjr djsaxsA

eqlyeku Hkkjr esa nwljk lcls cM+k /kkfeZd lewg gSA bLyke ,d 
,ds'ojoknh /keZ gS] vkSj eqlyeku ,d bZ'oj esa fo'okl djrs gSa tks 
loZ'kf‰eku vkSj n;kyq gSA eqlyeku iSxacj eqgEen vkSj bZlk elhg 
ij Hkh fo'okl djrs gSa vkSj mudk ekuuk gS fd dqjku bZ'oj dk opu 
gSA eqlyekuksa ds ewY;ksa esa ÁkFkZuk] miokl vkSj nku nsuk 'kkfey gSA

Hkkjr esa bZlkbZ ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ vYila[;d oxZ gSA 
bZlkbZ /keZ Hkh ,d ,ds'ojoknh /keZ gS] vkSj bZlkbZ ,d bZ'oj esa fo'okl 
djrs gSa ftlus nqfu;k vkSj mlesa ekStwn lHkh phtksa dks cuk;kA bZlkbZ Hkh 
bZlk elhg esa fo'okl djrs gSa] ftuds ckjs esa mudk ekuuk gS fd os 
bZ'oj ds iq= gSaA bZlkb;ksa ds ewY;ksa esa Áse] {kek vkSj t:jreanksa dh enn 
djuk 'kkfey gSA

fl[k Hkkjr esa ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ 
vYila[;d oxZ gSA fl[k /keZ ,d 
,ds'ojoknh /keZ gS] vkSj fl[k ,d bZ'oj esa 
fo'okl djrs gSa tks loZ'kf‰eku vkSj n;kyq gSA 
fl[k Hkh iSxacj eqgEen vkSj bZlk elhg esa 
fo'okl djrs gSa] ysfdu os ;g ugha ekurs fd 
dqjku bZ'oj dk opu gSA fl[kksa ds ewY;ksa esa 
bZekunkjh] dM+h esgur vkSj t:jrean yksxksa dh 
enn djuk 'kkfey gSA

tSu Hkkjr esa ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ 
vYila[;d gSA tSu /keZ ,d Ákphu /keZ gS tks 
fl[kkrk gS fd lHkh thfor Ák.kh leku gSa vkSj 
muds lkFk lEekuiwoZd O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A tSu Hkh deZ vkSj 
iqutZUe esa fo'okl djrs gSaA tSu ewY;ksa esa vfgalk] d#.kk vkSj nku nsuk 
'kkfey gSA

Hkkjrh; laLd̀fr viuh fof'k"V HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ls ÁHkkfor 
gSA Hkkjr ,d ik°p HkkSxksfyd ÁHkkxksa okyk Ák;}hi gS vkSj ;s 
fuEufyf[kr gSa%
(1) mŸkjh Hkkjr ds ioZr tks eq[;r% fgeky; ioZr Js.khA
(2) fla/kq] xaxk] cz„iq= unh ?kkfV;ksa esa mŸkjh eSnku
(3) e/; Hkkjrh; iBkj
(4) nf{k.k Hkkjrh; iBkj
(5) rVh; {ks=

HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dk ÁHkko Hkkjrh; dyk] okLrqdyk] 

Hkkjrh; laLd̀fr ij HkkSxksfyd ÁHkko

djrs gksaA gkyk°fd] dqN lkekU; ewY; dbZ fganqvksa }kjk lk>k fd, tkrs 
gSaA bu ewY;ksa esa cM+ksa ds Áfr lEeku] iqutZUe esa fo'okl vkSj /keZ 
(/kkfeZd thou) ij /;ku nsuk 'kkfey gSA fganw Hkh deZ esa fo'okl 
djrs gSa] ftldk ekuuk gS fd bl thou esa fdlh O;f‰ ds deZ vxys 
thou esa mldk HkkX; fu/kkZfjr djsaxsA

eqlyeku Hkkjr esa nwljk lcls cM+k /kkfeZd lewg gSA bLyke ,d 
,ds'ojoknh /keZ gS] vkSj eqlyeku ,d bZ'oj esa fo'okl djrs gSa tks 
loZ'kf‰eku vkSj n;kyq gSA eqlyeku iSxacj eqgEen vkSj bZlk elhg 
ij Hkh fo'okl djrs gSa vkSj mudk ekuuk gS fd dqjku bZ'oj dk opu 
gSA eqlyekuksa ds ewY;ksa esa ÁkFkZuk] miokl vkSj nku nsuk 'kkfey gSA

Hkkjr esa bZlkbZ ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ vYila[;d oxZ gSA 
bZlkbZ /keZ Hkh ,d ,ds'ojoknh /keZ gS] vkSj bZlkbZ ,d bZ'oj esa fo'okl 
djrs gSa ftlus nqfu;k vkSj mlesa ekStwn lHkh phtksa dks cuk;kA bZlkbZ Hkh 
bZlk elhg esa fo'okl djrs gSa] ftuds ckjs esa mudk ekuuk gS fd os 
bZ'oj ds iq= gSaA bZlkb;ksa ds ewY;ksa esa Áse] {kek vkSj t:jreanksa dh enn 
djuk 'kkfey gSA

fl[k Hkkjr esa ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ 
vYila[;d oxZ gSA fl[k /keZ ,d 
,ds'ojoknh /keZ gS] vkSj fl[k ,d bZ'oj esa 
fo'okl djrs gSa tks loZ'kf‰eku vkSj n;kyq gSA 
fl[k Hkh iSxacj eqgEen vkSj bZlk elhg esa 
fo'okl djrs gSa] ysfdu os ;g ugha ekurs fd 
dqjku bZ'oj dk opu gSA fl[kksa ds ewY;ksa esa 
bZekunkjh] dM+h esgur vkSj t:jrean yksxksa dh 
enn djuk 'kkfey gSA

tSu Hkkjr esa ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ 
vYila[;d gSA tSu /keZ ,d Ákphu /keZ gS tks 
fl[kkrk gS fd lHkh thfor Ák.kh leku gSa vkSj 
muds lkFk lEekuiwoZd O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A tSu Hkh deZ vkSj 
iqutZUe esa fo'okl djrs gSaA tSu ewY;ksa esa vfgalk] d#.kk vkSj nku nsuk 
'kkfey gSA

Hkkjrh; laLd̀fr ij HkkSxksfyd ÁHkko
Hkkjrh; laLd̀fr viuh fof'k"V HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ls ÁHkkfor 

gSA Hkkjr ,d ik°p HkkSxksfyd ÁHkkxksa okyk Ák;}hi gS vkSj ;s 
fuEufyf[kr gSa%
(1) mŸkjh Hkkjr ds ioZr tks eq[;r% fgeky; ioZr Js.khA
(2) fla/kq] xaxk] cz„iq= unh ?kkfV;ksa esa mŸkjh eSnku
(3) e/; Hkkjrh; iBkj
(4) nf{k.k Hkkjrh; iBkj
(5) rVh; {ks=

HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dk ÁHkko Hkkjrh; dyk] okLrqdyk] 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

v/;kRe] laxhr] ùR; vkfn lHkh ij ifjyf{kr gksrk gSA  foa/; ds 
nf{k.k esa fof'k"V ÊfoM+ laLd̀fr gS fodflr gqbZ tks mŸkjh vk;Z laLd̀fr 
ls fHkUu gSA Hkkjrh; laLd̀fr us ,f'k;k] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj nqfu;k 
ds dbZ fgLlksa dks ÁHkkfor fd;k gSA

tks lH;rk nks egku unh Á.kkfy;ksa] fla/kq vkSj xaxk dh ?kkfV;ksa esa 
fodflr gqbZ] gkyk°fd fgeky; ds dkj.k ,d rhoz lhekafdr HkkSxksfyd 
{ks= esa] og dHkh Hkh ,d vyx lH;rk ugha FkhA clus okys vkSj 
O;kikjh Hkwfe vkSj leqÊh ekxksaZ ls Hkkjr vk, vkSj bl Ádkj Ákphu dky 
ls gh Hkkjr dk vyxko dHkh iwjk ugha gqvkA blds ifj.kkeLo:i 
lH;rk ds ,d tfVy iSVuZ dk fodkl gqvk] tks Ákphu ls ysdj 
vk/kqfud Hkkjr dh dyk vkSj lkaLd̀frd ijaijkvksa esa Li"V :i ls 
Ánf'kZr gqvk] pkgs xa/koZ dyk fo|ky; ds ùR; cqº] tks ;wukfu;ksa ls 
dkQh ÁHkkfor Fks] ls ysdj egku eafnjksa rdA mŸkj vkSj nf{k.k Hkkjr ls 

ysdj eqxy okLrqdyk vkSj y?kq fp=dyk rd] 
tks fganw vkSj eqfLye ijaijk dk feJ.k FkkA

Ákphu Hkkjr ds yxHkx lHkh dykRed 
vo'ks"k /kkfeZd Ád̀fr ds gSa] ;k de ls de 
/kkfeZd mÌs';ksa ds fy, cuk, x, FksA 
/keZfujis{k dyk fuf'pr :i ls vfLrRo esa Fkh] 
gkyk°fd bl /keZfujis{k dyk dks Ánf'kZr djus 
okyh vf/kdka'k ekStwnk ewfrZ;k° vkSj isafVax xk;c 
gks xbZ gSaA njvly] Ákphu dky ls cgqr de 
isafVax cph gSaA lkfgfR;d lanHkksaZ ls ;g flº 
gksrk gS fd Ákphu Hkkjr esa fp=dyk ,d vR;ar 
fodflr dyk FkhA ;g gekjs xqQk eafnjksa dh 

ekStwnk fHkfŸk fp=ksa esa Ápqj ek=k esa Ánf'kZr gksrk 
gSA vU; lk{;ksa ds vHkko esa] bl dky dh fojklr dk fo'ys"k.k vkSj 
O;k[;k gekjs Ákphu xzaFkksa ds lkFk&lkFk thfor okLrqf'kYi vkSj 
ewfrZdyk vo'ks"kksa dh tkudkjh ij vk/kkfjr gSA

,sfrgkfld ǹf"Vdks.k ls] fla/kq ?kkVh lH;rk ;k gM+Iik laLd̀fr] 
tSlk fd bls gky gh esa dgk tkrk gS] gekjh Ákphu lH;rk esa lcls 
O;kid FkhA gM+Iik laLd̀fr vkSj ckn dh vk;Z laLd̀fr ds chp 
jktuhfrd fujarjrk dks iwoZ dh fxjkoV vkSj ckn dh lH;rk ds mn; ds 
chp dh le; lhek }kjk jksdk x;k FkkA vk;Z dky esa oSfnd lkfgR; ds 
lkFk&lkFk iqjk.kksa dh dgkfu;ksa dk Hkh fodkl gqvkA ;s iwjh rjg ls 
ikSjkf.kd ?kVuk,° ugha gSa D;ksafd blesa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk lanHkZ 
fn;k x;k gSA lcls ÁkjafHkd lkfgfR;d lzksr ΩXosn vkSj nks egkdkO;] 
jkek;.k vkSj egkHkkjr FksA ?kVukvksa ds muds o.kZu dks 19oha lnh ds 
;wjksih; yksxksa ds ldkjkRedokn us pqukSrh nh FkhA ÁR;{kokfn;ksa us rdZ 

Hkkjrh; laLd̀fr vkSj ekuoh; ewY;ksa dk ,sfrgkfld fodkl  rFkk 

Hkkjrh; ewY;ksa ij ÁHkko

v/;kRe] laxhr] ùR; vkfn lHkh ij ifjyf{kr gksrk gSA  foa/; ds 
nf{k.k esa fof'k"V ÊfoM+ laLd̀fr gS fodflr gqbZ tks mŸkjh vk;Z laLd̀fr 
ls fHkUu gSA Hkkjrh; laLd̀fr us ,f'k;k] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj nqfu;k 
ds dbZ fgLlksa dks ÁHkkfor fd;k gSA

Hkkjrh; laLd̀fr vkSj ekuoh; ewY;ksa dk ,sfrgkfld fodkl  rFkk 

Hkkjrh; ewY;ksa ij ÁHkko
tks lH;rk nks egku unh Á.kkfy;ksa] fla/kq vkSj xaxk dh ?kkfV;ksa esa 

fodflr gqbZ] gkyk°fd fgeky; ds dkj.k ,d rhoz lhekafdr HkkSxksfyd 
{ks= esa] og dHkh Hkh ,d vyx lH;rk ugha FkhA clus okys vkSj 
O;kikjh Hkwfe vkSj leqÊh ekxksaZ ls Hkkjr vk, vkSj bl Ádkj Ákphu dky 
ls gh Hkkjr dk vyxko dHkh iwjk ugha gqvkA blds ifj.kkeLo:i 
lH;rk ds ,d tfVy iSVuZ dk fodkl gqvk] tks Ákphu ls ysdj 
vk/kqfud Hkkjr dh dyk vkSj lkaLd̀frd ijaijkvksa esa Li"V :i ls 
Ánf'kZr gqvk] pkgs xa/koZ dyk fo|ky; ds ùR; cqº] tks ;wukfu;ksa ls 
dkQh ÁHkkfor Fks] ls ysdj egku eafnjksa rdA mŸkj vkSj nf{k.k Hkkjr ls 

ysdj eqxy okLrqdyk vkSj y?kq fp=dyk rd] 
tks fganw vkSj eqfLye ijaijk dk feJ.k FkkA

Ákphu Hkkjr ds yxHkx lHkh dykRed 
vo'ks"k /kkfeZd Ád̀fr ds gSa] ;k de ls de 
/kkfeZd mÌs';ksa ds fy, cuk, x, FksA 
/keZfujis{k dyk fuf'pr :i ls vfLrRo esa Fkh] 
gkyk°fd bl /keZfujis{k dyk dks Ánf'kZr djus 
okyh vf/kdka'k ekStwnk ewfrZ;k° vkSj isafVax xk;c 
gks xbZ gSaA njvly] Ákphu dky ls cgqr de 
isafVax cph gSaA lkfgfR;d lanHkksaZ ls ;g flº 
gksrk gS fd Ákphu Hkkjr esa fp=dyk ,d vR;ar 
fodflr dyk FkhA ;g gekjs xqQk eafnjksa dh 

ekStwnk fHkfŸk fp=ksa esa Ápqj ek=k esa Ánf'kZr gksrk 
gSA vU; lk{;ksa ds vHkko esa] bl dky dh fojklr dk fo'ys"k.k vkSj 
O;k[;k gekjs Ákphu xzaFkksa ds lkFk&lkFk thfor okLrqf'kYi vkSj 
ewfrZdyk vo'ks"kksa dh tkudkjh ij vk/kkfjr gSA

,sfrgkfld ǹf"Vdks.k ls] fla/kq ?kkVh lH;rk ;k gM+Iik laLd̀fr] 
tSlk fd bls gky gh esa dgk tkrk gS] gekjh Ákphu lH;rk esa lcls 
O;kid FkhA gM+Iik laLd̀fr vkSj ckn dh vk;Z laLd̀fr ds chp 
jktuhfrd fujarjrk dks iwoZ dh fxjkoV vkSj ckn dh lH;rk ds mn; ds 
chp dh le; lhek }kjk jksdk x;k FkkA vk;Z dky esa oSfnd lkfgR; ds 
lkFk&lkFk iqjk.kksa dh dgkfu;ksa dk Hkh fodkl gqvkA ;s iwjh rjg ls 
ikSjkf.kd ?kVuk,° ugha gSa D;ksafd blesa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk lanHkZ 
fn;k x;k gSA lcls ÁkjafHkd lkfgfR;d lzksr ΩXosn vkSj nks egkdkO;] 
jkek;.k vkSj egkHkkjr FksA ?kVukvksa ds muds o.kZu dks 19oha lnh ds 
;wjksih; yksxksa ds ldkjkRedokn us pqukSrh nh FkhA ÁR;{kokfn;ksa us rdZ 
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Hkkjr dbZ /keks± vkSj laLd̀fr;ksa 
dk ns'k gSA vf/kdka'k vkcknh 
fganw /keZ dk ikyu djrh gS] 
ysfdu eqfLye] tSu] bZlkbZ 

vkSj fl[kksa dh Hkh cM+h vkcknh gSA 
Hkkjr ,d cgqr gh fofo/krkiw.kZ 
ns'k gS] vkSj blds /kkfeZd vkSj 
lkaLd̀frd ewY; ,d {ks= ls 

nwljs {ks= esa cgqr fHkUu gksrs gSaA  

Hkkjr dbZ /keks± vkSj laLd̀fr;ksa 
dk ns'k gSA vf/kdka'k vkcknh 
fganw /keZ dk ikyu djrh gS] 
ysfdu eqfLye] tSu] bZlkbZ 

vkSj fl[kksa dh Hkh cM+h vkcknh gSA 
Hkkjr ,d cgqr gh fofo/krkiw.kZ 
ns'k gS] vkSj blds /kkfeZd vkSj 
lkaLd̀frd ewY; ,d {ks= ls 

nwljs {ks= esa cgqr fHkUu gksrs gSaA  



fn;k fd ÁR;sd dFkk dks ,sfrgkfld lk{; }kjk lefFkZr fd;k tkuk 
pkfg,A gekjs bfrgkl dh O;k[;k esa feFkd] fdaonarh vkSj rF; ds 
chp laca/k dks la'k;oknh if'peh n'kZdksa dks le>kuk ges'kk eqf'dy 
jgk gSA 'kk;n dHkh Hkh rF; dks dYiuk ls vyx djuk laHko ugha gksxk] 
gkyk°fd dqN ,sfrgkfld ?kVuk,a tSls fd dq#{ks= dh yM+kbZ] 
,sfrgkfld lk{; }kjk lefFkZr gks ldrh gSaA gkyk°fd] lkaLd̀frd :i 
ls] ckn ds oSfnd lkfgR; ds dky esa Hkkjrh; n'kZu vkSj fopkj mlh 
fn'kk esa fodflr gq,] ftldk og rc ls vuqlj.k dj jgk gSA blus 
Hkkjr dh laLd̀fr ds egku dky dh 'kq#vkr dks fpf r fd;k tgka 
mlds lekt] /keZ] lkfgR; vkSj dyk ds iSVuZ us /khjs&/khjs vius orZeku 
vkdkj dks xzg.k fd;kA

Ákphu eafnj okLrqdyk ckn dh ;wjksih; xksfFkd 
'kSyh ls dkQh vyx FkhA tSlk fd ,-,y- ck'ke 
us ladsr fn;k gS] eafnj dh ehukjsa] gkyk°fd 
≈aph gSa] Bksl :i ls ìFoh ij vk/kkfjr gSaA 
ukprs gq, f'ko dks NksM+dj] ifo= fp‡ 
vkerkSj ij tehu ij cSBk gksrk gSA tSlk 
fd vki lHkh tkurs gSa] Hkkjrh; eafnj 
dh ewfrZ;ka] pkgs fganw gksa ;k ckSº ;k tSu] 
lkSan;Z ds Hkkjrh; ekudksa ds vuq:i] 
ltkoVh :ikadu ds :i esa efgyk :i 
dk iw.kZ mi;ksx djrh gSaA ck'ke ;g Hkh 
crkrs gSa fd Ákphu Hkkjrh; /kkfeZd dyk 
muds /kkfeZd lkfgR; ls fcYdqy vyx 
gSA dyk dk dke /keZfujis{k dkjhxjksa ls 
vk;k gS tks blesa ,d rhozrk ysdj vk, gSa 
ftls gekjs Ákphu eafnjksa esa mu /kkfeZd :iksa ds 
ihNs ns[kk tk ldrk gS ftuesa os [kqn dks vfHkO;‰ 
djrs gSaA ;g ckr Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa ekStwn Ákphu 
xqQk eafnjksa ls Hkh Li"V gksrh gS] ftuesa lcls Áflº vtark vkSj ckn 
esa ,yksjk ds xqQk eafnj gSaA

mijks‰ ls Li"V gS fd Ákphu Hkkjrh; okLrqdyk ,oa ewfrZdyk 
xfr'khy Fkh] fLFkj ughaA laLd̀fr ds bl ikjLifjd fu"kspu ds dkj.k] 
Hkkjr dh Ákphu laLd̀fr eqfLye vkÿe.kdkfj;ksa ds vkxeu ds lkFk 
u"V ugha gqbZ] Ákphu Qkjlh laLd̀fr vkSj lH;rk ds HkkX; ds foijhr] 
6oha 'krkCnh ds eafnj okLrqdyk esa dqN xzhd ÁHkko fn[kkbZ nsrk gS] 
tcfd ckn esa eafnj dh Nr dk fuekZ.k gqvkA tks ydM+h ls iRFkj esa 
cny x;k Fkk] mlus dqN eqfLye ÁHkko fn[kk;kA ;g mŸkj esa eafnj 
okLrqdyk ds v/;;u ls Li"V gS ftlesa ,d xksy 'kh"kZ vkSj ?kqekonkj 
:ijs[kk ds lkFk baMks&vk;Zu 'kSyh Fkh vkSj ÊfoM+ 'kSyh tks ,d 
vk;rkdkj fijkfeM ds vkdkj esa FkhA gkyk°fd] igys dh laLd̀fr dh 

fn;k fd ÁR;sd dFkk dks ,sfrgkfld lk{; }kjk lefFkZr fd;k tkuk 
pkfg,A gekjs bfrgkl dh O;k[;k esa feFkd] fdaonarh vkSj rF; ds 
chp laca/k dks la'k;oknh if'peh n'kZdksa dks le>kuk ges'kk eqf'dy 
jgk gSA 'kk;n dHkh Hkh rF; dks dYiuk ls vyx djuk laHko ugha gksxk] 
gkyk°fd dqN ,sfrgkfld ?kVuk,a tSls fd dq#{ks= dh yM+kbZ] 
,sfrgkfld lk{; }kjk lefFkZr gks ldrh gSaA gkyk°fd] lkaLd̀frd :i 
ls] ckn ds oSfnd lkfgR; ds dky esa Hkkjrh; n'kZu vkSj fopkj mlh 
fn'kk esa fodflr gq,] ftldk og rc ls vuqlj.k dj jgk gSA blus 
Hkkjr dh laLd̀fr ds egku dky dh 'kq#vkr dks fpf r fd;k tgka 
mlds lekt] /keZ] lkfgR; vkSj dyk ds iSVuZ us /khjs&/khjs vius orZeku 
vkdkj dks xzg.k fd;kA

Ákphu eafnj okLrqdyk ckn dh ;wjksih; xksfFkd 
'kSyh ls dkQh vyx FkhA tSlk fd ,-,y- ck'ke 
us ladsr fn;k gS] eafnj dh ehukjsa] gkyk°fd 
≈aph gSa] Bksl :i ls ìFoh ij vk/kkfjr gSaA 
ukprs gq, f'ko dks NksM+dj] ifo= fp‡ 
vkerkSj ij tehu ij cSBk gksrk gSA tSlk 
fd vki lHkh tkurs gSa] Hkkjrh; eafnj 
dh ewfrZ;ka] pkgs fganw gksa ;k ckSº ;k tSu] 
lkSan;Z ds Hkkjrh; ekudksa ds vuq:i] 
ltkoVh :ikadu ds :i esa efgyk :i 
dk iw.kZ mi;ksx djrh gSaA ck'ke ;g Hkh 
crkrs gSa fd Ákphu Hkkjrh; /kkfeZd dyk 
muds /kkfeZd lkfgR; ls fcYdqy vyx 
gSA dyk dk dke /keZfujis{k dkjhxjksa ls 
vk;k gS tks blesa ,d rhozrk ysdj vk, gSa 
ftls gekjs Ákphu eafnjksa esa mu /kkfeZd :iksa ds 
ihNs ns[kk tk ldrk gS ftuesa os [kqn dks vfHkO;‰ 
djrs gSaA ;g ckr Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa ekStwn Ákphu 
xqQk eafnjksa ls Hkh Li"V gksrh gS] ftuesa lcls Áflº vtark vkSj ckn 
esa ,yksjk ds xqQk eafnj gSaA

mijks‰ ls Li"V gS fd Ákphu Hkkjrh; okLrqdyk ,oa ewfrZdyk 
xfr'khy Fkh] fLFkj ughaA laLd̀fr ds bl ikjLifjd fu"kspu ds dkj.k] 
Hkkjr dh Ákphu laLd̀fr eqfLye vkÿe.kdkfj;ksa ds vkxeu ds lkFk 
u"V ugha gqbZ] Ákphu Qkjlh laLd̀fr vkSj lH;rk ds HkkX; ds foijhr] 
6oha 'krkCnh ds eafnj okLrqdyk esa dqN xzhd ÁHkko fn[kkbZ nsrk gS] 
tcfd ckn esa eafnj dh Nr dk fuekZ.k gqvkA tks ydM+h ls iRFkj esa 
cny x;k Fkk] mlus dqN eqfLye ÁHkko fn[kk;kA ;g mŸkj esa eafnj 
okLrqdyk ds v/;;u ls Li"V gS ftlesa ,d xksy 'kh"kZ vkSj ?kqekonkj 
:ijs[kk ds lkFk baMks&vk;Zu 'kSyh Fkh vkSj ÊfoM+ 'kSyh tks ,d 
vk;rkdkj fijkfeM ds vkdkj esa FkhA gkyk°fd] igys dh laLd̀fr dh 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

j{kk ds fy, dqN dBksjrk vk xbZA

bl Ádkj] 10oha 'krkCnh ds ckn ds vkÿe.kksa ds ckotwn Ákphu 
Hkkjrh; laLd̀fr v{kq..k cuh jgh] ftlus ,d fo"ke Hkkjrh; laLd̀fr 
ds fodkl ij ÁHkko MkykA rqdksaZ] Qkjfl;ksa vkSj vQxkuksa ds vkÿe.k 
ls O;kikj] laLd̀fr dh ,d ubZ 'kSyh vkSj ,d u, /keZ ds vykok ,d 
ubZ Hkk"kk Hkh lkeus vkbZA rqdhZ 'kklu ds var vkSj lejdan ls vk, 
eqxyksa ds mn; ds lkFk] dyk vkSj laLd̀fr dh ,d fof'k"V 
baMks&bLykfed 'kSyh fodflr gqbZ] ftldk rktegy lcls 'kkunkj 
mnkgj.k gSA ;s ÁòfŸk;k° eqxy&iwoZ pj.k esa Li"V gks xbZa vkSj bUgsa fnYyh 

esa 12oha 'krkCnh esa fufeZr efLtnksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
efLtnksa dk fuekZ.k LFkkuh; fganw okLrqf'kYi ijaijkvksa 

ds vuqlkj fd;k x;k Fkk] ftlesa lgk;d dks"Bd 
dh enn ls LraHkksa ij bekjr [kM+h djuk vkSj 

{kSfrt che ds lkFk Nr dks QSykuk 'kkfey 
FkkA bu efLtnksa esa bLykeh pfj= ckn esa 
vk;kA okLro esa] dqrqcehukj] gkyk°fd 
vo/kkj.kk esa bLykeh Fkh] ÁfrHkk'kkyh 
fganw dkjhxjksa vkSj Jfedksa }kjk cukbZ 
xbZ FkhA ;gka rd fd dqjku dh vk;rksa 
dks Hkh ikjaifjd Hkkjrh; vkHkw"k.kksa esa 
mi;ksx fd, tkus okys vjch vkSj iq"i 
fMtkbuksa ls ltk;k x;k FkkA ;s dyk 

vkSj okLrqdyk ds ckn ds baMks&bLykfed 
:i ds 'kq#vkrh eqxy&iwoZ #>ku FksA

;fn dksbZ eqxy Lekjdksa esa laLd̀fr;ksa ds 
bl ijLij fu"kspu dk fo'ys"k.k djrk gS] rks 

vdcj }kjk fufeZr Qrsgiqj lhdjh] ftls cM+s iSekus 
ij ltk;k x;k Fkk] esa isafVax vkSj uDdk'kh gSa tks Li"V :i 

ls fganw ÁHkko fn[kkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] efj;e ds egy esa] ftldk 
uke vdcj dh eka ds uke ij j[kk x;k gS] mŸkj dh vksj ds czSdsV ij 
dh xbZ uDdk'kh esa guqeku }kjk jke dh iwtk djrs gq, fn[kk;k x;k gSA 
ckn esa] ;s ÁHkko ≈ij mfYyf[kr rktegy esa vkSj vf/kd Li"V gks 
x,A bldh efgek T;kferh; larqyu vkSj lVhd vuqikr dh iw.kZrk ls 
mRiUu gksrh gSA lq#fpiw.kZ fi,V™k MÓwjk ml le; ds ;wjksih; vkSj 
brkyoh fMtkbuksa ls ÁHkkfor Fkk ysfdu T;kferh; iSVuZ vkSj iq"i 
fMtkbu ogh fganw ÁHkko fn[kkrs gSa tks dqrqc ehukj esa Li"V FkkA

blh Ádkj] eqxy y?kqfp=] gkyk°fd bZjkuh 'kSyh ij vk/kkfjr Fks] 
mUgksaus viuk fof'k"V pfj= mu Lons'kh fp=dkjksa ls ÁkIr fd;k ftUgsa 
vdcj us fu;ksftr fd;k FkkA vdcj ds njckj ds Áeq[k fp=dkjksa esa 
ls ,d nloar uke ds ,d fganw dqEgkj dk csVk FkkA t;iqj ds egkjktk 

e/;dkyhu Hkkjrh; laLd̀fr

j{kk ds fy, dqN dBksjrk vk xbZA

e/;dkyhu Hkkjrh; laLd̀fr
bl Ádkj] 10oha 'krkCnh ds ckn ds vkÿe.kksa ds ckotwn Ákphu 

Hkkjrh; laLd̀fr v{kq..k cuh jgh] ftlus ,d fo"ke Hkkjrh; laLd̀fr 
ds fodkl ij ÁHkko MkykA rqdksaZ] Qkjfl;ksa vkSj vQxkuksa ds vkÿe.k 
ls O;kikj] laLd̀fr dh ,d ubZ 'kSyh vkSj ,d u, /keZ ds vykok ,d 
ubZ Hkk"kk Hkh lkeus vkbZA rqdhZ 'kklu ds var vkSj lejdan ls vk, 
eqxyksa ds mn; ds lkFk] dyk vkSj laLd̀fr dh ,d fof'k"V 
baMks&bLykfed 'kSyh fodflr gqbZ] ftldk rktegy lcls 'kkunkj 
mnkgj.k gSA ;s ÁòfŸk;k° eqxy&iwoZ pj.k esa Li"V gks xbZa vkSj bUgsa fnYyh 

esa 12oha 'krkCnh esa fufeZr efLtnksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
efLtnksa dk fuekZ.k LFkkuh; fganw okLrqf'kYi ijaijkvksa 

ds vuqlkj fd;k x;k Fkk] ftlesa lgk;d dks"Bd 
dh enn ls LraHkksa ij bekjr [kM+h djuk vkSj 

{kSfrt che ds lkFk Nr dks QSykuk 'kkfey 
FkkA bu efLtnksa esa bLykeh pfj= ckn esa 
vk;kA okLro esa] dqrqcehukj] gkyk°fd 
vo/kkj.kk esa bLykeh Fkh] ÁfrHkk'kkyh 
fganw dkjhxjksa vkSj Jfedksa }kjk cukbZ 
xbZ FkhA ;gka rd fd dqjku dh vk;rksa 
dks Hkh ikjaifjd Hkkjrh; vkHkw"k.kksa esa 
mi;ksx fd, tkus okys vjch vkSj iq"i 
fMtkbuksa ls ltk;k x;k FkkA ;s dyk 

vkSj okLrqdyk ds ckn ds baMks&bLykfed 
:i ds 'kq#vkrh eqxy&iwoZ #>ku FksA

;fn dksbZ eqxy Lekjdksa esa laLd̀fr;ksa ds 
bl ijLij fu"kspu dk fo'ys"k.k djrk gS] rks 

vdcj }kjk fufeZr Qrsgiqj lhdjh] ftls cM+s iSekus 
ij ltk;k x;k Fkk] esa isafVax vkSj uDdk'kh gSa tks Li"V :i 

ls fganw ÁHkko fn[kkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] efj;e ds egy esa] ftldk 
uke vdcj dh eka ds uke ij j[kk x;k gS] mŸkj dh vksj ds czSdsV ij 
dh xbZ uDdk'kh esa guqeku }kjk jke dh iwtk djrs gq, fn[kk;k x;k gSA 
ckn esa] ;s ÁHkko ≈ij mfYyf[kr rktegy esa vkSj vf/kd Li"V gks 
x,A bldh efgek T;kferh; larqyu vkSj lVhd vuqikr dh iw.kZrk ls 
mRiUu gksrh gSA lq#fpiw.kZ fi,V™k MÓwjk ml le; ds ;wjksih; vkSj 
brkyoh fMtkbuksa ls ÁHkkfor Fkk ysfdu T;kferh; iSVuZ vkSj iq"i 
fMtkbu ogh fganw ÁHkko fn[kkrs gSa tks dqrqc ehukj esa Li"V FkkA

blh Ádkj] eqxy y?kqfp=] gkyk°fd bZjkuh 'kSyh ij vk/kkfjr Fks] 
mUgksaus viuk fof'k"V pfj= mu Lons'kh fp=dkjksa ls ÁkIr fd;k ftUgsa 
vdcj us fu;ksftr fd;k FkkA vdcj ds njckj ds Áeq[k fp=dkjksa esa 
ls ,d nloar uke ds ,d fganw dqEgkj dk csVk FkkA t;iqj ds egkjktk 
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ds laxzgky; esa egkHkkjr ds Qkjlh vuqokn dk nloar dk fp=.k fey 
tk,xkA vcqy Qty dh vkf/kdkfjd iqLrd ds vuqlkj] ,d vU; 
fp=dkj] clkou us] f̂o'ks"krkvksa ds fp=.k] jaxksa ds forj.k vkSj 
fp=kadu fp=ksa* esa mRd̀"V Án'kZu fd;kA ckn esa] tgkaxhj ds 
'kkludky ds nkSjku fp=dkjksa ds dke] tSls vcqy glu ;k euksgj ;k 
fc'kqu nkl] fo'ks"k :i ls fp=kadu fp=ksa esa ;wjksih;] Hkkjrh; vkSj 
bZjkuh dykRed #>kuksa dk fÿLVyhdj.k fn[kk,aA tgkaxhj ds 
vf/kdka'k Áflº dykdkj 'kkgtgk° ds njckj esa jgsA muesa jax rduhd 
vkSj lw{e jax 'kkfey Fks vkSj jkstejkZ dh ftanxh ls ;FkkFkZoknh ǹ';ksa dk 
bLrseky fd;k x;k FkkA vkSjaxtsc ds 'kklu ds le; ls fxjkoV ns[kh 
xbZA

Li"V :i ls Hkkjr esa e/;;qxhu vkSj eqfLye bfrgkl dk lcls 
vkd"kZd igyw dyk vkSj okLrqdyk esa baMks&bLykfed 'kSyh dk 
fodkl gS] tks bLyke dh t:jrksa ds fy, Hkkjrh; lalk/kuksa] 
fo'ks"kKrk] fMtkbu vkSj :ikaduksa ds vuqdwyu dh fo'ks"krk gSA irys 
dqrqcehukj dh ckydfu;ksa ds uhps vf}rh; LVSysDVkbV czSdsfVax dks 
fganw Jfedksa }kjk fu"ikfnr fd;k x;k Fkk] tcfd bZjkuh okLrqf'kYi 
ÁòfŸk;ksa dks efLtnksa esa ikjaifjd fganw vyadj.k ds lkFk tksM+k x;k Fkk 
tks vHkh Hkh vgenkckn vkSj paikusj esa ekStwn gSaA eqxy dky esa tks 
fodflr gqvk og ,d mnkj iSVuZ Fkk] tgk°] tSlk fd Qrsgiqjlhdjh ds 
egyksa esa fn[kk;k x;k Fkk] fganw dYiuk dks bZjkuh lknxh ij vkjksfir 
fd;k x;k FkkA vkxjk ds ikl fldanjk esa vdcj ds edcjs dh 
lh<+hnkj lajpuk ,d ckSº Lekjd dh ;kn fnykrh gSA cs'kd] rkt 
egy us] vius fMtkbujksa dh dYiuk vkSj laosnu'khyrk esa] bls 
Hkkjr&bLykfed lH;rk dk vf}rh; Qwy cuk fn;kA

oSf'od fojklr esa Hkkjr dk ;ksxnku dh ñǹf"V ls ns[ksa rks ge ikrs 
gSa fd gekjh fojklr dh varjkZ"V™h; ekU;rk ;wusLdks dh Áfrf"Br fo'o 
fojklr lfefr }kjk lefUor gS tks fo'o Lrj ij fo'o fojklr LFkyksa 
ds laj{k.k vkSj laj{k.k dh ns[kjs[k djrh gS] vkSj ftlds ge ,d 
egRoiw.kZ lnL; gSaA la;q‰ jk"V™ fo'o /kjksgj lfefr ds lnL; ds :i 
esa] Hkkjr orZeku esa ektqyh }hi (cz„iq= unh ij vkSj vkdkj esa 
csfYt;e ls cM+k)] vèrlj esa Lo.kZ eafnj] paMhx<+ ds lkaLd̀frd 
ifjǹ'; lfgr dbZ ifj;kstukvksa dks varjjk"V™h; ekU;rk fnykus dh 
ekax dj jgk gSA ÿkmu vkWQ ys dkSjcqfl,j ÁkstsDV] vkSj Likbl :VA 
Hkkjr varjkZ"V™h; vuqcaf/kr Je ekxZ ifj;kstuk dh ekU;rk ds fy, 
ekWjh'kl ljdkj dk Hkh leFkZu dj jgk gS vkSj mlds lkFk dke dj jgk 
gSA dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa&

nks lglzkCnh Likbl :V dks iquthZfor djus dk py jgk Á;kl 

laLd̀fr] lH;rk vkSj fofo/krk ds ek/;e ls oSf'od fo'o 

fojklr esa Hkkjr dk ;ksxnku

1- varjkZ"V™h; Likbl :V ifj;kstuk

ds laxzgky; esa egkHkkjr ds Qkjlh vuqokn dk nloar dk fp=.k fey 
tk,xkA vcqy Qty dh vkf/kdkfjd iqLrd ds vuqlkj] ,d vU; 
fp=dkj] clkou us] f̂o'ks"krkvksa ds fp=.k] jaxksa ds forj.k vkSj 
fp=kadu fp=ksa* esa mRd̀"V Án'kZu fd;kA ckn esa] tgkaxhj ds 
'kkludky ds nkSjku fp=dkjksa ds dke] tSls vcqy glu ;k euksgj ;k 
fc'kqu nkl] fo'ks"k :i ls fp=kadu fp=ksa esa ;wjksih;] Hkkjrh; vkSj 
bZjkuh dykRed #>kuksa dk fÿLVyhdj.k fn[kk,aA tgkaxhj ds 
vf/kdka'k Áflº dykdkj 'kkgtgk° ds njckj esa jgsA muesa jax rduhd 
vkSj lw{e jax 'kkfey Fks vkSj jkstejkZ dh ftanxh ls ;FkkFkZoknh ǹ';ksa dk 
bLrseky fd;k x;k FkkA vkSjaxtsc ds 'kklu ds le; ls fxjkoV ns[kh 
xbZA

Li"V :i ls Hkkjr esa e/;;qxhu vkSj eqfLye bfrgkl dk lcls 
vkd"kZd igyw dyk vkSj okLrqdyk esa baMks&bLykfed 'kSyh dk 
fodkl gS] tks bLyke dh t:jrksa ds fy, Hkkjrh; lalk/kuksa] 
fo'ks"kKrk] fMtkbu vkSj :ikaduksa ds vuqdwyu dh fo'ks"krk gSA irys 
dqrqcehukj dh ckydfu;ksa ds uhps vf}rh; LVSysDVkbV czSdsfVax dks 
fganw Jfedksa }kjk fu"ikfnr fd;k x;k Fkk] tcfd bZjkuh okLrqf'kYi 
ÁòfŸk;ksa dks efLtnksa esa ikjaifjd fganw vyadj.k ds lkFk tksM+k x;k Fkk 
tks vHkh Hkh vgenkckn vkSj paikusj esa ekStwn gSaA eqxy dky esa tks 
fodflr gqvk og ,d mnkj iSVuZ Fkk] tgk°] tSlk fd Qrsgiqjlhdjh ds 
egyksa esa fn[kk;k x;k Fkk] fganw dYiuk dks bZjkuh lknxh ij vkjksfir 
fd;k x;k FkkA vkxjk ds ikl fldanjk esa vdcj ds edcjs dh 
lh<+hnkj lajpuk ,d ckSº Lekjd dh ;kn fnykrh gSA cs'kd] rkt 
egy us] vius fMtkbujksa dh dYiuk vkSj laosnu'khyrk esa] bls 
Hkkjr&bLykfed lH;rk dk vf}rh; Qwy cuk fn;kA

laLd̀fr] lH;rk vkSj fofo/krk ds ek/;e ls oSf'od fo'o 

fojklr esa Hkkjr dk ;ksxnku
oSf'od fojklr esa Hkkjr dk ;ksxnku dh ñǹf"V ls ns[ksa rks ge ikrs 

gSa fd gekjh fojklr dh varjkZ"V™h; ekU;rk ;wusLdks dh Áfrf"Br fo'o 
fojklr lfefr }kjk lefUor gS tks fo'o Lrj ij fo'o fojklr LFkyksa 
ds laj{k.k vkSj laj{k.k dh ns[kjs[k djrh gS] vkSj ftlds ge ,d 
egRoiw.kZ lnL; gSaA la;q‰ jk"V™ fo'o /kjksgj lfefr ds lnL; ds :i 
esa] Hkkjr orZeku esa ektqyh }hi (cz„iq= unh ij vkSj vkdkj esa 
csfYt;e ls cM+k)] vèrlj esa Lo.kZ eafnj] paMhx<+ ds lkaLd̀frd 
ifjǹ'; lfgr dbZ ifj;kstukvksa dks varjjk"V™h; ekU;rk fnykus dh 
ekax dj jgk gSA ÿkmu vkWQ ys dkSjcqfl,j ÁkstsDV] vkSj Likbl :VA 
Hkkjr varjkZ"V™h; vuqcaf/kr Je ekxZ ifj;kstuk dh ekU;rk ds fy, 
ekWjh'kl ljdkj dk Hkh leFkZu dj jgk gS vkSj mlds lkFk dke dj jgk 
gSA dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa&

1- varjkZ"V™h; Likbl :V ifj;kstuk
nks lglzkCnh Likbl :V dks iquthZfor djus dk py jgk Á;kl 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

,d ubZ vkSj egRoiw.kZ Hkkjrh; igy gSA chrs le; ds ukfodksa vkSj 
O;kikfj;ksa }kjk r; fd;k x;k ;g bfrgkl ds lcls egRoiw.kZ vkSj 
jgL;e; O;kikj ekxksaZ esa ls ,d gSA bl Áflº ekxZ ds dsaÊ esa dsjy Fkk 
ysfdu vU; jkT;] fo'ks"k :i ls xqtjkr Hkh bl Likbl :V dk fgLlk 
FksA bu elkyksa dh [kq'kcw us nqfu;k dks yqHkk;k] ftlesa okLdks Mh xkek 
Hkh 'kkfey Fks ftudk fu/ku dsjy esa gqvk FkkA mudk igyk nQu dsjy 
esa gqvk FkkA ekykckj rV] ftls Likbl dksLV dk uke fn;k x;k] dh 
mudh ;k=k bfrgkl esa ,d fu.kkZ;d {k.k Fkh D;ksafd blus Hkkjr vkSj 
;wjksi ds chp laidZ LFkkfir fd;k] mifuos'kokfn;ksa dks Hkkjr yk;k 
vkSj iqrZxkyh vkSj Mpksa dh fons'kh cfLr;ksa dh uhao j[kh] ftUgsa ckn esa 
/kdsy fn;k x;kA tc vaxzstksa us Hkkjr esa viuh fuf'pr mifLFkfr 
LFkkfir dh rks mUgsa ckgj dj fn;k x;kA

Likbl :V ds ifj.kkeLo:i Hkkjr ds bu fgLlksa esa Áeq[k /keksaZ] 
laLd̀fr vkSj lH;rk dk laxe gqvkA felzokfl;ksa] bfFk;ksfi;kbZ vkSj 
;wukfu;ksa ds ckn] bu fons'kh elkyksa dh [kkst esa jkseu vkSj phuh vk,A 
muds lkFk ;k muls igys 587 bZlk iwoZ vkSj 70 bZLoh esa ;gwnh vk,] 52 
bZLoh esa ,iksLVy FkkWel ds vkxeu ds lkFk bZlkbZ vkSj 7oha 'krkCnh 
bZLoh esa vjc O;kikfj;ksa ds lkFk bLyke vk;k] ftlls ;g {ks= laLd̀fr 
vkSj lH;rk dk ,d okLrfod feJ.k cu x;kA bl dkj.k ls] Likbl 
:V 'kq: esa i;ZVdksa vkSj ;kf=;ksa dks orZeku ds Lokn ds lkFk&lkFk 
vrhr dh fojklr ls tksM+us ds fy, :V ds fdukjs laxzgky; LFkkfir 
djuk pkgrk gSA

bl Ádkj] Likbl :V bl Ákphu ekxZ ls tqM+s 31 ns'kksa ds lkFk 
gekjs leqÊh O;kikj laca/kksa dks fQj ls LFkkfir djrk gS] vkSj vk/kqfud 
;kf=;ksa ds chp bl Ákphu leqÊh ekxZ ds Áfr #fp dks fQj ls txkus dk 
Á;kl djrk gS tks Ákphu vkSj e/;;qxhu dky esa nqfu;k Hkj ds ;kf=;ksa 
dks Hkkjr ykus ds fy, ftEesnkj FkkA bl ifj;kstuk us la;q‰ jk"V™ vkSj 
varjkZ"V™h; lykgdkj fudk;ksa ds lkFk&lkFk mu ljdkjksa dk Hkh /;ku 
vkdf"kZr fd;k gS ftuds Likbl :V ds lkFk ,sfrgkfld laca/k Fks tSls 
fd uhnjySaM] ›kal vkSj ;wukbVsM fdaxMeA

bl ifj;kstuk dk mÌs'; Ákphu ekxZ ds 31 ns'kksa ds chp bu 
fojklrksa dks lk>k djuk gSA bl igy ls bl ,sfrgkfld ;k=k dk irk 
yxkus ds fy, cM+h la[;k esa fons'kh i;ZVdksa ds Hkkjr vkus dh mEehn 
gSA ifj;kstuk dk dsaÊ&fcanq e/; dsjy esa dksfPp&dksMqaxYywj csYV gS] 
tgka Ákphu elkyk canjxkg eqftfjl fLFkr Fkk vkSj tgka if'pe ,f'k;k 
vkSj Hkwe/;lkxjh; {ks= ls O;kikjh leqÊ vkSj tehu ds jkLrs vkrs FksA 
lk{; eqftfjl & ,d canjxkg tks nks lglzkCnh igys Qyk&Qwyk vkSj 
if'pe ds chp] jgL;e; rjhds ls xk;c gksus ls igys] elkyk O;kikj 
dh vksj b'kkjk djrk gSA eqftfjl dh ryk'k esa 'kq: dh xbZ [kqnkbZ 
fu.kkZ;d :i ls Ánf'kZr djsxh fd ;g Ákphu canjxkg] tks fIyuh n 
,YMj dh igyh 'krkCnh ds bfrgkl ds vuqlkj] felz ds yky lkxj 

,d ubZ vkSj egRoiw.kZ Hkkjrh; igy gSA chrs le; ds ukfodksa vkSj 
O;kikfj;ksa }kjk r; fd;k x;k ;g bfrgkl ds lcls egRoiw.kZ vkSj 
jgL;e; O;kikj ekxksaZ esa ls ,d gSA bl Áflº ekxZ ds dsaÊ esa dsjy Fkk 
ysfdu vU; jkT;] fo'ks"k :i ls xqtjkr Hkh bl Likbl :V dk fgLlk 
FksA bu elkyksa dh [kq'kcw us nqfu;k dks yqHkk;k] ftlesa okLdks Mh xkek 
Hkh 'kkfey Fks ftudk fu/ku dsjy esa gqvk FkkA mudk igyk nQu dsjy 
esa gqvk FkkA ekykckj rV] ftls Likbl dksLV dk uke fn;k x;k] dh 
mudh ;k=k bfrgkl esa ,d fu.kkZ;d {k.k Fkh D;ksafd blus Hkkjr vkSj 
;wjksi ds chp laidZ LFkkfir fd;k] mifuos'kokfn;ksa dks Hkkjr yk;k 
vkSj iqrZxkyh vkSj Mpksa dh fons'kh cfLr;ksa dh uhao j[kh] ftUgsa ckn esa 
/kdsy fn;k x;kA tc vaxzstksa us Hkkjr esa viuh fuf'pr mifLFkfr 
LFkkfir dh rks mUgsa ckgj dj fn;k x;kA

Likbl :V ds ifj.kkeLo:i Hkkjr ds bu fgLlksa esa Áeq[k /keksaZ] 
laLd̀fr vkSj lH;rk dk laxe gqvkA felzokfl;ksa] bfFk;ksfi;kbZ vkSj 
;wukfu;ksa ds ckn] bu fons'kh elkyksa dh [kkst esa jkseu vkSj phuh vk,A 
muds lkFk ;k muls igys 587 bZlk iwoZ vkSj 70 bZLoh esa ;gwnh vk,] 52 
bZLoh esa ,iksLVy FkkWel ds vkxeu ds lkFk bZlkbZ vkSj 7oha 'krkCnh 
bZLoh esa vjc O;kikfj;ksa ds lkFk bLyke vk;k] ftlls ;g {ks= laLd̀fr 
vkSj lH;rk dk ,d okLrfod feJ.k cu x;kA bl dkj.k ls] Likbl 
:V 'kq: esa i;ZVdksa vkSj ;kf=;ksa dks orZeku ds Lokn ds lkFk&lkFk 
vrhr dh fojklr ls tksM+us ds fy, :V ds fdukjs laxzgky; LFkkfir 
djuk pkgrk gSA

bl Ádkj] Likbl :V bl Ákphu ekxZ ls tqM+s 31 ns'kksa ds lkFk 
gekjs leqÊh O;kikj laca/kksa dks fQj ls LFkkfir djrk gS] vkSj vk/kqfud 
;kf=;ksa ds chp bl Ákphu leqÊh ekxZ ds Áfr #fp dks fQj ls txkus dk 
Á;kl djrk gS tks Ákphu vkSj e/;;qxhu dky esa nqfu;k Hkj ds ;kf=;ksa 
dks Hkkjr ykus ds fy, ftEesnkj FkkA bl ifj;kstuk us la;q‰ jk"V™ vkSj 
varjkZ"V™h; lykgdkj fudk;ksa ds lkFk&lkFk mu ljdkjksa dk Hkh /;ku 
vkdf"kZr fd;k gS ftuds Likbl :V ds lkFk ,sfrgkfld laca/k Fks tSls 
fd uhnjySaM] ›kal vkSj ;wukbVsM fdaxMeA

bl ifj;kstuk dk mÌs'; Ákphu ekxZ ds 31 ns'kksa ds chp bu 
fojklrksa dks lk>k djuk gSA bl igy ls bl ,sfrgkfld ;k=k dk irk 
yxkus ds fy, cM+h la[;k esa fons'kh i;ZVdksa ds Hkkjr vkus dh mEehn 
gSA ifj;kstuk dk dsaÊ&fcanq e/; dsjy esa dksfPp&dksMqaxYywj csYV gS] 
tgka Ákphu elkyk canjxkg eqftfjl fLFkr Fkk vkSj tgka if'pe ,f'k;k 
vkSj Hkwe/;lkxjh; {ks= ls O;kikjh leqÊ vkSj tehu ds jkLrs vkrs FksA 
lk{; eqftfjl & ,d canjxkg tks nks lglzkCnh igys Qyk&Qwyk vkSj 
if'pe ds chp] jgL;e; rjhds ls xk;c gksus ls igys] elkyk O;kikj 
dh vksj b'kkjk djrk gSA eqftfjl dh ryk'k esa 'kq: dh xbZ [kqnkbZ 
fu.kkZ;d :i ls Ánf'kZr djsxh fd ;g Ákphu canjxkg] tks fIyuh n 
,YMj dh igyh 'krkCnh ds bfrgkl ds vuqlkj] felz ds yky lkxj 
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canjxkgksa ls 14 fnuksa esa igq°pk tk ldrk Fkk] Likbl :V dk eq[; dsaÊ 
FkkA 

tqykbZ 06 esa] vÁoklh ?kkV dks Hkkjr ds leFkZu ls ;wusLdks dh 
fo'o fojklr lwph esa vafdr fd;k x;k FkkA ;g fxjfefV;k Je 
Á.kkyh dh lcls egRoiw.kZ thfor vfHkO;f‰ dk Áfrfuf/kRo djrk gS 
tks 19oha vkSj 20oha 'krkCnh dh 'kq#vkr esa vkSifuosf'kd dky esa 
ekStwn FkhA 1834 esa xqykeh ds vkSipkfjd mUewyu ds ckn LFkkfir] 
vÁoklh ?kkV ml fcanq dks fpf‡r djrk gS tgka vuqcaf/kr Jfed] eq[; 
:i ls fcgkj vkSj mŸkj Áns'k Ákarksa ls] cfYd vkSifuosf'kd Hkkjr ds 
nf{k.kh Ákarksa ls Hkh vkrs Fks] bu }kjksa ls gksdj ;k rks ekWjh'kl esa dke 
djus ds fy, #drs FksA phuh ckxkuksa esa fxjfefV;k etnwj ds :i esa ;k 
xq;kuk] lwjhuke vkSj jh;wfu;u }hi tSls vkxs ds xarO;ksa rd tkus ds 
fy,] dqN uke gSaA bl Ádkj] 1834 ls bl vof/k ds nkSjku ;kuh xqykeh 
ds mUewyu ds ckn ls 20 oha 'krkCnh dh 'kq#vkr rd] blls Hkh vf/kd 
chl yk[k fxjfefV;k etnwjksa us bl ekxZ] ftls d̂qyh :V* Hkh dgk 
tkrk gS] ls ekWjh'kl vkSj vU; xarO;ksa rd ;k=k dhA blfy, ;g ekxZ u 
dsoy lafonkRed Je dh ,d ubZ Á.kkyh ds fodkl dk Áfrfuf/kRo 
djrk gS] cfYd lH;rk dh fojklr] ijaijkvksa vkSj ewY;ksa ds laj{k.k dk 
Hkh Áfrfuf/kRo djrk gS] ftUgsa ;s yksx eWkjh'kl lfgr nwj&njkt ds 
LFkkuksa rd vius lkFk ys x,A blds ifj.kkeLo:i] ,d lnh ckn] bu 
u, ns'kksa esa cgqlkaLd̀frd lektksa dk fodkl gqvk] tgka ls vDlj ;s 
fxjfefV;k Jfed dHkh Hkh vius oru ugha ykSVsA

varjkZ"V™h; fxjfefV;k Je ekxZ ifj;kstuk dks fo'o /kjksgj 
lfefr }kjk vuqeksnu ds fy, fodflr fd;k tk jgk gSA ;g ifj;kstuk] 
viuk, tkus ij] Lyso :V ds leku] eseksjh vkWQ n oYMZ jftLVj esa 
,d egRoiw.kZ ;ksxnku dk Áfrfuf/kRo djsxhA ;g nqfu;k Hkj esa QSys 
vius Áoklh Hkkjrh;ksa dh lkaLd̀frd fofo/krk esa Hkkjr ds ;ksxnku dks 
Hkh mtkxj djsxk] ftlesa gekjh ekSf[kd ijaijk,a] tSls fd Hkkstiqjh 
Hkk"kk vkSj xkus 'kkfey gSa] tks vHkh Hkh ekWjh'kl] xq;kuk] lwjhuke vkSj iwjs 
dSjsfc;u esa xk, tkrs gSaA os viuh egku ekr̀Hkwfe] Hkkjr dh ;knksa dks 
;kn djrs gSa vkSj 150 lky igys bu ns'kksa esa ykbZ xbZ lkaLd̀frd 
ijaijkvksa dks thfor j[krs gSaA

Ákphu dky ls bl fojklr dk irk yxkus ds ckn] dksbZ dsoy bl 
ckr ij vk'p;Zpfdr gks ldrk gS fd ?kVuk,° bfrgkl vkSj ,sfrgkfld 
O;k[;kvksa dks dSls vkdkj nsrh gSa] tSlk fd eSaus igys bZ-,p- dks mº̀r 
djds uksV fd;k FkkA [kSj gekjh lkaLd̀frd vkSj lH;rkxr fojklr ds 
oSf'od ;ksxnku dks varjjk"V™h; Lrj ij rsth ls ekU;rk vkSj lEeku 
fey jgk gSA ,d jk"V™ ds :i esa ge ml Hkkjr ls cgqr nwj vk pqds gSa 
ftldk o.kZu Lokeh foosdkuUn us dbZ o"kZ igys Ĥkkjr dk lkj* esa 
fd;k FkkA

2-varjkZ"V™h; vuqcaf/kr ekxZ ifj;kstuk

canjxkgksa ls 14 fnuksa esa igq°pk tk ldrk Fkk] Likbl :V dk eq[; dsaÊ 
FkkA 

2-varjkZ"V™h; vuqcaf/kr ekxZ ifj;kstuk
tqykbZ 06 esa] vÁoklh ?kkV dks Hkkjr ds leFkZu ls ;wusLdks dh 

fo'o fojklr lwph esa vafdr fd;k x;k FkkA ;g fxjfefV;k Je 
Á.kkyh dh lcls egRoiw.kZ thfor vfHkO;f‰ dk Áfrfuf/kRo djrk gS 
tks 19oha vkSj 20oha 'krkCnh dh 'kq#vkr esa vkSifuosf'kd dky esa 
ekStwn FkhA 1834 esa xqykeh ds vkSipkfjd mUewyu ds ckn LFkkfir] 
vÁoklh ?kkV ml fcanq dks fpf‡r djrk gS tgka vuqcaf/kr Jfed] eq[; 
:i ls fcgkj vkSj mŸkj Áns'k Ákarksa ls] cfYd vkSifuosf'kd Hkkjr ds 
nf{k.kh Ákarksa ls Hkh vkrs Fks] bu }kjksa ls gksdj ;k rks ekWjh'kl esa dke 
djus ds fy, #drs FksA phuh ckxkuksa esa fxjfefV;k etnwj ds :i esa ;k 
xq;kuk] lwjhuke vkSj jh;wfu;u }hi tSls vkxs ds xarO;ksa rd tkus ds 
fy,] dqN uke gSaA bl Ádkj] 1834 ls bl vof/k ds nkSjku ;kuh xqykeh 
ds mUewyu ds ckn ls 20 oha 'krkCnh dh 'kq#vkr rd] blls Hkh vf/kd 
chl yk[k fxjfefV;k etnwjksa us bl ekxZ] ftls d̂qyh :V* Hkh dgk 
tkrk gS] ls ekWjh'kl vkSj vU; xarO;ksa rd ;k=k dhA blfy, ;g ekxZ u 
dsoy lafonkRed Je dh ,d ubZ Á.kkyh ds fodkl dk Áfrfuf/kRo 
djrk gS] cfYd lH;rk dh fojklr] ijaijkvksa vkSj ewY;ksa ds laj{k.k dk 
Hkh Áfrfuf/kRo djrk gS] ftUgsa ;s yksx eWkjh'kl lfgr nwj&njkt ds 
LFkkuksa rd vius lkFk ys x,A blds ifj.kkeLo:i] ,d lnh ckn] bu 
u, ns'kksa esa cgqlkaLd̀frd lektksa dk fodkl gqvk] tgka ls vDlj ;s 
fxjfefV;k Jfed dHkh Hkh vius oru ugha ykSVsA

varjkZ"V™h; fxjfefV;k Je ekxZ ifj;kstuk dks fo'o /kjksgj 
lfefr }kjk vuqeksnu ds fy, fodflr fd;k tk jgk gSA ;g ifj;kstuk] 
viuk, tkus ij] Lyso :V ds leku] eseksjh vkWQ n oYMZ jftLVj esa 
,d egRoiw.kZ ;ksxnku dk Áfrfuf/kRo djsxhA ;g nqfu;k Hkj esa QSys 
vius Áoklh Hkkjrh;ksa dh lkaLd̀frd fofo/krk esa Hkkjr ds ;ksxnku dks 
Hkh mtkxj djsxk] ftlesa gekjh ekSf[kd ijaijk,a] tSls fd Hkkstiqjh 
Hkk"kk vkSj xkus 'kkfey gSa] tks vHkh Hkh ekWjh'kl] xq;kuk] lwjhuke vkSj iwjs 
dSjsfc;u esa xk, tkrs gSaA os viuh egku ekr̀Hkwfe] Hkkjr dh ;knksa dks 
;kn djrs gSa vkSj 150 lky igys bu ns'kksa esa ykbZ xbZ lkaLd̀frd 
ijaijkvksa dks thfor j[krs gSaA

Ákphu dky ls bl fojklr dk irk yxkus ds ckn] dksbZ dsoy bl 
ckr ij vk'p;Zpfdr gks ldrk gS fd ?kVuk,° bfrgkl vkSj ,sfrgkfld 
O;k[;kvksa dks dSls vkdkj nsrh gSa] tSlk fd eSaus igys bZ-,p- dks mº̀r 
djds uksV fd;k FkkA [kSj gekjh lkaLd̀frd vkSj lH;rkxr fojklr ds 
oSf'od ;ksxnku dks varjjk"V™h; Lrj ij rsth ls ekU;rk vkSj lEeku 
fey jgk gSA ,d jk"V™ ds :i esa ge ml Hkkjr ls cgqr nwj vk pqds gSa 
ftldk o.kZu Lokeh foosdkuUn us dbZ o"kZ igys Ĥkkjr dk lkj* esa 
fd;k FkkA

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

,̂slk yxrk gS fd lcls yach jkr chr jgh gS] lcls cM+h eqlhcr 
[kRe gksrh fn[k jgh gS vkSj vkf[kjdkj] Árhr gksrk gS fd yk'k tkx jgh 
gS vkSj ,d vkokt gekjh vksj vk jgh gS & nwj ihNs tgk° bfrgkl vkSj 
;gk° rd fd ijaijk Hkh >k°dus esa foQy jgrh gS vrhr dk va/kdkj] 
ogka ls mrj jgk gS] ,sls ÁfrfcfEcr gks jgk gS] ekuks Kku] Áse vkSj deZ ds 
vuar fgeky; ds f'k[kj ls f'k[kj rd] Hkkjr] gekjh ;g ekr̀Hkwfe & 
,d vkokt gekjh vksj vk jgh gS] lkSE;] ǹ<+] vkSj fQj Hkh vius 
mPpkj.k esa vlafnX/k] vkSj tSls&tSls fnu chrrs tk jgs gSa] ;g c<+rk tk 
jgk gS] vkSj ns[kks] lks;k gqvk O;f‰ tkx jgk gS! fgeky; ls vkus okyh 
gok dh rjg] ;g yxHkx èr gfÏ;ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa thou yk jgk 
gS] lqLrh nwj gks jgh gS] vkSj dsoy va/ks ugha ns[k ldrs] ;k fod̀r ugha 
ns[k ik,axs] fd og tkx jgh gS] gekjh bl ekr̀Hkwfe dks] mldh xgjh 
yach uhan lsA dksbZ Hkh vc mldk fojks/k ugha dj ldrk gS] og dHkh Hkh 
lksus okyh ugha gS] dksbZ Hkh ckgjh 'kf‰;k° ,slk ugha dj ldrh gSa mls 
vc vkSj jksds j[kksA tks Hkkjr cuuk gS] og Hkfo"; dk Hkkjr] Ákphu 
Hkkjr ls dgha vf/kd egku gksuk pkfg,A

vkt dh fLFkfr ds foijhr] tgka gekjh fojklr esa varjkZ"V™h; 
/;ku vkSj #fp vkSj gekjh Áfrfÿ;k iqjkuh laLd̀r dgkor ds fujarj 
Kku dks Ánf'kZr djrh gS%
û jRukuka fo"k;fr èX;rsfg rRk vFkkZr~ ĝhjk [kkstrk ugha] cfYd [kkstk 

tkrk gS*

;fn ge orZeku le; ls rqyuk djsa rks 70 o"kZ igys dh ekuo 
laLd̀fr (O;ogkj] fopkj] ÁkS|ksfxfd;k°) cgqr fHkUu gSaA 'kks/kdrkZvksa 
ds fy, viuh /kkj.kkvksa dks fufnZ"V djus vkSj lcls tfVy Áfÿ;k dks 
fudkyus dh vko';drk us lkaLd̀frd fodkloknh {ks= esa vkxs c<+us 
dh mi;ksfxrk lkfcr dj nh gSA ;g vdknfed ewY;ksa ls ijs egRoiw.kZ 
gSA blus 'kS{kf.kd ewY;ksa vkSj vU; fo"k;ksa ds chp varj dks ikVus esa 
cgqr enn dh gSA bldk vkn'kZ mnkgj.k thuksfed fofo/krkvksa dks 
ÁdV djus ds fy, ÁkS|ksfxdh dks can djuk gks ldrk gSA ijaijk esa 
xgjkbZ ls fufgr gksus ds ckotwn] Hkkjrh; laLd̀fr fLFkj ugha gSA vkt ds 
;qok lkaLd̀frd ÁFkkvksa dh iquZO;k[;k dj jgs gSa] oSf'od ikWi laLd̀fr 
dks viuk jgs gSa vkSj lkekftd ifjorZu ij tksj ns jgs gSaA  f'k{kk vkSj 
lkaLd̀frd laLFkku Hkh fodflr gks jgs gSaA Hkkjr esa yfyr dyk] laxhr] 
ùR; vkSj lexz fpfdRlk dh ,d yach ijaijk gS ftls iquthZfor fd;k 
tk jgk gSA Hkkjrh; lkfgR;] fQYesa] laxhr] Hkkstu vkSj QS'ku vf/kd 
eq[;/kkjk dh varjkZ"V™h; vihy ÁkIr dj jgs gSaA lkFk gh] 'kgjhdj.k 
vkSj ÁkS|ksfxdh lkaLd̀frd cnykoksa dks ÁHkkfor dj jgs gSaA 'kgjksa esa 
dbZ iqjkus jhfr&fjoktksa dks NksM+k tk jgk gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa 
ikjaifjd xzkeh.k thou dk;e gSA Hkkjr dh lkaLd̀frd ;k=k esa ijaijk 
vkSj vk/kqfudrk] fofo/krk vkSj ,drk ds chp larqyu dh Hkwfedk gSA

fu"d"kZ % 

,̂slk yxrk gS fd lcls yach jkr chr jgh gS] lcls cM+h eqlhcr 
[kRe gksrh fn[k jgh gS vkSj vkf[kjdkj] Árhr gksrk gS fd yk'k tkx jgh 
gS vkSj ,d vkokt gekjh vksj vk jgh gS & nwj ihNs tgk° bfrgkl vkSj 
;gk° rd fd ijaijk Hkh >k°dus esa foQy jgrh gS vrhr dk va/kdkj] 
ogka ls mrj jgk gS] ,sls ÁfrfcfEcr gks jgk gS] ekuks Kku] Áse vkSj deZ ds 
vuar fgeky; ds f'k[kj ls f'k[kj rd] Hkkjr] gekjh ;g ekr̀Hkwfe & 
,d vkokt gekjh vksj vk jgh gS] lkSE;] ǹ<+] vkSj fQj Hkh vius 
mPpkj.k esa vlafnX/k] vkSj tSls&tSls fnu chrrs tk jgs gSa] ;g c<+rk tk 
jgk gS] vkSj ns[kks] lks;k gqvk O;f‰ tkx jgk gS! fgeky; ls vkus okyh 
gok dh rjg] ;g yxHkx èr gfÏ;ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa thou yk jgk 
gS] lqLrh nwj gks jgh gS] vkSj dsoy va/ks ugha ns[k ldrs] ;k fod̀r ugha 
ns[k ik,axs] fd og tkx jgh gS] gekjh bl ekr̀Hkwfe dks] mldh xgjh 
yach uhan lsA dksbZ Hkh vc mldk fojks/k ugha dj ldrk gS] og dHkh Hkh 
lksus okyh ugha gS] dksbZ Hkh ckgjh 'kf‰;k° ,slk ugha dj ldrh gSa mls 
vc vkSj jksds j[kksA tks Hkkjr cuuk gS] og Hkfo"; dk Hkkjr] Ákphu 
Hkkjr ls dgha vf/kd egku gksuk pkfg,A

vkt dh fLFkfr ds foijhr] tgka gekjh fojklr esa varjkZ"V™h; 
/;ku vkSj #fp vkSj gekjh Áfrfÿ;k iqjkuh laLd̀r dgkor ds fujarj 
Kku dks Ánf'kZr djrh gS%
û jRukuka fo"k;fr èX;rsfg rRk vFkkZr~ ĝhjk [kkstrk ugha] cfYd [kkstk 

tkrk gS*

fu"d"kZ % ;fn ge orZeku le; ls rqyuk djsa rks 70 o"kZ igys dh ekuo 
laLd̀fr (O;ogkj] fopkj] ÁkS|ksfxfd;k°) cgqr fHkUu gSaA 'kks/kdrkZvksa 
ds fy, viuh /kkj.kkvksa dks fufnZ"V djus vkSj lcls tfVy Áfÿ;k dks 
fudkyus dh vko';drk us lkaLd̀frd fodkloknh {ks= esa vkxs c<+us 
dh mi;ksfxrk lkfcr dj nh gSA ;g vdknfed ewY;ksa ls ijs egRoiw.kZ 
gSA blus 'kS{kf.kd ewY;ksa vkSj vU; fo"k;ksa ds chp varj dks ikVus esa 
cgqr enn dh gSA bldk vkn'kZ mnkgj.k thuksfed fofo/krkvksa dks 
ÁdV djus ds fy, ÁkS|ksfxdh dks can djuk gks ldrk gSA ijaijk esa 
xgjkbZ ls fufgr gksus ds ckotwn] Hkkjrh; laLd̀fr fLFkj ugha gSA vkt ds 
;qok lkaLd̀frd ÁFkkvksa dh iquZO;k[;k dj jgs gSa] oSf'od ikWi laLd̀fr 
dks viuk jgs gSa vkSj lkekftd ifjorZu ij tksj ns jgs gSaA  f'k{kk vkSj 
lkaLd̀frd laLFkku Hkh fodflr gks jgs gSaA Hkkjr esa yfyr dyk] laxhr] 
ùR; vkSj lexz fpfdRlk dh ,d yach ijaijk gS ftls iquthZfor fd;k 
tk jgk gSA Hkkjrh; lkfgR;] fQYesa] laxhr] Hkkstu vkSj QS'ku vf/kd 
eq[;/kkjk dh varjkZ"V™h; vihy ÁkIr dj jgs gSaA lkFk gh] 'kgjhdj.k 
vkSj ÁkS|ksfxdh lkaLd̀frd cnykoksa dks ÁHkkfor dj jgs gSaA 'kgjksa esa 
dbZ iqjkus jhfr&fjoktksa dks NksM+k tk jgk gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa 
ikjaifjd xzkeh.k thou dk;e gSA Hkkjr dh lkaLd̀frd ;k=k esa ijaijk 
vkSj vk/kqfudrk] fofo/krk vkSj ,drk ds chp larqyu dh Hkwfedk gSA
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tc euq"; dk tUe gksrk gS rc mlesa dksbZ le> ugha gksrh gSA 
vius O;f‰Ro dks iw.kZ cukus esa mls fodkl ds vusd lksikuksa ij p<+uk 
iM+rk gSA O;f‰Ro fodkl dh bl ;k=k esa f'k{kk gh O;f‰ dh lgk;rk 
djrh gSA f'k{kk ls O;f‰ esa lkspus&le>us dh 'kf‰ dk fodkl gksrk 
gSA f'k{kk ds }kjk gh O;f‰ fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; 
LFkkfir djus ;ksX; curk gSA f'k{kk }kjk gh og vius lekt vkSj jk"V™ ds 
fgr esa ,d uohu okrkoj.k dk fuekZ.k djus ;ksX; curk gSA 

vr% gesa ;g fuf'pr djuk gksxk fd ge f'k";ksa dks fdl Ádkj 
dk lkekftd vkSj jk"V™h; okrkoj.k ns jgs gSaA f'k{kk dk Lrj] iºfr vkSj 
O;oLFkk Hkh fu/kkZfjr djuk gksxkA ftlls ge loZxq.k lEiUu] 
lqlaLdkfjr] vuq'kkflr O;f‰ dk fuekZ.k dj ldsaA 

blds fy, D;k gesa fo'o dh fofHkUu f'k{kk iºfr;ksa tSls& 
gjcVhZ; iapinh] Áks-Cye dh lIrinh] ekSfjlu dh bZdkbZ iºfr] 
fdaMjxkVZu iºfr] eksaVsljh iºfr] MkYVu iºfr dk va/kkuqdj.k djuk 
pkfg,A  vFkok gesa f'k{kk esa Hkkjrh;rk ds vk/kkj ij f'k{kk Ánku djuh 
pkfg,A bu ik'pkR; iºfr;ksa esa ls vPNs fcUnq ysdj viuh oSfnd vkSj 
vokZphu Hkkjrh; iºfr;ksa esa lq/kkj dj ,d ubZ f'k{kk iºfr dk fuekZ.k 
djuk pkfg,A mlds fy, gesa igys f'k{kk vkSj Hkkjrh;rk nksuksa dk gh 
vfHkÁk; foLrkj ls tku ysuk gksxkA 

Lokeh foosdkuan th us dgk gS fd ^̂euq"; dh varfuZfgr iw.kZrk dks 
vfHkO;‰ djuk gh f'k{kk gSA*

ïia- johUÊukFk VSxksj ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ ekuo efLr"d dks 
bl ;ksX; cukuk gS fd og lR; dh [kkst dj lds vkSj mls O;‰ dj 
ldsA**

ïegku nk'kZfud lqdjkr us dgk & ^̂f'k{kk dk vFkZ gS ÁR;sd euq"; 
ds efLr"d esa vǹ'; :i ls fo|eku lalkj ds loZekU; fopkjksa dks 
Ádk'k esa ykukA**

ïÁks- fM™oj ds vuqlkj & ^̂f'k{kk ,d Áfÿ;k gS] ftlds }kjk ckyd 
ds Kku] pfj= rFkk O;ogkj dks ,d fo'ks"k lkaps esa <+kyk tkrk gSA**

ïogha czkmu dk dguk gS& ^̂f'k{kk pSrU; #i esa ,d fu;af=r Áfÿ;k 
gS ftlds }kjk O;f‰ ds O;ogkj esa ifjorZu yk, tkrs gSa rFkk O;f‰ }kjk 
lekt esaA**

Hkkjrh; ifjis{; esa f'k{kk 'kCn laLd̀r Hkk"kk dh f'k{k /kkrq esa v̂* 
ÁR;; yxkus ls cuk gS ftldk vFkZ gS lh[kuk vkSj fl[kkukA 

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd& ^̂f'k{kk dk mÌs'; ÁR;sd O;f‰ ds 
Kku] #fp;ksa] vknrksa] 'kf‰;ksa o vkn'kksaZ dk fodkl djuk gS] ftlds 

?

?

?

?

?

tc euq"; dk tUe gksrk gS rc mlesa dksbZ le> ugha gksrh gSA 
vius O;f‰Ro dks iw.kZ cukus esa mls fodkl ds vusd lksikuksa ij p<+uk 
iM+rk gSA O;f‰Ro fodkl dh bl ;k=k esa f'k{kk gh O;f‰ dh lgk;rk 
djrh gSA f'k{kk ls O;f‰ esa lkspus&le>us dh 'kf‰ dk fodkl gksrk 
gSA f'k{kk ds }kjk gh O;f‰ fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; 
LFkkfir djus ;ksX; curk gSA f'k{kk }kjk gh og vius lekt vkSj jk"V™ ds 
fgr esa ,d uohu okrkoj.k dk fuekZ.k djus ;ksX; curk gSA 

vr% gesa ;g fuf'pr djuk gksxk fd ge f'k";ksa dks fdl Ádkj 
dk lkekftd vkSj jk"V™h; okrkoj.k ns jgs gSaA f'k{kk dk Lrj] iºfr vkSj 
O;oLFkk Hkh fu/kkZfjr djuk gksxkA ftlls ge loZxq.k lEiUu] 
lqlaLdkfjr] vuq'kkflr O;f‰ dk fuekZ.k dj ldsaA 

blds fy, D;k gesa fo'o dh fofHkUu f'k{kk iºfr;ksa tSls& 
gjcVhZ; iapinh] Áks-Cye dh lIrinh] ekSfjlu dh bZdkbZ iºfr] 
fdaMjxkVZu iºfr] eksaVsljh iºfr] MkYVu iºfr dk va/kkuqdj.k djuk 
pkfg,A  vFkok gesa f'k{kk esa Hkkjrh;rk ds vk/kkj ij f'k{kk Ánku djuh 
pkfg,A bu ik'pkR; iºfr;ksa esa ls vPNs fcUnq ysdj viuh oSfnd vkSj 
vokZphu Hkkjrh; iºfr;ksa esa lq/kkj dj ,d ubZ f'k{kk iºfr dk fuekZ.k 
djuk pkfg,A mlds fy, gesa igys f'k{kk vkSj Hkkjrh;rk nksuksa dk gh 
vfHkÁk; foLrkj ls tku ysuk gksxkA 
?Lokeh foosdkuan th us dgk gS fd ^̂euq"; dh varfuZfgr iw.kZrk dks 
vfHkO;‰ djuk gh f'k{kk gSA*
?ïia- johUÊukFk VSxksj ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ ekuo efLr"d dks 
bl ;ksX; cukuk gS fd og lR; dh [kkst dj lds vkSj mls O;‰ dj 
ldsA**
?ïegku nk'kZfud lqdjkr us dgk & ^̂f'k{kk dk vFkZ gS ÁR;sd euq"; 
ds efLr"d esa vǹ'; :i ls fo|eku lalkj ds loZekU; fopkjksa dks 
Ádk'k esa ykukA**
?ïÁks- fM™oj ds vuqlkj & ^̂f'k{kk ,d Áfÿ;k gS] ftlds }kjk ckyd 
ds Kku] pfj= rFkk O;ogkj dks ,d fo'ks"k lkaps esa <+kyk tkrk gSA**
?ïogha czkmu dk dguk gS& ^̂f'k{kk pSrU; #i esa ,d fu;af=r Áfÿ;k 
gS ftlds }kjk O;f‰ ds O;ogkj esa ifjorZu yk, tkrs gSa rFkk O;f‰ }kjk 
lekt esaA**

Hkkjrh; ifjis{; esa f'k{kk 'kCn laLd̀r Hkk"kk dh f'k{k /kkrq esa v̂* 
ÁR;; yxkus ls cuk gS ftldk vFkZ gS lh[kuk vkSj fl[kkukA 

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd& ^̂f'k{kk dk mÌs'; ÁR;sd O;f‰ ds 
Kku] #fp;ksa] vknrksa] 'kf‰;ksa o vkn'kksaZ dk fodkl djuk gS] ftlds 

f'k{kk esa f'k{kk esa 
Hkkjrh;rk ds rRoHkkjrh;rk ds rRo

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

}kjk mls viuk LFkku ÁkIr gks lds rFkk og bl LFkku dk lnqi;ksx dj 
Lo;a] lekt rFkk jk"V™ dks mPp ,oa ifo= mÌs';ksa dh vkSj ys tk,A**

Hkkjrh;rk vFkkZr~ og fopkj ;k Hkko ftlesa Hkkjr ls tqMu+ s dk cks/k 
gksrk gks ;k Hkkjrh; f'k{kk ls O;f‰ dks fo|k ÁkIr gksrh gS vkjS  fo|k ls 
Kku ÁkIr gksrk gAS  fo|k ÁkIr djus okyk euq"; eq‰ gks tkrk gS vkjS  Kku 
izkIr djus okyk vèrRo dks ÁkIr djrk gAS  ;tqosZn esa dgk x;k gS fd 

vFkkZr~ fo|k og gS ftlls eqf‰ ÁkIr gksA fo|k ls vèr ;k eks{k 
ÁkIr gksrk gSA ijUrq orZeku le; esa okLrfodrk ;g gS fd f'k{kk ls gesa 
tks Kku ÁkIr gksuk pkfg, og ugha gks jgk gSA dsoy lk{kjrk gh ÁkIr gks 
jgh gSA fo|k ÁkIr ugha gks jgh gSA ;g tks ÁkIr gks jgk gS og v&fo|k gSA 
Hkkjr ns'k&fo}kuksa dk ns'k gSA Hkkjr esa f'k{kk dks Ákphu dky ls gh 
egRo fn;k x;k gSA ;gk° f'k{kk Ánku djus okyk ek= f'k{kd ugha gksrk gS 
oju~ Kku nsus okys xq# gksrs gSaA Hkkjrh; xq# vius f'k";ksa dks O;ogkfjd 
,oa mlesa fufgr uSlfxZd xq.kksa ds vk/kkj ij Kku ,oa laLdkj nsrs jgs gSaA 
orZeku ;qx esa tc f'k{kk dk ik'pkR;hdj.k vkSj cktkjhdj.k gks x;k 
gSA ftlds ifj.kkeLo:i ekuoh; ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA 

HkkSfrdhdj.k gks x;k gSA ikfjokfjd] lkekftd] jk"V™h; ÁR;sd 
Lrj ij fod̀fr;k° O;kIr gks xbZ gSaA f'k{kk ds cnyrs Lo:i us Hkkjrh; 
laLdkjksa dks u"V dj fn;k gSA vr% Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa ifjorZu 
dj iqu% Ákphu Hkkjr ds leku f'k"; dks lqlaLd̀r vuq'kkflr dj 
ekuoh; x.kksa ls ;q‰ lQy O;f‰Ro okyk O;f‰ cukus dk Á;kl djuk 
pkfg,A 

f'k{kk esa Hkkjrh;rk rHkh laHko gS tc ge f'k"; dks leUo;] 
lg;ksx] R;kx] d̀rKrk] la;e rFkk òºksilsok Hkyh Hkkafr fl[kk ldsaA 
f'k"; esa lnkpkj rFkk ln~O;ogkj tSls vk/;kfRed ln~xq.kksa dks jksfir 
vkSj fodflr dj ldsaA 

tks fo|k vkSj vfo|k bu nksuksa dks gh ,d lkFk tkurk gS og 
vfo|k ls èR;q dks ikj djds fo|k ls vèrRo ÁkIr dj ysrk gSA 

blds fy, gjcVhZ; o Áks- Oywe dh f'k{kk iºfr esa Hkkjrh;rk ds 
vuqlkj lq/kkj dj Hkkjrh; iapinh f'k{k.k iºfr ds vuqlkj f'k{kk 
Ánku djuh gksxh] ftlesa f'k"; dks v/khfr] cks/k] vH;kl] Á;ksx o 
Álkj fl[kkuk gksxkA Hkkjrh; ewY;ksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; laLdkjksa ds 
lkFk f'k{kk Ánku djuk gh f'k{kk esa Hkkjrh;rk dgyk;sxkA

          lk fo|k ;k foeq‰;s fo|k ;k vèrJqrs**

             ^̂cz„kXukS lR;a] Kkua vuara cz„a**

             vfo|;k èR;qa rhRokZ fo|;k èreJqrs

}kjk mls viuk LFkku ÁkIr gks lds rFkk og bl LFkku dk lnqi;ksx dj 
Lo;a] lekt rFkk jk"V™ dks mPp ,oa ifo= mÌs';ksa dh vkSj ys tk,A**

Hkkjrh;rk vFkkZr~ og fopkj ;k Hkko ftlesa Hkkjr ls tqMu+ s dk cks/k 
gksrk gks ;k Hkkjrh; f'k{kk ls O;f‰ dks fo|k ÁkIr gksrh gS vkjS  fo|k ls 
Kku ÁkIr gksrk gAS  fo|k ÁkIr djus okyk euq"; eq‰ gks tkrk gS vkjS  Kku 
izkIr djus okyk vèrRo dks ÁkIr djrk gAS  ;tqosZn esa dgk x;k gS fd 

          lk fo|k ;k foeq‰;s fo|k ;k vèrJqrs**
vFkkZr~ fo|k og gS ftlls eqf‰ ÁkIr gksA fo|k ls vèr ;k eks{k 

ÁkIr gksrk gSA ijUrq orZeku le; esa okLrfodrk ;g gS fd f'k{kk ls gesa 
tks Kku ÁkIr gksuk pkfg, og ugha gks jgk gSA dsoy lk{kjrk gh ÁkIr gks 
jgh gSA fo|k ÁkIr ugha gks jgh gSA ;g tks ÁkIr gks jgk gS og v&fo|k gSA 
Hkkjr ns'k&fo}kuksa dk ns'k gSA Hkkjr esa f'k{kk dks Ákphu dky ls gh 
egRo fn;k x;k gSA ;gk° f'k{kk Ánku djus okyk ek= f'k{kd ugha gksrk gS 
oju~ Kku nsus okys xq# gksrs gSaA Hkkjrh; xq# vius f'k";ksa dks O;ogkfjd 
,oa mlesa fufgr uSlfxZd xq.kksa ds vk/kkj ij Kku ,oa laLdkj nsrs jgs gSaA 
orZeku ;qx esa tc f'k{kk dk ik'pkR;hdj.k vkSj cktkjhdj.k gks x;k 
gSA ftlds ifj.kkeLo:i ekuoh; ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA 

HkkSfrdhdj.k gks x;k gSA ikfjokfjd] lkekftd] jk"V™h; ÁR;sd 
Lrj ij fod̀fr;k° O;kIr gks xbZ gSaA f'k{kk ds cnyrs Lo:i us Hkkjrh; 
laLdkjksa dks u"V dj fn;k gSA vr% Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa ifjorZu 
dj iqu% Ákphu Hkkjr ds leku f'k"; dks lqlaLd̀r vuq'kkflr dj 
ekuoh; x.kksa ls ;q‰ lQy O;f‰Ro okyk O;f‰ cukus dk Á;kl djuk 
pkfg,A 

             ^̂cz„kXukS lR;a] Kkua vuara cz„a**
f'k{kk esa Hkkjrh;rk rHkh laHko gS tc ge f'k"; dks leUo;] 

lg;ksx] R;kx] d̀rKrk] la;e rFkk òºksilsok Hkyh Hkkafr fl[kk ldsaA 
f'k"; esa lnkpkj rFkk ln~O;ogkj tSls vk/;kfRed ln~xq.kksa dks jksfir 
vkSj fodflr dj ldsaA 

             vfo|;k èR;qa rhRokZ fo|;k èreJqrs
tks fo|k vkSj vfo|k bu nksuksa dks gh ,d lkFk tkurk gS og 

vfo|k ls èR;q dks ikj djds fo|k ls vèrRo ÁkIr dj ysrk gSA 
blds fy, gjcVhZ; o Áks- Oywe dh f'k{kk iºfr esa Hkkjrh;rk ds 

vuqlkj lq/kkj dj Hkkjrh; iapinh f'k{k.k iºfr ds vuqlkj f'k{kk 
Ánku djuh gksxh] ftlesa f'k"; dks v/khfr] cks/k] vH;kl] Á;ksx o 
Álkj fl[kkuk gksxkA Hkkjrh; ewY;ksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; laLdkjksa ds 
lkFk f'k{kk Ánku djuk gh f'k{kk esa Hkkjrh;rk dgyk;sxkA
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Hkkjr egku /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd fofo/krk dk ns'k gSA Hkkjr esa 
dksbZ ,d izeq[k /keZ ;k laLd̀fr ugha gSaA Hkkjr egku /kkfeZd lfg".kqrk 
dh Hkwfe gS] tgka fofHkUUk /keksZa ds yksx ,d lkFk jg ldrs gSa vkSj iwtk 
dj ldrs gSaA Hkkjr ds /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd ewY; bl ns'k dks bruk 
[kkl cukus dk ,d egRoiw.kZ fgLLkk gSA Hkkjrh;ksa ds fy, lcls 
egRoiw.kZ ewY; muds /keZ vkSj {ks= ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUUk gksrs gSaA 
gkyk°fd] dqN ewY; iwjs ns'k esa leku gSaA buesa cM+ksa dk lEEkku] 
ikfjokfjd ,drk vkSj deZ esa fo'okl 'kkfey gSA Hkkjrh; Hkh f'k{kk 
dks cgqr egRo nsrs gSaA Hkkjr esa] yksxksa ds fy, mPPk f'k{kk izkIr djuk 
vlkekU; ckr ugha gS] Hkys gh og /kuh ifjokjkas ls u gksaA ,slk blfy, gS 
D;ksafd f'k{kk dks thou esa fdlh dh fLFkfr dks csgrj cukus ds ,d 
rjhds ds :i esa ns[kk tkrk gSA Hkkjrh; dyk vkSj lkfgR; dks Hkh egRo 
nsrs gSaA ns'k esa laxhr] ùR; vkSj dyk dh lèº ijaijk gSA Hkkjrh; 
lkfgR; dk Hkh cgqr lEEkku fd;k tkrk gS] vkSj dbZ Hkkjrh; johUnzukFk 
VSxksj vkSj izsepan tSls egku ys[kdksa dh d̀fr;ksa dks i<+us dk vkuUn 
ysrs gSaA varr% Hkkjrh; vius vkfrF; lRdkj ds fy, tkus tkrs gSaA os 
esgekuksa ds lkFk lEEkkuiwoZd O;ogkj djus vkSj muds ikl tks dqN Hkh 
gS mls loksZŸke iznku djus esa fo'okl djrs gSaA ;g ewY; bl ckr ls 
Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; nqfu;k Hkj ds i;ZVdksa dk Lokxr djrs gSaA 
Hkkjrh; laLd̀fr mu lkekftd ekunaMksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa dh fojklr 
gS tks 1947 rd Hkkjrh; miegk}hi vkSj 1947 ds ckn Hkkjrh; x.kjkT; 
ls lacaf/kr tkrh;&Hkk"kkbZ :i ls fofo/k Hkkjr esa mRiUu gq, ;k mlls 
tqM+s gq, gSaA  ;g 'kCn Hkkjr ls ijs mu ns'kksa vkSj laLd̀fr;ksa ij Hkh ykxw 
gksrk gS ftudk bfrgkl vkizoklu] mifuos'khdj.k ;k izHkko }kjk Hkkjr 
ls ǹ<+rk ls tqM+k gqvk gS] fo'ks"k :i ls nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k iwoZ 
,f'k;k esaA Hkkjr dh Hkk"kk,°] /keZ] ùR;] laxhr] okLrqdyk] Hkkstu vkSj 
jhfr&fjokt ns'k ds fofHkUUk LFkkuksa ij fHkUUk&fHkUUk gSaA

laLd̀fr 'kCn dh mRifŸk ySfVu 
'kCn d̂Ypj* ls gqbZ gSA tks d̂ksysjs* 'kCn ls fudyrk gS ftldk vFkZ gS  
[̂ksrh djuk*A vfr foLrkj ls laLd̀fr dh Lohd̀r ifjHkk"kk (1974) 

}kjk nh xbZ ifjHkk"kk gS ftlesa mUgksaus laLd̀fr dks xfrfof/k;ksa ds ,d 
O;kid lewg ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks lHkh euq";ksa esa fufgr 
gS lekt blfy, laLd̀fr 'kCn dk vFkZ fopkjksa] fo'oklksa] ewY;ksa dk 
,d lewg gks ldrk gSA fdlh fo'ks"k lekt dk Kku] O;ogkj] f'k{kk 
;wusLdks dk ;wfuolZy uoacj 2001 esa viukbZ xbZ lkaLd̀frd fofo/krk 

Hkkjrh; laLd̀fr ,d v/;;u L=ksr& 

Hkkjr egku /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd fofo/krk dk ns'k gSA Hkkjr esa 
dksbZ ,d izeq[k /keZ ;k laLd̀fr ugha gSaA Hkkjr egku /kkfeZd lfg".kqrk 
dh Hkwfe gS] tgka fofHkUUk /keksZa ds yksx ,d lkFk jg ldrs gSa vkSj iwtk 
dj ldrs gSaA Hkkjr ds /kkfeZd vkSj lkaLd̀frd ewY; bl ns'k dks bruk 
[kkl cukus dk ,d egRoiw.kZ fgLLkk gSA Hkkjrh;ksa ds fy, lcls 
egRoiw.kZ ewY; muds /keZ vkSj {ks= ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUUk gksrs gSaA 
gkyk°fd] dqN ewY; iwjs ns'k esa leku gSaA buesa cM+ksa dk lEEkku] 
ikfjokfjd ,drk vkSj deZ esa fo'okl 'kkfey gSA Hkkjrh; Hkh f'k{kk 
dks cgqr egRo nsrs gSaA Hkkjr esa] yksxksa ds fy, mPPk f'k{kk izkIr djuk 
vlkekU; ckr ugha gS] Hkys gh og /kuh ifjokjkas ls u gksaA ,slk blfy, gS 
D;ksafd f'k{kk dks thou esa fdlh dh fLFkfr dks csgrj cukus ds ,d 
rjhds ds :i esa ns[kk tkrk gSA Hkkjrh; dyk vkSj lkfgR; dks Hkh egRo 
nsrs gSaA ns'k esa laxhr] ùR; vkSj dyk dh lèº ijaijk gSA Hkkjrh; 
lkfgR; dk Hkh cgqr lEEkku fd;k tkrk gS] vkSj dbZ Hkkjrh; johUnzukFk 
VSxksj vkSj izsepan tSls egku ys[kdksa dh d̀fr;ksa dks i<+us dk vkuUn 
ysrs gSaA varr% Hkkjrh; vius vkfrF; lRdkj ds fy, tkus tkrs gSaA os 
esgekuksa ds lkFk lEEkkuiwoZd O;ogkj djus vkSj muds ikl tks dqN Hkh 
gS mls loksZŸke iznku djus esa fo'okl djrs gSaA ;g ewY; bl ckr ls 
Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; nqfu;k Hkj ds i;ZVdksa dk Lokxr djrs gSaA 
Hkkjrh; laLd̀fr mu lkekftd ekunaMksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa dh fojklr 
gS tks 1947 rd Hkkjrh; miegk}hi vkSj 1947 ds ckn Hkkjrh; x.kjkT; 
ls lacaf/kr tkrh;&Hkk"kkbZ :i ls fofo/k Hkkjr esa mRiUu gq, ;k mlls 
tqM+s gq, gSaA  ;g 'kCn Hkkjr ls ijs mu ns'kksa vkSj laLd̀fr;ksa ij Hkh ykxw 
gksrk gS ftudk bfrgkl vkizoklu] mifuos'khdj.k ;k izHkko }kjk Hkkjr 
ls ǹ<+rk ls tqM+k gqvk gS] fo'ks"k :i ls nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k iwoZ 
,f'k;k esaA Hkkjr dh Hkk"kk,°] /keZ] ùR;] laxhr] okLrqdyk] Hkkstu vkSj 
jhfr&fjokt ns'k ds fofHkUUk LFkkuksa ij fHkUUk&fHkUUk gSaA

Hkkjrh; laLd̀fr ,d v/;;u L=ksr& laLd̀fr 'kCn dh mRifŸk ySfVu 
'kCn d̂Ypj* ls gqbZ gSA tks d̂ksysjs* 'kCn ls fudyrk gS ftldk vFkZ gS  
[̂ksrh djuk*A vfr foLrkj ls laLd̀fr dh Lohd̀r ifjHkk"kk (1974) 

}kjk nh xbZ ifjHkk"kk gS ftlesa mUgksaus laLd̀fr dks xfrfof/k;ksa ds ,d 
O;kid lewg ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks lHkh euq";ksa esa fufgr 
gS lekt blfy, laLd̀fr 'kCn dk vFkZ fopkjksa] fo'oklksa] ewY;ksa dk 
,d lewg gks ldrk gSA fdlh fo'ks"k lekt dk Kku] O;ogkj] f'k{kk 
;wusLdks dk ;wfuolZy uoacj 2001 esa viukbZ xbZ lkaLd̀frd fofo/krk 

Hkkjrh; ewY; ,oa laLd̀frHkkjrh; ewY; ,oa laLd̀fr
,d fo'ys"k.kkRed #ijs[kk,d fo'ys"k.kkRed #ijs[kk

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ij ?kks"k.kk] laLd̀fr dks ifjHkkf"kr djrh gS fof'k"V vk/;kfRed] 
HkkSfrd] ckSfºd vkSj HkkoukRed fo'ks"krkvksa ds leqPPk; ds :i esa 
,d lekt ;k lkekftd lewg] ftlesa dyk vkSj lkfgR; ds vykok] 
thou Hkh 'kkfey gS 'kSfy;k°] ,d lkFk jgus ds rjhds] ewY; iz.kkfy;k°] 
ijaijk,° vkSj ekU;rk,°A laLd̀fr lkekftd ek/;e ls O;fDr dks iw.kZrk 
vkSj ifj"dkj dh fLFkfr dh vksj ys tkrk gS ifjokj] 'kS{kf.kd laLFkku 
vkSj leqnk; tSlh ,tsafl;ka] lkaLd̀frd bl izdkj miyfC/k;k° tUetkr 
ugha gksrh cfYd le; ds lkFk vftZr dh tkrh gSa lekthdj.k vkSj 
lh[kuk] blfy, laLd̀frd vk/;kfRed] HkkSfrd] Hkk"kk] lkfgR;] dyk 
ds lkFk&lkFk lekt ds HkkoukRed] ckSfºd igyq] laxhr] ùR;] ewY;] 
fo'okl] fopkj] jhfr&fjokt] ijaijk,° vkfnA

fdlh Hkh jk"V™ ds fodkl esa laLd̀fr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
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laLdkj vkSj vuq"Bku isafVax vkSj ys[ku dk nqfu;k dk lcls cM+k laxzg 
gS] ftls ekuork dh v̂ewrZ lkaLd̀frd fojklr* (vkbZlh,p) ds :i 
esa tkuk tkrk gSA bu rRoksa dks lajf{kr djus ds fy, laLd̀fr ea=ky; 
izn'kZu] ǹ'; vkSj lkfgfR;d dyk vkfn esa yxs O;fDr;ksa] lewgksa vkSj 
lkaLd̀frd laxBuksa dks foŸkh; lgk;rk iznku djus ds mn~ns'; ls dbZ 
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gSA ;g lk>k ǹf"Vdks.k] ewY;ksa] y{;ksa vkSj izFkkvksa ds ,d lewg dk 
izfrfuf/kRo djrk gSA laLd̀fr vkSj jpukRedrk yxHkx lHkh vkfFkZd] 
lkekftd vkSj vU; xfrfof/k;ksa esa izdV gksrh gSA Hkkjr tSlk 
fofo/krkiwoZd ns'k viuh laLd̀fr dh cgqyrk dk izrhd gSA
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blfy, laLd̀fr ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrh jgrh gSA
laLd̀fr 'kCn ls fdlh Hkh fof'k"V Hkw[kaM dh ekufld {kerk 

,oh,u izxfr dk ,d nh?kZdkyhu bfrgkl ÁdV gksrk gS O;f‰ ds eu 
'kjhj rFkk vkRek ls lacaf/kr 'kf‰;ksa laLd̀fr ls gh ifjorZu rFkk 
ifjekftZr gksrh gS euq"; vkSj vkRek dh r̀fIr ds fy, euq"; tks fodkl 
vFkkZr~ mUufr djrk gS og lexz :i ls laLd̀fr ds varxZr vkrk gSA 
vr% ;g Li"V gS fd ekuo dh Áfrd lE;d d̀fr laLd̀fr esa ekuo dh 
fo'ks"krk gS] blesa eq[; gS] blesa eq[;rk lHkh dykvksa] Kku foKku] /keZ 
n'kZu rFkk fofHkUu lkekftd ÁFkkvksa dks xzg.k fd;k tk ldrk gS 
lH;rk 'kCn dk O;qRifŸk yfC/k vFkZ gS lHkk esa cSBus dh ;ksX;rk vr% 
lkekftd dk Á/kku vFkZ gS lH; lkekftd ÁfrcU/kksa rFkk drZO;ksa ij 
cy nsrh gSaA f'k"Vkpkj xr fu;eksa ds lkFk&lkFk lkekftd mŸkjnkf;Ro 
,oa lkekftd vkoj.k Hkh lH;rk ds }kjk funsZf'kr gksrs gSaA vr% lH;rk 
ds }kjk euq"; dh HkkSfrd lq[k lèfº rFkk rnarxZr O;ogkj dk ifjKku 
gksrk gS bl vk/kkj ij tks jk"V™ HkkSfrd ñǹf"V ls vf/kd Áxfr'khy gS og 
Lo;a dks nwljs jk"V™ dh vis{kk vf/kd lH; ekurs gSaA

mi;qZ‰ foospu ls Li"V gS fd laLd̀fr ,oa lH;rk ;s nks 'kCn 
O;qRifr ,oa Hkko nksuksa gh ǹf"V;ksa ls furkUr fHkUu gSaA Hkkjr ds Ákphu 
ok≥~e; esa Hkkjrh; euhf"k;ksa us laLd̀fr 'kCn ds fy, /̂keZ 'kCn dks 
Á;ksx fd;k Fkk] vkSj lH;rk 'kCn dk vUrHkko v̂FkZ 'kCn esa gks tkrk 
FkkA fdUrq le; dh xfr esa deZ ,oa vFkZ 'kCnksa dk vfHkÁk; vR;Ur 
ladqfpr gksrk x;kA vr% vkt ds ;qx esa vfHkÁk; Li"V djus ds fy, 
laLd̀fr ,oa lH;rk 'kCnksa dk iz;ksx gh lehphu gSA fdUrq ;s nksuksa 'kCn 
ijLij fHkUUk gksrs gq, Hkh ,d nwljs ls cgqr vf/kd la;qDr Hkh gSaA lH;rk 
ls ;fn  O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa HkkSfrd fodkl dh lwpuk feyrh gS rks 
laLd̀fr 'kCn ckSfºd ,oa ekufld Áxfr dks ifjyf{kr djkrk gSA 
lkaLd̀frd fopkj/kkjk dk ck„ fÿ;kRed :i gh lH;rk cu tkrk gSA 
fdUrq laLd̀fr lH;rk dh vis{kk dgha vf/kd O;kid gSA laLd̀fr 
ekuo dks ekuo cuk nsus okys dfri; fof'k"V rRo esa vU;re gSA os 
lkjh vfHkO;f‰;k gh laLd̀fr gaS] tks euq"; dks ekufld] vkfRed ,oa 
ckSfºd fof'k"V~rk Ánku djrh gSaA fdUrq ;g laLd̀fr fdlh ,d O;f‰ 
ds dqN le; ds vFkok lEiw.kZ thou ds dkL;ksa ls fufeZr ugha gksrhA 
;g laLd̀fr rks fdlh Hkh ns'k ds Kkr vFkok vKkr vlgk; O;f‰;ksa ds 
nh?kZdkyhu ,o dkV@lk/; Á;Ruksa ds ifj.kke ls iYyfor iqf"ir gksrh 
gSA ns'k dh ijEijkxr lEiw.kZ ekufld fuf/k gh laLd̀fr 'kkCn esa 
lekfgr gks tkrh gSA le; dh fuokZ/k xfr esa lHkh viuh&viuh 
lkeF;Z vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj vius ns'k ds laLd̀fr fuekZ.k esa ;ksxnku 
nsrs tkrs gSaA Jh gfjnr osnkyadkj us laLd̀fr&fuekZ.k dh bl Áfÿ;k ds 
fy, vR;Ur lqUnj mieku ÁLrqr fd;k gSA l̂aLd̀fr dh rqyuk 
vkWLV™sfy;k ds fudV leqÊ esa ikbZ tkus okyh ewaxs dh Hkhedk; pVVkuksa 
ls dh tk ldrh gSA eawxs ds vla[; dhM+s vius NksVs ?kj cukdj lekIr 
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O;qRifr ,oa Hkko nksuksa gh ǹf"V;ksa ls furkUr fHkUu gSaA Hkkjr ds Ákphu 
ok≥~e; esa Hkkjrh; euhf"k;ksa us laLd̀fr 'kCn ds fy, /̂keZ 'kCn dks 
Á;ksx fd;k Fkk] vkSj lH;rk 'kCn dk vUrHkko v̂FkZ 'kCn esa gks tkrk 
FkkA fdUrq le; dh xfr esa deZ ,oa vFkZ 'kCnksa dk vfHkÁk; vR;Ur 
ladqfpr gksrk x;kA vr% vkt ds ;qx esa vfHkÁk; Li"V djus ds fy, 
laLd̀fr ,oa lH;rk 'kCnksa dk iz;ksx gh lehphu gSA fdUrq ;s nksuksa 'kCn 
ijLij fHkUUk gksrs gq, Hkh ,d nwljs ls cgqr vf/kd la;qDr Hkh gSaA lH;rk 
ls ;fn  O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa HkkSfrd fodkl dh lwpuk feyrh gS rks 
laLd̀fr 'kCn ckSfºd ,oa ekufld Áxfr dks ifjyf{kr djkrk gSA 
lkaLd̀frd fopkj/kkjk dk ck„ fÿ;kRed :i gh lH;rk cu tkrk gSA 
fdUrq laLd̀fr lH;rk dh vis{kk dgha vf/kd O;kid gSA laLd̀fr 
ekuo dks ekuo cuk nsus okys dfri; fof'k"V rRo esa vU;re gSA os 
lkjh vfHkO;f‰;k gh laLd̀fr gaS] tks euq"; dks ekufld] vkfRed ,oa 
ckSfºd fof'k"V~rk Ánku djrh gSaA fdUrq ;g laLd̀fr fdlh ,d O;f‰ 
ds dqN le; ds vFkok lEiw.kZ thou ds dkL;ksa ls fufeZr ugha gksrhA 
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f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

gks x,] fQj u, dhM+ks us ?kj cuk,] mudk Hkh vUr gks x;kA blds ckn 
mudh vxyh ih<+h us Hkh ;gha fd;k] vkSj ;g ÿe gtkjksa o"kZ rd 
fujUrj pyrk jgk vkt mu lc ewaxksaa ds uUgsa uUgs ?kjksa us ijLij tqM+rs 
gq,  fo'kky pV~Vkuksa dk :i /kkj.k dj fy;k gSA laLd̀fr dk Hkh blh 
izdkj /khjs&/khjs fuekZ.k gksrk gS vkSj mlds fuekZ.k esa gtkjksa o"kZ yxrs gSaA 
euq"; fofHkUUk LFkkuksa ij jgrs gq, fo'ks"k izdkj ds lkekftd okrkoj.k] 
laLFkkvksa] izFkkvksa] O;oLFkkvksa] /keZ] n'kZu]  fyfi] Hkk"kk rFkk dykvksa 
dk fodkl djds viuh fof'k"V laLd̀fr dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjrh; 
laLd̀fr dh Hkh blh izdkj jpuk gqbZ gSA fdlh Hkh ns'k dh laLd̀fr muds 
fofHkUUk ;qxksa ds vkpkjksa ,oa fopkjksa dh ijEijk ls mRiUUk ,d 
Hkw"k.k;qDr ifj"d̀r fLFkfr dh |ksrd gksrh gSA  fo'o esa izkphu ,oa 
vokZphu vusd laLd̀fr;k° gS fdUrq mu lcesa Hkkjrh; laLd̀fr dk LFkku 
vuqie ,oa loksZPPk gSA Hkkjrh; laLd̀fr ds vuqBs egRo dks ik'pkR; 
vFkok ikjLr; lHkh euhf"k;ksa us ,d Loj ls Lohdkj fd;k gSA

Hkkjro"kZ esa fHkUUk&fHkUUk LFkkuksa ij izk;% lHkh izdkj dh 
tyok;q miyC/k gks tkrh gS ,slh HkkSxksfyd fofHkRRkk okys ns'k esa 
tkfr;ksa] /keksZa Hkk"kkvksa] vkpkj vkSj fopkjksa dh Hkh cgqr fHkUUkrk 
fn[kkbZ iM+rh gSA fdUrq tkfr] /keZ] Hkwxksy] Hkk"kk vkfn dh ,slh 
fo"kerk,° ikbZ tkus ij Hkh lEiw.kZ ns'k esa ,d ,slh ekSfyd v[k.M 
,drk vUrfufgZr gS] ftls dksbZ Hkh udkj ugha ikrkA lj gCVZ fjtyh us 
Hkkjr esa O;kIr blh ekSfyd ,drk dks ifjyf{kr djds dgk Hkkjr esa 
n'kZ dks HkkSfrd {ks= esa vkSj lkekftd :i esa Hkk"kk] vkpkj] /keZ esa tks 
fofo/krk fn[kkbZ nsrh gS] mldh rg esa fgeky; ls dU;kdqekjh rd 
,d vkUrfjd ,drk gSA lEiw.kZ Hkkjr dh vkUrfjd ,drk dk 
lokZf/kd iq"V izek.k Lora=rk laxzke dk bfrgkl gSA ns'k esa Lok/khurk 
ls vuqizkf.kr jk"V™h; psruk dk tkxj.k gksrs gq, d'ehj ls 
dU;kdqekjh rd rFkk caxky ls jktLFkku rd lEiw.kZ Hkw eaMy esa ekuksa 
,d Tokyk /k/kd mBh FkhA brus fo'kky ns'k esa O;kIRk ml ekSfyd 
,drk dh dqN dkjd rRo Hkh gksus pkfg, bl ǹf"V ls ns[kus ij gekjs 
lEEkq[k vusd igyq Lor% mn~?kkfVr gks tkrs gSaA&

 izd̀fr us Hkkjr dh jpuk ,d lqjf{kr oxZ ds 
leku dh gSA ;g ,d ,slh lqǹ<+ izkd̀frd bdkbZ gS ftlds rhu vkSj 
leqnz vkSj ,d vksj vuqya?kuh; ioZr lqjf{kr lhekvksa ds :i esa 
vofLFkr gSA bl izdkj laiw.kZ Hkkjr Hkw[kaM dk viuk vyx vLrRo gSA 
Hkkjr ds vkUrfjd HkkSxksfyd foHkktu ux.; gSA ;g HkkSxksfyd ,drk 
dsoy HkkSfrd /kjkry ek= ij fLFkr ugha gS vfirq Hkkjrh;ksa dh ckSfºd 
psruk rFkk g̀n;xr Hkkoksa esa Hkh iw.kZr;k mifLFkr gSA blhfy, ;gka ds 
n'kZu xzUFkksa vFkok dkO; xzaFkksa esa Hkkjr dh ;g HkkSxksfyd v[k.Mrk 
loZ= ǹf"Vxkspj gksrh gSA ftu izkjafHkd lezkVksa vFkok ckn'kkgksa us bl 
HkkSxksfyd bdkbZ esa jktuhfrd ,drk LFkkfir djus ds iz;Ru fd, Fks] 
mudh iz'kalk dh xbZA

1- HkkSxksfyd ,drk&

gks x,] fQj u, dhM+ks us ?kj cuk,] mudk Hkh vUr gks x;kA blds ckn 
mudh vxyh ih<+h us Hkh ;gha fd;k] vkSj ;g ÿe gtkjksa o"kZ rd 
fujUrj pyrk jgk vkt mu lc ewaxksaa ds uUgsa uUgs ?kjksa us ijLij tqM+rs 
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laLd̀fr dh Hkh blh izdkj jpuk gqbZ gSA fdlh Hkh ns'k dh laLd̀fr muds 
fofHkUUk ;qxksa ds vkpkjksa ,oa fopkjksa dh ijEijk ls mRiUUk ,d 
Hkw"k.k;qDr ifj"d̀r fLFkfr dh |ksrd gksrh gSA  fo'o esa izkphu ,oa 
vokZphu vusd laLd̀fr;k° gS fdUrq mu lcesa Hkkjrh; laLd̀fr dk LFkku 
vuqie ,oa loksZPPk gSA Hkkjrh; laLd̀fr ds vuqBs egRo dks ik'pkR; 
vFkok ikjLr; lHkh euhf"k;ksa us ,d Loj ls Lohdkj fd;k gSA

Hkkjro"kZ esa fHkUUk&fHkUUk LFkkuksa ij izk;% lHkh izdkj dh 
tyok;q miyC/k gks tkrh gS ,slh HkkSxksfyd fofHkRRkk okys ns'k esa 
tkfr;ksa] /keksZa Hkk"kkvksa] vkpkj vkSj fopkjksa dh Hkh cgqr fHkUUkrk 
fn[kkbZ iM+rh gSA fdUrq tkfr] /keZ] Hkwxksy] Hkk"kk vkfn dh ,slh 
fo"kerk,° ikbZ tkus ij Hkh lEiw.kZ ns'k esa ,d ,slh ekSfyd v[k.M 
,drk vUrfufgZr gS] ftls dksbZ Hkh udkj ugha ikrkA lj gCVZ fjtyh us 
Hkkjr esa O;kIr blh ekSfyd ,drk dks ifjyf{kr djds dgk Hkkjr esa 
n'kZ dks HkkSfrd {ks= esa vkSj lkekftd :i esa Hkk"kk] vkpkj] /keZ esa tks 
fofo/krk fn[kkbZ nsrh gS] mldh rg esa fgeky; ls dU;kdqekjh rd 
,d vkUrfjd ,drk gSA lEiw.kZ Hkkjr dh vkUrfjd ,drk dk 
lokZf/kd iq"V izek.k Lora=rk laxzke dk bfrgkl gSA ns'k esa Lok/khurk 
ls vuqizkf.kr jk"V™h; psruk dk tkxj.k gksrs gq, d'ehj ls 
dU;kdqekjh rd rFkk caxky ls jktLFkku rd lEiw.kZ Hkw eaMy esa ekuksa 
,d Tokyk /k/kd mBh FkhA brus fo'kky ns'k esa O;kIRk ml ekSfyd 
,drk dh dqN dkjd rRo Hkh gksus pkfg, bl ǹf"V ls ns[kus ij gekjs 
lEEkq[k vusd igyq Lor% mn~?kkfVr gks tkrs gSaA&

1- HkkSxksfyd ,drk& izd̀fr us Hkkjr dh jpuk ,d lqjf{kr oxZ ds 
leku dh gSA ;g ,d ,slh lqǹ<+ izkd̀frd bdkbZ gS ftlds rhu vkSj 
leqnz vkSj ,d vksj vuqya?kuh; ioZr lqjf{kr lhekvksa ds :i esa 
vofLFkr gSA bl izdkj laiw.kZ Hkkjr Hkw[kaM dk viuk vyx vLrRo gSA 
Hkkjr ds vkUrfjd HkkSxksfyd foHkktu ux.; gSA ;g HkkSxksfyd ,drk 
dsoy HkkSfrd /kjkry ek= ij fLFkr ugha gS vfirq Hkkjrh;ksa dh ckSfºd 
psruk rFkk g̀n;xr Hkkoksa esa Hkh iw.kZr;k mifLFkr gSA blhfy, ;gka ds 
n'kZu xzUFkksa vFkok dkO; xzaFkksa esa Hkkjr dh ;g HkkSxksfyd v[k.Mrk 
loZ= ǹf"Vxkspj gksrh gSA ftu izkjafHkd lezkVksa vFkok ckn'kkgksa us bl 
HkkSxksfyd bdkbZ esa jktuhfrd ,drk LFkkfir djus ds iz;Ru fd, Fks] 
mudh iz'kalk dh xbZA
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2- jktuhfrd ,drk& bl fo'kky Hkkjr Hkw[k.M esa fodsUnzhdj.k dh 
'kfDr;ksa ds fujarj dk;Zjr jgus ds dkj.k jktuSfrd ,drk dk izk;% 
vHkko jgkA rFkkfi izkphu Hkkjr fuoklh bl ,drk ls Hkyh&Hkkafr 
vfHkK bfrgkl esa lnSo gh lkjs ns'k dks jktuSfrd ,drk esa cka/kus ds 
iz;kl gksrs gh jgsA izrkih ujs'kksa dh lnk ;gh dkeuk jgha fd iwjs ns'k dk 
,dN= cu dj egkjktkf/kjkt dgyk ldsaA pk.kD; us pÿorhZ lezkV 
l"r;k mlh jktk dks dgk tks fgeky; ls leqnz rd viuk jkT; foLr̀r 
dj ldsA panzxqIr ekS;Z] v'kksd egku rFkk lEnz xqIr us Hkkjr esa 
jktuhfrd ,drk LFkkfir dh FkhA bu lezkVksa ds le; ns'k ds 'kklu dk 
lapkyu dsUnz ls gh gksrk FkkA orZeku ;qx esa fczfV'k jkT; esa ;g 
jktuhfrd ,drk iw.kZr;k LFkkfir FkhA

3- lkaLd̀frd ,drk& Hkkjr dh v[k.M ekfS yd ,drk blds 
lkaLd̀frd :i esa lokZf/kd vfHkO;Dr gqbZ gaSA le;&le; ij Hkkjr esa 
ck· 'kfDr;ksa us izos'k fd;kA muds lkFk mudh fHkUUk lH;rk rFkk 
laLd̀fr Hkh ;gka vkbZA fdUrq os lHkh 'ku&S 'kuS ;gk° dh laLd̀fr esa 
?kqy&fey dj ,dkdkj gks xbZA lEiw.kZ ns'k dk lkekftd laLFkku ,d 
lk gh gAS  fofHkUUk lHkh izns'kksa esa tkfrHksn] o.kZ O;oLFkk] fofHkUUk laLdkj 
rFkk vuq"Bku leku :i ls izpfyr gAS  muesa ek= yksdkpkj dh fHkUUkrk 
gAS  lkaLd̀frd ,drk dh Hkkouk Hkkjr esa jktuhfrd izHkko ls Hkh ≈ij 
jgdj iYYkfor iqf"V gqbZA Hkkjr ns'k vkjS  Hkkjrh; laLd̀fr 'kjhj vkjS  
vkRek ds leku gAS  ,d ds fcuk nwljh O;FkZ gAS  blh lkaLd̀frd ,drk 
ds dkj.k lHkh izkaUrksa esa Hkkjrh;rk leku :i ls ikbZ tkrh gAS

4- /kkfeZd ,drk& Hkkjr esa vusd /keZ rFkk lEiznk; gaS] fdUrq bu lHkh 
fofHkUUk lEiznk;ksa vkSj /keksZa esa vkarfjd lekurk gSA /kfkeZd ǹf"V ls 
lHkh Hkkjrh; lEiznk;ksa ds vk/;kfRed rRo ,oa vejRo] ,d ij=„ 
dh lrk] deZ] iqutZUe] eks{k] fuokZ.k] bZ'oj HkDr vkfn lHkh Hkkjrh; 
/keksZa esa ,d leku gSA /kkfeZd laLdkj] vuq"Bku] ozr] miokl] mRlo] 
ioZ rFkk jhfr lEiw.kZ Hkkjr esa yxHkx ,d lh gSA

5- Hkk"kkxr ,drk% Hkkjr ds fofHkUUk izns'kksa esa vkikr fHkUUk&fHkUUk 
Hkk"kkvksa dh O;ogkj gksus ijs Hkh Hkkjr ns'k esa Hkk"kkxr ,drk Hkh fo|eku 
gS] D;ksafd lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tUenk=h laLd̀r Hkk"kk gSA fgUnh] 
caxyk] ejkBh] xqtjkrh] rfey] rsyxw lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij laLd̀r 
dh xgjh Nki Li"V gSA eqfLye ;qx esa fons'kh Hkk"kk dk tUe gqvkA 
vr% mnwZ Hkk"kk laLd̀r ls izHkkfor gSA lkjs ns'k esa i<+s tkus okys 
vf/kdka'k iwT; /keZ xzaFk laLd̀r Hkk"kk  esa gh gSA Hkkjr ns'k dh lEiw.kZ 
fo'kkyrk esa tUe fookg] èR;q vkfn ds le; i<s+ tkus okys lkjs ea= 
,d ls gh gS rFkk lHkh laLd̀r Hkk"kk esa gSaA bl izdkj laLd̀r Hkk"kk us 
fgeky; ls dU;kdqekjh rd Hkkjr dk lHkh fofHkUUk izns'k dks ,d izcy 
Hkk"kkxr ,drk ls tksM+ j[kk gSA

6- fuokfl;ksa dh ,drk% Hkkjr esa fHkUUk&fHkUUk jksfe;ksa ij fHkUUk&fHkUUk 
tkfr;ksa esa izos'k fd;k lHkh 'kd] lhfFk;u] g.k] rqdZ iBku eqxy vkfn 

2- jktuhfrd ,drk& bl fo'kky Hkkjr Hkw[k.M esa fodsUnzhdj.k dh 
'kfDr;ksa ds fujarj dk;Zjr jgus ds dkj.k jktuSfrd ,drk dk izk;% 
vHkko jgkA rFkkfi izkphu Hkkjr fuoklh bl ,drk ls Hkyh&Hkkafr 
vfHkK bfrgkl esa lnSo gh lkjs ns'k dks jktuSfrd ,drk esa cka/kus ds 
iz;kl gksrs gh jgsA izrkih ujs'kksa dh lnk ;gh dkeuk jgha fd iwjs ns'k dk 
,dN= cu dj egkjktkf/kjkt dgyk ldsaA pk.kD; us pÿorhZ lezkV 
l"r;k mlh jktk dks dgk tks fgeky; ls leqnz rd viuk jkT; foLr̀r 
dj ldsA panzxqIr ekS;Z] v'kksd egku rFkk lEnz xqIr us Hkkjr esa 
jktuhfrd ,drk LFkkfir dh FkhA bu lezkVksa ds le; ns'k ds 'kklu dk 
lapkyu dsUnz ls gh gksrk FkkA orZeku ;qx esa fczfV'k jkT; esa ;g 
jktuhfrd ,drk iw.kZr;k LFkkfir FkhA

3- lkaLd̀frd ,drk& Hkkjr dh v[k.M ekfS yd ,drk blds 
lkaLd̀frd :i esa lokZf/kd vfHkO;Dr gqbZ gaSA le;&le; ij Hkkjr esa 
ck· 'kfDr;ksa us izos'k fd;kA muds lkFk mudh fHkUUk lH;rk rFkk 
laLd̀fr Hkh ;gka vkbZA fdUrq os lHkh 'ku&S 'kuS ;gk° dh laLd̀fr esa 
?kqy&fey dj ,dkdkj gks xbZA lEiw.kZ ns'k dk lkekftd laLFkku ,d 
lk gh gAS  fofHkUUk lHkh izns'kksa esa tkfrHksn] o.kZ O;oLFkk] fofHkUUk laLdkj 
rFkk vuq"Bku leku :i ls izpfyr gAS  muesa ek= yksdkpkj dh fHkUUkrk 
gAS  lkaLd̀frd ,drk dh Hkkouk Hkkjr esa jktuhfrd izHkko ls Hkh ≈ij 
jgdj iYYkfor iqf"V gqbZA Hkkjr ns'k vkjS  Hkkjrh; laLd̀fr 'kjhj vkjS  
vkRek ds leku gAS  ,d ds fcuk nwljh O;FkZ gAS  blh lkaLd̀frd ,drk 
ds dkj.k lHkh izkaUrksa esa Hkkjrh;rk leku :i ls ikbZ tkrh gAS

4- /kkfeZd ,drk& Hkkjr esa vusd /keZ rFkk lEiznk; gaS] fdUrq bu lHkh 
fofHkUUk lEiznk;ksa vkSj /keksZa esa vkarfjd lekurk gSA /kfkeZd ǹf"V ls 
lHkh Hkkjrh; lEiznk;ksa ds vk/;kfRed rRo ,oa vejRo] ,d ij=„ 
dh lrk] deZ] iqutZUe] eks{k] fuokZ.k] bZ'oj HkDr vkfn lHkh Hkkjrh; 
/keksZa esa ,d leku gSA /kkfeZd laLdkj] vuq"Bku] ozr] miokl] mRlo] 
ioZ rFkk jhfr lEiw.kZ Hkkjr esa yxHkx ,d lh gSA

5- Hkk"kkxr ,drk% Hkkjr ds fofHkUUk izns'kksa esa vkikr fHkUUk&fHkUUk 
Hkk"kkvksa dh O;ogkj gksus ijs Hkh Hkkjr ns'k esa Hkk"kkxr ,drk Hkh fo|eku 
gS] D;ksafd lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tUenk=h laLd̀r Hkk"kk gSA fgUnh] 
caxyk] ejkBh] xqtjkrh] rfey] rsyxw lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij laLd̀r 
dh xgjh Nki Li"V gSA eqfLye ;qx esa fons'kh Hkk"kk dk tUe gqvkA 
vr% mnwZ Hkk"kk laLd̀r ls izHkkfor gSA lkjs ns'k esa i<+s tkus okys 
vf/kdka'k iwT; /keZ xzaFk laLd̀r Hkk"kk  esa gh gSA Hkkjr ns'k dh lEiw.kZ 
fo'kkyrk esa tUe fookg] èR;q vkfn ds le; i<s+ tkus okys lkjs ea= 
,d ls gh gS rFkk lHkh laLd̀r Hkk"kk esa gSaA bl izdkj laLd̀r Hkk"kk us 
fgeky; ls dU;kdqekjh rd Hkkjr dk lHkh fofHkUUk izns'k dks ,d izcy 
Hkk"kkxr ,drk ls tksM+ j[kk gSA

6- fuokfl;ksa dh ,drk% Hkkjr esa fHkUUk&fHkUUk jksfe;ksa ij fHkUUk&fHkUUk 
tkfr;ksa esa izos'k fd;k lHkh 'kd] lhfFk;u] g.k] rqdZ iBku eqxy vkfn 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

;gka ds lekt esa iw.kZr;k ?kqy fey x, vkSj ÿe'k% mudk ìFkd 
vfLrRo gh lekIr gks x;kA blfy, Hkkjr ds fofHkUUk izns'kksa ds 
fuokfl;ksa fHkUUk fHkUUk tkfr;ksa dk lfEEkJ.k dh 'kkjhfjd jpuk,a izkIr 
gksrh gaSA vkt Hkkjr esa eqlyeku vkSj bZlkb;ksa dh tks cgqla[;k 
ǹf"Vxkspj gksrh gS og Hkh ewyr% fgUnw gSa ftUgksaus fdlh dkj.ko'k /keZ 
ifjorZu dj fy;k rFkk bl ǹf"V ls laiw.kZ Hkkjr esa fuokfl;ksa dh ,drk 
dk irk gesa bl ckr ls gh py tkrk gS fd Hkkjr esa fofHkUUk tkfr;ksa dh 
,d foy{k.k izdkj dh laLd̀fr vkSj lH;rk dk fodkl gqvkA ftldh 
lalkj dh fdlh vU; izdkj dh laLd̀fr rFkk lH;rk esa dksbZ lekurk 
ugha gSA

mDr foospu ls LIk"V gks tkrk gS fd Hkkjr dh fofHkUUk 
fo"kerkvksa esa Hkh ,drk gS jDr] o.kZ] Hkk"kk] os'kHkw"kk] vkpkj&fopkj] 
/keZ vkfn ds HksnHkko dk izfrjks/k djds ;g ,drk laiw.kZ Hkkjr dks ǹ<+ 
cukrh gSA Hkkjr ds {ks=Qy dh fo'kkyrk Hkh bl ekSfyd ,dkRe esa 
ca/kd ugha cu ikrhA

 Hkkjrh; laLd̀fr vf}rh; ,oa 
fofo/k gAS  bleas fdlh Hkh balku ds ckfS ºd vkjS  lkekftd igyw 
'kkfey gAS  ;g euq"; dh lkaSn;Zoknh izòfŸk ds lkFk&lkFk vk/;kfRed 
vkoxs kas dk Hkh /;ku j[krk gAS  Hkkjr ,d fo'kky n's k gS ftlds HkkfS rd 
vkjS  lkekftd ifjo's k eas cgqr fofo/krk gAS  ;gka ds ykxs  vyx&vyx 
ckfs y;ka ckys rs gaS vkjS  vyx&vyx /kekZsa dk ikyu djrs gaSA Hkkjr ,d 
vjc ls vf/kd ykxs kas dk ?kj g]S  tks Hkk"kkvkas] HkkxS kfs yd {k=s kas] /kkfeZd 
ijaijkvkas vkjS  lkekftd Lrjhdj.k ds chp vfo'oluh; lkaLd̀frd 
fofo/krk dks lek;kfs tr djrk gAS  bl fo'kky tulkaf[;dh; fofo/krk 
dh ekU;rk eas] fuEufyf[kr fooj.k dk mn~n's ; izR;ds  Hkkjrh; O;fDr 
dk izfrfuf/kRo djuk ugha gAS  gkyk°fd] ,ls s lkekU; fo"k; vkjS  flºkar 
gaS tks izeq[k lekt ds ewY;kas] ǹf"Vdk.s k] fo'oklkas vkjS  ekunaMkas eas 
;kxs nku djrs gaSA lkekU;r;k] Hkkjrh;kas eas viuh laLd̀fr dh fof'k"Vrk 
vkjS  fofo/krk ij xoZ dh izcy Hkkouk gkrs h gAS  mnkgj.k ds fy,] n's k 
dk d̀f"k foLrkj vkjS  cqfu;knh <kap]s  foKku vkjS  bathfu;fjax eas 
rduhdh izxfr xoZ ds L=krs  gaAS  blds vykok] Hkkjr ds laxhr] yfyr 
dyk] lkfgR; vkjS  vk/;kfRedrk (fo'k"s k :i ls ;kxs  ds vH;kl) ds 
lèº dykRed lkaLd̀frd fu;kZr ls cgqr xoZ inS k gkrs k gAS

vc ge Hkkjrh; ftu fo'ks"krkvksa dk mYys[k djus tk jgs gSa os 
lexzrk fo'o dh vU; fdlh Hkh laLd̀fr esa miyC/k ugha gksrhA 
lokZf/kd Ákphu Hkkjrh; laLd̀fr dh vU;re fo'ks"krk ;g gS fd og 
fo'o dh miyC/k lHkh laLd̀fr;ksa esa Ákphure gS felz dh laLd̀fr 
laHkor gS bldh ledkyhu Fkh fdarq vkt ;g gS uk ek= of'k"B gSA 
;wjksi :l vesfjdk vkfn dh laLd̀fr;ksa ds tUe ls Hkh cgqr iwoZ 
Hkkjrh; laLd̀fr viuh iw.kZ ifjiq"V voLFkk esa orZeku Fkh fla/kq ?kkVh 
dh [kqnkbZ vkSj vo'ks"kksa ds lk{; ls ;g rF; Li"V gks pqdk gS orZeku 

Hkkjrh; laLd̀fr dh fo'ks"krk,°&

;gka ds lekt esa iw.kZr;k ?kqy fey x, vkSj ÿe'k% mudk ìFkd 
vfLrRo gh lekIr gks x;kA blfy, Hkkjr ds fofHkUUk izns'kksa ds 
fuokfl;ksa fHkUUk fHkUUk tkfr;ksa dk lfEEkJ.k dh 'kkjhfjd jpuk,a izkIr 
gksrh gaSA vkt Hkkjr esa eqlyeku vkSj bZlkb;ksa dh tks cgqla[;k 
ǹf"Vxkspj gksrh gS og Hkh ewyr% fgUnw gSa ftUgksaus fdlh dkj.ko'k /keZ 
ifjorZu dj fy;k rFkk bl ǹf"V ls laiw.kZ Hkkjr esa fuokfl;ksa dh ,drk 
dk irk gesa bl ckr ls gh py tkrk gS fd Hkkjr esa fofHkUUk tkfr;ksa dh 
,d foy{k.k izdkj dh laLd̀fr vkSj lH;rk dk fodkl gqvkA ftldh 
lalkj dh fdlh vU; izdkj dh laLd̀fr rFkk lH;rk esa dksbZ lekurk 
ugha gSA

mDr foospu ls LIk"V gks tkrk gS fd Hkkjr dh fofHkUUk 
fo"kerkvksa esa Hkh ,drk gS jDr] o.kZ] Hkk"kk] os'kHkw"kk] vkpkj&fopkj] 
/keZ vkfn ds HksnHkko dk izfrjks/k djds ;g ,drk laiw.kZ Hkkjr dks ǹ<+ 
cukrh gSA Hkkjr ds {ks=Qy dh fo'kkyrk Hkh bl ekSfyd ,dkRe esa 
ca/kd ugha cu ikrhA

Hkkjrh; laLd̀fr dh fo'ks"krk,°& Hkkjrh; laLd̀fr vf}rh; ,oa 
fofo/k gAS  bleas fdlh Hkh balku ds ckfS ºd vkjS  lkekftd igyw 
'kkfey gAS  ;g euq"; dh lkaSn;Zoknh izòfŸk ds lkFk&lkFk vk/;kfRed 
vkoxs kas dk Hkh /;ku j[krk gAS  Hkkjr ,d fo'kky n's k gS ftlds HkkfS rd 
vkjS  lkekftd ifjo's k eas cgqr fofo/krk gAS  ;gka ds ykxs  vyx&vyx 
ckfs y;ka ckys rs gaS vkjS  vyx&vyx /kekZsa dk ikyu djrs gaSA Hkkjr ,d 
vjc ls vf/kd ykxs kas dk ?kj g]S  tks Hkk"kkvkas] HkkxS kfs yd {k=s kas] /kkfeZd 
ijaijkvkas vkjS  lkekftd Lrjhdj.k ds chp vfo'oluh; lkaLd̀frd 
fofo/krk dks lek;kfs tr djrk gAS  bl fo'kky tulkaf[;dh; fofo/krk 
dh ekU;rk eas] fuEufyf[kr fooj.k dk mn~n's ; izR;ds  Hkkjrh; O;fDr 
dk izfrfuf/kRo djuk ugha gAS  gkyk°fd] ,ls s lkekU; fo"k; vkjS  flºkar 
gaS tks izeq[k lekt ds ewY;kas] ǹf"Vdk.s k] fo'oklkas vkjS  ekunaMkas eas 
;kxs nku djrs gaSA lkekU;r;k] Hkkjrh;kas eas viuh laLd̀fr dh fof'k"Vrk 
vkjS  fofo/krk ij xoZ dh izcy Hkkouk gkrs h gAS  mnkgj.k ds fy,] n's k 
dk d̀f"k foLrkj vkjS  cqfu;knh <kap]s  foKku vkjS  bathfu;fjax eas 
rduhdh izxfr xoZ ds L=krs  gaAS  blds vykok] Hkkjr ds laxhr] yfyr 
dyk] lkfgR; vkjS  vk/;kfRedrk (fo'k"s k :i ls ;kxs  ds vH;kl) ds 
lèº dykRed lkaLd̀frd fu;kZr ls cgqr xoZ inS k gkrs k gAS

vc ge Hkkjrh; ftu fo'ks"krkvksa dk mYys[k djus tk jgs gSa os 
lexzrk fo'o dh vU; fdlh Hkh laLd̀fr esa miyC/k ugha gksrhA 
lokZf/kd Ákphu Hkkjrh; laLd̀fr dh vU;re fo'ks"krk ;g gS fd og 
fo'o dh miyC/k lHkh laLd̀fr;ksa esa Ákphure gS felz dh laLd̀fr 
laHkor gS bldh ledkyhu Fkh fdarq vkt ;g gS uk ek= of'k"B gSA 
;wjksi :l vesfjdk vkfn dh laLd̀fr;ksa ds tUe ls Hkh cgqr iwoZ 
Hkkjrh; laLd̀fr viuh iw.kZ ifjiq"V voLFkk esa orZeku Fkh fla/kq ?kkVh 
dh [kqnkbZ vkSj vo'ks"kksa ds lk{; ls ;g rF; Li"V gks pqdk gS orZeku 
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;qx esa phu ds vfrfj‰ vU; dksbZ bls rqyuh; ugha gSA Hkkjrh; laLd̀fr 
uSfrd xq.kksa ds lkFk&lkFk nku'khyrk] lknxh vkSj ferO;f;rk dh 
izòfŸk dks Hkh izksRlkfgr djrh gSA Hkkjr esa la;qDr ifjokj O;oLFkk ,d 
izpfyr laLFkk gSA  

;g rc gksrk gS tc foLrkfjr ifjokj ds lnL; ekrk&firk] 
cPps] cPpksa ds thou lkFkh vkSj mudh larkusa ,d lkFk jgrs gSaA ifjokj 
dk lcls cqtqxZ iq#"k lnL; vkerkSj ij la;q‰ ifjokj dk eqf[k;k gksrk 
gS vkSj lHkh Áeq[k fu.kZ; ysrk gS tSls&

Hkkjrh; lekt esa] O;ofLFkr 'kkfn;k° yacs le; ls 
ekud jgh gSaA vkt Hkh] vf/kdka'k Hkkjrh; 'kkfn;k° muds ekrk&firk 
vkSj ifjokj ds vU; lEekfur lnL;ksa }kjk vk;ksftr dh tkrh gSaA 
'kkfn;k° lcls cM+k ikfjokfjd mRlo gS] ftlesa foLr̀r ltkoV] 
lekjksg] diM+s] laxhr] xhr] Hkkstu bR;kfn 'kkfey gSaA

 Hkkjr ,d cgq&lkaLd̀frd] cgq&/kkfeZd vkSj cgq&tkrh; 
lH;rk gS tks /kkfeZd R;ksgkj eukrk gSA Lora=rk fnol] x.kra= fnol 
vkSj xka/kh t;arh Hkkjr dh rhu jk"V™h; NqfÍ;ka gSaA iwjs Hkkjr esa] gj dksbZ 
mRlkg vkSj meax ds lkFk t'u eukrk gSA blds vykok] dbZ Hkkjrh; 
jkT;ksa vkSj {ks=ksa dh viuh ijaijk,a vkSj R;kSgkj gSa ftudk os ikyu djrs 
gSaA uojkf=] nqxkZ iwtk] fnokyh] gksyh] tUek"Veh] j{kkca/ku] egk 
f'kojkf=] mxkfn] x.ks'k prqFkhZ] jFk ;k=k] vks.ke] olar iapeh] n'kgjk 
vkSj vU; /kkfeZd NqfÍ;ka Áflº gSaA

 Hkkjrh; O;atu Hkkjr dh rjg gh fofo/k gSaA 
Hkkjrh; O;atu Hkkstu rS;kj djus ds ñǹf"Vdks.k] [kkuk idkus dh 
rduhd vkSj ikd ÁLrqfr dh fofo/k J̀a[kyk dk mi;ksx djrs gSaA 
Hkkjrh; O;atu vke rkSj ij tfVy gksrs gSa] ,sisVkbtj ls ysdj eq[; 
ikBÓÿe Hkkstu LuSDl vkSj feBkb;ksa rdA

 Hkkjr esa ikjaifjd iks'kkd {ks= ds vuqlkj fHkUu gksrh gSA 
ÁR;sd jkT; dh viuh vuwBh iks'kkd gksrh gS tks LFkkuh; laLd̀fr] 
Hkwxksy vkSj tyok;q ls Ásfjr gksrh gSA efgykvksa ds fy, lkM+h vkSj 
iq#"kksa ds fy, /kksrh ;k yqaxh tSls M™sIM diM+s Áeq[k iks'kkd 'kSfy;k° gSaA

Hkkjr esa Hkk"kk,° vkSj lkfgR; {ks= vkSj jkT; ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu gSaA bldh 22 vkf/kdkfjd Hkk"kk,° gSa] ftuesa ls 15 
baMks&;wjksih; gSaA laLd̀r Hkkjrh;ksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh lcls 
iqjkuh Hkk"kk gS] vkSj dbZ Ákphu lkfgR; vkSj xzaFk laLd̀r Hkk"kk esa fy[ks 
x, gSaA fganh Hkkjr esa lcls vf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA vU; 
yksdfÁ; Hkk"kkvksa esa rfey] rsyqxq] dUuM+] ey;kye] mfM+;k vkSj vU; 
'kkfey gSaA blds vykok] yksx tgka jgrs gSa mlds vk/kkj ij fofHkUu 
Ádkj dh LFkkuh; Hkk"kk,a cksyrs gSaA

Hkkjrh; laLd̀fr dks ,d Ákphu laLd̀fr ds :i esa of.kZr fd;k 
tk ldrk gS] ftldk vrhr vkt Hkh thfor gSA gM+Iik vkSj 
eksgutksnM+ks tSls ik"kk.k ;qx ds vo'ks"k [kksts x, gSa] ftlls irk pyrk 

lqlaxr fookg& 

lekjksg&

O;atu vkSj Hkkstu&

os'kHkw"kk&

lkfgR; vkSj Hkk"kk,° & 

;qx esa phu ds vfrfj‰ vU; dksbZ bls rqyuh; ugha gSA Hkkjrh; laLd̀fr 
uSfrd xq.kksa ds lkFk&lkFk nku'khyrk] lknxh vkSj ferO;f;rk dh 
izòfŸk dks Hkh izksRlkfgr djrh gSA Hkkjr esa la;qDr ifjokj O;oLFkk ,d 
izpfyr laLFkk gSA  

;g rc gksrk gS tc foLrkfjr ifjokj ds lnL; ekrk&firk] 
cPps] cPpksa ds thou lkFkh vkSj mudh larkusa ,d lkFk jgrs gSaA ifjokj 
dk lcls cqtqxZ iq#"k lnL; vkerkSj ij la;q‰ ifjokj dk eqf[k;k gksrk 
gS vkSj lHkh Áeq[k fu.kZ; ysrk gS tSls&

lqlaxr fookg& Hkkjrh; lekt esa] O;ofLFkr 'kkfn;k° yacs le; ls 
ekud jgh gSaA vkt Hkh] vf/kdka'k Hkkjrh; 'kkfn;k° muds ekrk&firk 
vkSj ifjokj ds vU; lEekfur lnL;ksa }kjk vk;ksftr dh tkrh gSaA 
'kkfn;k° lcls cM+k ikfjokfjd mRlo gS] ftlesa foLr̀r ltkoV] 
lekjksg] diM+s] laxhr] xhr] Hkkstu bR;kfn 'kkfey gSaA

lekjksg& Hkkjr ,d cgq&lkaLd̀frd] cgq&/kkfeZd vkSj cgq&tkrh; 
lH;rk gS tks /kkfeZd R;ksgkj eukrk gSA Lora=rk fnol] x.kra= fnol 
vkSj xka/kh t;arh Hkkjr dh rhu jk"V™h; NqfÍ;ka gSaA iwjs Hkkjr esa] gj dksbZ 
mRlkg vkSj meax ds lkFk t'u eukrk gSA blds vykok] dbZ Hkkjrh; 
jkT;ksa vkSj {ks=ksa dh viuh ijaijk,a vkSj R;kSgkj gSa ftudk os ikyu djrs 
gSaA uojkf=] nqxkZ iwtk] fnokyh] gksyh] tUek"Veh] j{kkca/ku] egk 
f'kojkf=] mxkfn] x.ks'k prqFkhZ] jFk ;k=k] vks.ke] olar iapeh] n'kgjk 
vkSj vU; /kkfeZd NqfÍ;ka Áflº gSaA

O;atu vkSj Hkkstu& Hkkjrh; O;atu Hkkjr dh rjg gh fofo/k gSaA 
Hkkjrh; O;atu Hkkstu rS;kj djus ds ñǹf"Vdks.k] [kkuk idkus dh 
rduhd vkSj ikd ÁLrqfr dh fofo/k J̀a[kyk dk mi;ksx djrs gSaA 
Hkkjrh; O;atu vke rkSj ij tfVy gksrs gSa] ,sisVkbtj ls ysdj eq[; 
ikBÓÿe Hkkstu LuSDl vkSj feBkb;ksa rdA

os'kHkw"kk& Hkkjr esa ikjaifjd iks'kkd {ks= ds vuqlkj fHkUu gksrh gSA 
ÁR;sd jkT; dh viuh vuwBh iks'kkd gksrh gS tks LFkkuh; laLd̀fr] 
Hkwxksy vkSj tyok;q ls Ásfjr gksrh gSA efgykvksa ds fy, lkM+h vkSj 
iq#"kksa ds fy, /kksrh ;k yqaxh tSls M™sIM diM+s Áeq[k iks'kkd 'kSfy;k° gSaA

lkfgR; vkSj Hkk"kk,° & Hkkjr esa Hkk"kk,° vkSj lkfgR; {ks= vkSj jkT; ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu gSaA bldh 22 vkf/kdkfjd Hkk"kk,° gSa] ftuesa ls 15 
baMks&;wjksih; gSaA laLd̀r Hkkjrh;ksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh lcls 
iqjkuh Hkk"kk gS] vkSj dbZ Ákphu lkfgR; vkSj xzaFk laLd̀r Hkk"kk esa fy[ks 
x, gSaA fganh Hkkjr esa lcls vf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA vU; 
yksdfÁ; Hkk"kkvksa esa rfey] rsyqxq] dUuM+] ey;kye] mfM+;k vkSj vU; 
'kkfey gSaA blds vykok] yksx tgka jgrs gSa mlds vk/kkj ij fofHkUu 
Ádkj dh LFkkuh; Hkk"kk,a cksyrs gSaA

Hkkjrh; laLd̀fr dks ,d Ákphu laLd̀fr ds :i esa of.kZr fd;k 
tk ldrk gS] ftldk vrhr vkt Hkh thfor gSA gM+Iik vkSj 
eksgutksnM+ks tSls ik"kk.k ;qx ds vo'ks"k [kksts x, gSa] ftlls irk pyrk 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

gS fd fdlh le; Hkkjr esa lkaLd̀frd Áxfr gqbZ FkhA gekjs iwoZtksa us 
vius iwoZtksa ls cgqr dqN lh[kk vkSj mUgksus vius vuqHkoksa ls blesa ewY; 
tksM+kA tSls&tSls le; chrrk gS] ge mu fopkjksa vkSj fopkjksa dks tksM+uk 
tkjh j[krs gSa tks igys ls ekStwn gSa] vkSj blfy, laLd̀fr ih<+h nj ih<+h 
gLrkarfjr gksrh jgrh gSA

Hkkjr laLd̀fr vkSj bfrgkl ls lèº ,d ,slk LFkku gS tks 
yksxksa dks n;k] nku vkSj lfg".kqrk fl[kkrk gSA Hkkjrh; laLd̀fr LFkku ds 
vk/kkj ij fHkUUk gksrh gS D;ksafd ;g ,d f}Hkk"kh] cgqlkaLd̀frd vkSj 
cgq&tkrh; lH;rk gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa fofHkUUk ubZ izòfŸk;ka ,oa 
ck„ izHkkoksa dks dsoy lgu gh ugha fd;k vfirq Lons'kh vFkok fons'kh 
uohu rRoksa dks vkRelkr djds viuk vax gh cuk fy;k fouk'k ,oa 
fo/oal Hkkjrh; laLd̀fr dk xq.k ugha Fkk bldk fof'k"V gS rks xzg.k rFkk 
laj{k.k Fkk blh dkj.k bl Hkkjrh; laLd̀fr esa vR;ar izkphu dky ls 
vkt rd vius laidZ esa vkus okyh nzfoM+ ;wukuh fla/kh eqxy blkbZ 
lHkh laLd̀fr;ksa ds fofHkUUk lqanj va'k dks xzg.k dj fy;kA Hkkjrh; 
laLd̀fr dh dgkuh ,drk vkSj lek/kkuksa dk leUo; gS rFkk izkphu 
ijaijkvksa vkSj uohu ekuo ds iw.kZ lg;ksx dh mUUkfr dh dgkuh gSA 
yksxksa dh ekufldrk vkSj O;ogkj iSVuZ dks laLd̀r dgk tkrk gS 
fo'okl ewY; vkpj.k ds ekud vkSj lkekftd] jktuhfrd vkSj 
vkfFkZd laxBu ds iSVuZ lHkh bldk fgLLkk gSA laLd̀r esa og diM+s 
'kkfey gSa tks ge igurs gSa tks Hkkstu ge djrs gSa tks Hkk"kk ge cksyrs gSa 
vkSj ftu Hkxoku dh iwtk ge djrs gSa bUgsa vkSipkfjd vkSj 
vukSipkfjd nksuksa ek/;eksa ls ih<+h&nj&ih<+h gLrkUkkarfjr fd;k tkrk 
gSA fdlh jk"V™ dk dj mldh laLd̀fr gS ge laLd̀fr ds ek/;e ls blds 
vrhr vkSj orZeku dh lèfº dk vuqHko dj ldrs gSa ;g gekjs 
/kkfeZd laLdkjksa ,FkysfVDl dyk vkSj lkfgR; esa ik;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ%& 

gS fd fdlh le; Hkkjr esa lkaLd̀frd Áxfr gqbZ FkhA gekjs iwoZtksa us 
vius iwoZtksa ls cgqr dqN lh[kk vkSj mUgksus vius vuqHkoksa ls blesa ewY; 
tksM+kA tSls&tSls le; chrrk gS] ge mu fopkjksa vkSj fopkjksa dks tksM+uk 
tkjh j[krs gSa tks igys ls ekStwn gSa] vkSj blfy, laLd̀fr ih<+h nj ih<+h 
gLrkarfjr gksrh jgrh gSA

fu"d"kZ%& Hkkjr laLd̀fr vkSj bfrgkl ls lèº ,d ,slk LFkku gS tks 
yksxksa dks n;k] nku vkSj lfg".kqrk fl[kkrk gSA Hkkjrh; laLd̀fr LFkku ds 
vk/kkj ij fHkUUk gksrh gS D;ksafd ;g ,d f}Hkk"kh] cgqlkaLd̀frd vkSj 
cgq&tkrh; lH;rk gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa fofHkUUk ubZ izòfŸk;ka ,oa 
ck„ izHkkoksa dks dsoy lgu gh ugha fd;k vfirq Lons'kh vFkok fons'kh 
uohu rRoksa dks vkRelkr djds viuk vax gh cuk fy;k fouk'k ,oa 
fo/oal Hkkjrh; laLd̀fr dk xq.k ugha Fkk bldk fof'k"V gS rks xzg.k rFkk 
laj{k.k Fkk blh dkj.k bl Hkkjrh; laLd̀fr esa vR;ar izkphu dky ls 
vkt rd vius laidZ esa vkus okyh nzfoM+ ;wukuh fla/kh eqxy blkbZ 
lHkh laLd̀fr;ksa ds fofHkUUk lqanj va'k dks xzg.k dj fy;kA Hkkjrh; 
laLd̀fr dh dgkuh ,drk vkSj lek/kkuksa dk leUo; gS rFkk izkphu 
ijaijkvksa vkSj uohu ekuo ds iw.kZ lg;ksx dh mUUkfr dh dgkuh gSA 
yksxksa dh ekufldrk vkSj O;ogkj iSVuZ dks laLd̀r dgk tkrk gS 
fo'okl ewY; vkpj.k ds ekud vkSj lkekftd] jktuhfrd vkSj 
vkfFkZd laxBu ds iSVuZ lHkh bldk fgLLkk gSA laLd̀r esa og diM+s 
'kkfey gSa tks ge igurs gSa tks Hkkstu ge djrs gSa tks Hkk"kk ge cksyrs gSa 
vkSj ftu Hkxoku dh iwtk ge djrs gSa bUgsa vkSipkfjd vkSj 
vukSipkfjd nksuksa ek/;eksa ls ih<+h&nj&ih<+h gLrkUkkarfjr fd;k tkrk 
gSA fdlh jk"V™ dk dj mldh laLd̀fr gS ge laLd̀fr ds ek/;e ls blds 
vrhr vkSj orZeku dh lèfº dk vuqHko dj ldrs gSa ;g gekjs 
/kkfeZd laLdkjksa ,FkysfVDl dyk vkSj lkfgR; esa ik;k tk ldrk gSA
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fofHkRRkk okys ns'k esa tkfr;ksa] /keksZa 
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Hkkjro"kZ esa fHkUUk&fHkUUk LFkkuksa 

ij izk;% lHkh izdkj dh tyok;q 

miyC/k gks tkrh gS ,slh HkkSxksfyd 

fofHkRRkk okys ns'k esa tkfr;ksa] /keksZa 

Hkk"kkvksa] vkpkj vkSj fopkjksa dh Hkh 

cgqr fHkUUkrk fn[kkbZ iM+rh gSA fdUrq 

tkfr] /keZ] Hkwxksy] Hkk"kk vkfn dh ,slh 

fo"kerk,¡ ikbZ tkus ij Hkh lEiw.kZ ns'k esa 

,d ,slh ekSfyd v[k.M ,drk vUrfufgZr gS] 

ftls dksbZ Hkh udkj ugh ikrkA



ewY; mu chtksa dh rjg gSa tks vadqfjr gksrs gSa] ikS/ks curs gSa] 
ò{k curs gSa vkSj viuh 'kk[kk,° pkjksa vksj QSykrs gSaA lgh lkspus esa 
l{ke gksuk] lgh rjg dh Hkkoukvksa dks eglwl djuk vkSj okaNuh; 
rjhds ls dk;Z djuk O;f‰Ro fodkl ds Áeq[k pj.k gSaA ewY; Á.kkyh 
dk fuekZ.k O;f‰ ls 'kq: gksrk gS] ifjokj vkSj leqnk; rd tkrk gS] 
Á.kkfy;ksa] lajpukvksa dks iqufuZnsZf'kr djrk gS vkSj laLFkk,°] iwjs ns'k esa 
QSy jgh gSa vkSj varr% iwjs xzg dks xys yxk jgh gSaA lekosf'krk dh 
laLd̀fr gekjs lekt] jk"V™ vkSj f'k{kk dks 
lHkh cPpksa dk vf/kdkj cukus ds lanHkZ esa 
fo'ks"k :i ls Áklafxd vkSj egRoiw.kZ gSA

D̂;k gS* ds lkFk D̂;k gksuk pkfg,* 
vkSj D̂;k fd;k tkuk pkfg,*] ewY; f'k{kk 
dh Áeq[k vo/kkj.kk,a gSaA ewY; f'k{kk ewy 
:i ls Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dks f'kf{kr 
djus dk ekeyk gSA ;g ‚̂n; dk Áf'k{k.k* 
gS vkSj blesa lgh Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa 
dks fodflr djuk 'kkfey gSA ewY; f'k{kk 
dsoy dqN xq.kksa vkSj vknrksa dks 'kkfey 
djrs gq, mfpr O;ogkj vkSj vknrksa dks 
fodflr djus dk ekeyk gSA ewY; var ds 
ckjs esa vPNs fopkjksa dh foLr̀r J̀a[kyk dk 
Áfrfuf/kRo djrs gSa ftUgsa yksxksa dks vius 
thou esa viukuk pkfg,A fdlh lekt ds ewY; lnL;ksa dks y{; Ánku 
djrs gSa ;k y{; Ánku djrs gSaA ewY; yksxksa ds O;ogkj ds fy, ,d 
lkekU; fn'kk&funsZ'k Ánku djrs gSa] mnkgj.k ds fy, ekuoh; xfjek] 
ekSfyd vf/kdkj] futh laifŸk] ns'kHkf‰] iRuh ;k ifr ds Áfr fu"Bk] 
/kkfeZdrk] R;kx] lgk;rk] lg;ksx] O;f‰xr m|e] Lora= oSokfgd 
p;u] O;f‰Ro] lkekftd lekurk] xksiuh;rk] yksdra= vkfn dbZ 
rjhdksa ls gekjs thou dk ekxZn'kZu djrs gSaA

ewY; f'k{kk dks funsZf'kr djus ds fy, cgqr lkjs vk;ke gSa] muesa 
ls dqN ij uhps ppkZ dh tk jgh gS-

Hkkjr ,d lektoknh ns'k gS blfy, lkekftd ewY; bl ns'k dh 
laLd̀fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA lkekftd ewY;] ekunaM vkSj 

ewY; f'k{kk ds vk;ke%

1- lkekftd vk;ke

ewY; mu chtksa dh rjg gSa tks vadqfjr gksrs gSa] ikS/ks curs gSa] 
ò{k curs gSa vkSj viuh 'kk[kk,° pkjksa vksj QSykrs gSaA lgh lkspus esa 
l{ke gksuk] lgh rjg dh Hkkoukvksa dks eglwl djuk vkSj okaNuh; 
rjhds ls dk;Z djuk O;f‰Ro fodkl ds Áeq[k pj.k gSaA ewY; Á.kkyh 
dk fuekZ.k O;f‰ ls 'kq: gksrk gS] ifjokj vkSj leqnk; rd tkrk gS] 
Á.kkfy;ksa] lajpukvksa dks iqufuZnsZf'kr djrk gS vkSj laLFkk,°] iwjs ns'k esa 
QSy jgh gSa vkSj varr% iwjs xzg dks xys yxk jgh gSaA lekosf'krk dh 
laLd̀fr gekjs lekt] jk"V™ vkSj f'k{kk dks 
lHkh cPpksa dk vf/kdkj cukus ds lanHkZ esa 
fo'ks"k :i ls Áklafxd vkSj egRoiw.kZ gSA

D̂;k gS* ds lkFk D̂;k gksuk pkfg,* 
vkSj D̂;k fd;k tkuk pkfg,*] ewY; f'k{kk 
dh Áeq[k vo/kkj.kk,a gSaA ewY; f'k{kk ewy 
:i ls Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dks f'kf{kr 
djus dk ekeyk gSA ;g ‚̂n; dk Áf'k{k.k* 
gS vkSj blesa lgh Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa 
dks fodflr djuk 'kkfey gSA ewY; f'k{kk 
dsoy dqN xq.kksa vkSj vknrksa dks 'kkfey 
djrs gq, mfpr O;ogkj vkSj vknrksa dks 
fodflr djus dk ekeyk gSA ewY; var ds 
ckjs esa vPNs fopkjksa dh foLr̀r J̀a[kyk dk 
Áfrfuf/kRo djrs gSa ftUgsa yksxksa dks vius 
thou esa viukuk pkfg,A fdlh lekt ds ewY; lnL;ksa dks y{; Ánku 
djrs gSa ;k y{; Ánku djrs gSaA ewY; yksxksa ds O;ogkj ds fy, ,d 
lkekU; fn'kk&funsZ'k Ánku djrs gSa] mnkgj.k ds fy, ekuoh; xfjek] 
ekSfyd vf/kdkj] futh laifŸk] ns'kHkf‰] iRuh ;k ifr ds Áfr fu"Bk] 
/kkfeZdrk] R;kx] lgk;rk] lg;ksx] O;f‰xr m|e] Lora= oSokfgd 
p;u] O;f‰Ro] lkekftd lekurk] xksiuh;rk] yksdra= vkfn dbZ 
rjhdksa ls gekjs thou dk ekxZn'kZu djrs gSaA

ewY; f'k{kk ds vk;ke%
ewY; f'k{kk dks funsZf'kr djus ds fy, cgqr lkjs vk;ke gSa] muesa 

ls dqN ij uhps ppkZ dh tk jgh gS-

1- lkekftd vk;ke
Hkkjr ,d lektoknh ns'k gS blfy, lkekftd ewY; bl ns'k dh 

laLd̀fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA lkekftd ewY;] ekunaM vkSj 

Hkkjr esaHkkjr esa
ewY; f'k{kk iz.kkyhewY; f'k{kk iz.kkyh

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

laLFkk,a fdlh fn, x, lekt esa lkekftd Áfÿ;kvksa ds lapkyu ds 
rjhds dh O;k[;k djrh gSaA os iSVuZ;q‰ var%fÿ;k ds lkekftd lzksr 
gSaA ewY; lkekftd O;oLFkk dh fLFkjrk ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA os 
vkpj.k ds fy, lkekU; fn'kk&funsZ'k Ánku djrs gSaA ewY; os ekunaM gSa 
ftudk mi;ksx yksx vius nSfud thou dk vkdyu djus] viuh 
ÁkFkfedrkvksa dks O;ofLFkr djus] vius lq[k vkSj nq[k dks ekius] 

dkjZokbZ ds oSdfYid rjhdksa ds chp p;u 
djus esa djrs gSaA

pw°fd] Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gS 
blfy, bl ns'k ds ÁR;sd O;f‰ dks f'k{kk 
esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA Bksl rdZ ds 
vk/kkj ij uSfrd fu.kZ; ysus dh {kerk ewY; 
f'k{kk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ mÌs'; gS 
vkSj bls tkucw>dj fodflr fd;k tkuk 
pkfg,A f'k{kk ewY;ksa ds fodkl dk Áeq[k 
cht gSA ;g O;f‰ dks fdlh Hkh ckr dks 
rdZ dh dlkSVh ij dlus esa enn djrk gS] 
blds vykok f'k{kk O;f‰ dks vius y{; 
dh vksj vkxs c<+us ds fy, etcwr dj 
ldrh gSA f'k{kk O;f‰ dks lekt esa mfpr 

<ax ls dk;Z djus ds fy, Hkh ekxZn'kZu djrh 
gS ftldh mls vko';drk gksrh gSA

Hkkjr esa ewY; f'k{kk Á.kkyh dk ,d egRoiw.kZ igyw cPpksa esa 
jk"V™h; igpku vkSj ns'kHkf‰ dh Hkkouk ds fodkl ls lacaf/kr gSA 
fdlh jk"V™ dks ,dhd̀r vkSj etcwr djus ds mÌs'; ls ;g vko';d gS] 
[kkldj ;fn mlus gky gh esa viuh Lora=rk gkfly dh gks ;k ;fn 
mldh lqj{kk dks fdlh :i esa [krjk gksA ysfdu jk"V™h; igpku ds Áfr 
;g fpark dHkh&dHkh jk"V™h; va/kjk"V™okn dk :i ys ldrh gS vkSj 
fdlh ns'k ds ukxfjdksa esa ;g Hkkouk fodflr gks ldrh gS fd mudk 
ns'k ges'kk lgh gSA blfy, ;g rdZ fn;k x;k gS fd cPpksa dks bl rF; 
ls voxr djkuk ewY; f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mÌs'; gksuk pkfg, fd 
iwjh nqfu;k vc vU;ksU;kfJr ns'kksa dk ,d leqnk; gS fd nqfu;k ds 
yksxksa dk vfLrRo vkSj dY;k.k vkilh lg;ksx ij fuHkZj djrk gSA 

2- 'kSf{kd vk;ke

3- LFkkfud vk;ke

laLFkk,a fdlh fn, x, lekt esa lkekftd Áfÿ;kvksa ds lapkyu ds 
rjhds dh O;k[;k djrh gSaA os iSVuZ;q‰ var%fÿ;k ds lkekftd lzksr 
gSaA ewY; lkekftd O;oLFkk dh fLFkjrk ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA os 
vkpj.k ds fy, lkekU; fn'kk&funsZ'k Ánku djrs gSaA ewY; os ekunaM gSa 
ftudk mi;ksx yksx vius nSfud thou dk vkdyu djus] viuh 
ÁkFkfedrkvksa dks O;ofLFkr djus] vius lq[k vkSj nq[k dks ekius] 

dkjZokbZ ds oSdfYid rjhdksa ds chp p;u 
djus esa djrs gSaA

2- 'kSf{kd vk;ke
pw°fd] Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gS 

blfy, bl ns'k ds ÁR;sd O;f‰ dks f'k{kk 
esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA Bksl rdZ ds 
vk/kkj ij uSfrd fu.kZ; ysus dh {kerk ewY; 
f'k{kk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ mÌs'; gS 
vkSj bls tkucw>dj fodflr fd;k tkuk 
pkfg,A f'k{kk ewY;ksa ds fodkl dk Áeq[k 
cht gSA ;g O;f‰ dks fdlh Hkh ckr dks 
rdZ dh dlkSVh ij dlus esa enn djrk gS] 
blds vykok f'k{kk O;f‰ dks vius y{; 
dh vksj vkxs c<+us ds fy, etcwr dj 
ldrh gSA f'k{kk O;f‰ dks lekt esa mfpr 

<ax ls dk;Z djus ds fy, Hkh ekxZn'kZu djrh 
gS ftldh mls vko';drk gksrh gSA

3- LFkkfud vk;ke
Hkkjr esa ewY; f'k{kk Á.kkyh dk ,d egRoiw.kZ igyw cPpksa esa 

jk"V™h; igpku vkSj ns'kHkf‰ dh Hkkouk ds fodkl ls lacaf/kr gSA 
fdlh jk"V™ dks ,dhd̀r vkSj etcwr djus ds mÌs'; ls ;g vko';d gS] 
[kkldj ;fn mlus gky gh esa viuh Lora=rk gkfly dh gks ;k ;fn 
mldh lqj{kk dks fdlh :i esa [krjk gksA ysfdu jk"V™h; igpku ds Áfr 
;g fpark dHkh&dHkh jk"V™h; va/kjk"V™okn dk :i ys ldrh gS vkSj 
fdlh ns'k ds ukxfjdksa esa ;g Hkkouk fodflr gks ldrh gS fd mudk 
ns'k ges'kk lgh gSA blfy, ;g rdZ fn;k x;k gS fd cPpksa dks bl rF; 
ls voxr djkuk ewY; f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mÌs'; gksuk pkfg, fd 
iwjh nqfu;k vc vU;ksU;kfJr ns'kksa dk ,d leqnk; gS fd nqfu;k ds 
yksxksa dk vfLrRo vkSj dY;k.k vkilh lg;ksx ij fuHkZj djrk gSA 
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MkW- fotsUÊ izrki flagMkW- fotsUÊ izrki flag
vyhx<+vyhx<+

D̂;k gS* ds lkFk D̂;k gksuk pkfg,* 

vkSj D̂;k fd;k tkuk pkfg,*] 

ewY; f'k{kk dh çeq[k vo/kkj.kk,a gSaA 

ewY; f'k{kk ewy :i ls Hkkoukvksa 

vkSj Hkkoukvksa dks f'kf{kr djus dk 

ekeyk gSA ;g â̂n; dk çf'k{k.k* gS 

vkSj blesa lgh Hkkoukvksa vkSj 

Hkkoukvksa dks fodflr djuk 

'kkfey gSA

D̂;k gS* ds lkFk D̂;k gksuk pkfg,* 

vkSj D̂;k fd;k tkuk pkfg,*] 

ewY; f'k{kk dh çeq[k vo/kkj.kk,a gSaA 

ewY; f'k{kk ewy :i ls Hkkoukvksa 

vkSj Hkkoukvksa dks f'kf{kr djus dk 

ekeyk gSA ;g â̂n; dk çf'k{k.k* gS 

vkSj blesa lgh Hkkoukvksa vkSj 

Hkkoukvksa dks fodflr djuk 

'kkfey gSA



cPpksa dks fo'o&ǹf"Vdks.k fodflr djus vkSj fofHkUu laLd̀fr;ksa }kjk 
fo'o dh Áxfr esa fd, x, ;ksxnku dh ljkguk djus esa l{ke cuk;k 
tkuk pkfg, vkSj mUgsa ;g ,glkl djk;k tkuk pkfg, fd fofHkUu ns'kksa 
ds ,d&nwljs ds lkFk la?k"kZ esa vkus dh fLFkfr esa] nqfu;k jgus ds fy, 
,d cgqr gh vlqjf{kr txg gksxhA bUgh dkj.kksa ls Hkkjr ljdkj us 
Ldwyh Lrj ij ewY;ijd f'k{kk nsus dk fu.kZ; fy;k FkkA ifj.kkeLo:i 
gekjk ns'k vlkekftd xfrfof/k;ksa ls lqjf{kr jg ldrk gSA v/;kRe 
O;f‰ dks vius ewY;ksa dk fuekZ.k djus vkSj mUgsa O;kogkfjd txr esa 
ykxw djus esa cgqr enn djrk gSA

okLrfod vFkksaZ esa f'kf{kr gksus dk vFkZ lgh lkspus] lgh Ádkj 
dh Hkkoukvksa dks eglwl djus vkSj okaNuh; rjhds ls dk;Z djus esa 
l{ke gksuk gSA blfy, ewY; f'k{kk ds mÌs';ksa dk laca/k O;f‰Ro 
fodkl ds lHkh rhu pj.kksa ls gksuk pkfg, D;ksafd os lgh Ádkj ds 
O;ogkj ls lacaf/kr gSaA pwafd ;s pj.k vkil esa tqM+s gq, gSa] blfy, ;g 
lkspuk xyr gksxk fd ewY; f'k{kk dk laca/k fo'ks"k :i ls dsoy Kku] 
Hkkouk ;k fÿ;k ls gSA ;g dguk fd ûSfrdrk idM+h xbZ gS*] blesa 
'kkfey laKkukRed {kerkvksa vkSj Áf'k{k.k ds lkFk vU;k; djuk gSA 
blh Ádkj ewY; f'k{kk dks Nk=ksa dks dqN djus vkSj u djus ;ksX; ckrksa 
dk ikyu djkus ds lkFk tksM+uk Hkkoukvksa vkSj uSfrd rdZ dh f'k{kk dh 
vuns[kh djus tSlk gksxkA

gky gh esa ,ulhbZvkjVh us crk;k gS fd Hkkjr ds lafo/kku esa 
fufgr ewY; lekurk vkSj lkekftd U;k; ds flºkarksa vkSj ,d&nwljs ds 
lkaLd̀frd ewY;ksa dh ljkguk] lHkh O;f‰;ksa dh xfjek dh vksj b'kkjk 
djrs gSaA lekurk] HkkbZpkjk vkSj U;k; tSls ewY; lekosf'krk dks c<+kok 
ns ldrs gSa tgka lekt ds lHkh lnL; vius jax] laLd̀fr] vkfFkZd ;k 
lkekftd ì"BHkwfe] tkfr] /keZ] fyax ;k leqnk; dh ijokg fd, fcuk 
'kkfey eglwl djrs gSaA lekosf'krk dh laLd̀fr gekjs lekt] jk"V™ 
vkSj f'k{kk dks lHkh cPpksa dk vf/kdkj cukus ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls 
Áklafxd vkSj egRoiw.kZ gSA bl Ádkj f'k{kk dk mÌs'; vc dsoy 
fof'k"V laLd̀fr vkSj mldh ijaijkvksa dks lh[kus rd gh lhfer ugha jg 
x;k gS] cfYd cgq&laLd̀fr dks lh[kuk vkSj mldh ljkguk djuk Hkh 
gSA jk"V™h; ikBÓp;kZ dh :ijs[kk (,ulh,Q)] 2005 lg;ksx] 
ekuokf/kdkjksa ds Áfr lEeku] lfg".kqrk] U;k;] ftEesnkj ukxfjdrk] 
fofo/krk] yksdra= ds Áfr Jºk vkSj 'kkafriw.kZ la?k"kZ lek/kku tSls 
ewY;ksa dh ǹ<+rk ls odkyr djrh gSA O;f‰xr bPNkvksa dh larqf"V ij 
ifj.kkeh tksj O;f‰xr vf/kdkjksa ds fy, vkanksyu ds lekukarj FkkA 
efgykvksa ds fy,] cPpksa ds fy,, mRihfM+r vYila[;dksa ds fy,] 
bR;kfnA bu {ks=ksa esa vf/kd lekurk ds lanHkZ esa dbZ ykHk gq, gSa] ysfdu 
blds lkFk gh ;qokvksa vkSj ;qok o;Ldksa esa fookg VwVus vkSj vkRegR;k 

laKkukRed] jpukRed vkSj ÁHkko'kkyh vk;ke

ewY; f'k{kk Á.kkyh% lkexzh vkSj f'k{k.k lalk/ku%

cPpksa dks fo'o&ǹf"Vdks.k fodflr djus vkSj fofHkUu laLd̀fr;ksa }kjk 
fo'o dh Áxfr esa fd, x, ;ksxnku dh ljkguk djus esa l{ke cuk;k 
tkuk pkfg, vkSj mUgsa ;g ,glkl djk;k tkuk pkfg, fd fofHkUu ns'kksa 
ds ,d&nwljs ds lkFk la?k"kZ esa vkus dh fLFkfr esa] nqfu;k jgus ds fy, 
,d cgqr gh vlqjf{kr txg gksxhA bUgh dkj.kksa ls Hkkjr ljdkj us 
Ldwyh Lrj ij ewY;ijd f'k{kk nsus dk fu.kZ; fy;k FkkA ifj.kkeLo:i 
gekjk ns'k vlkekftd xfrfof/k;ksa ls lqjf{kr jg ldrk gSA v/;kRe 
O;f‰ dks vius ewY;ksa dk fuekZ.k djus vkSj mUgsa O;kogkfjd txr esa 
ykxw djus esa cgqr enn djrk gSA

laKkukRed] jpukRed vkSj ÁHkko'kkyh vk;ke
okLrfod vFkksaZ esa f'kf{kr gksus dk vFkZ lgh lkspus] lgh Ádkj 

dh Hkkoukvksa dks eglwl djus vkSj okaNuh; rjhds ls dk;Z djus esa 
l{ke gksuk gSA blfy, ewY; f'k{kk ds mÌs';ksa dk laca/k O;f‰Ro 
fodkl ds lHkh rhu pj.kksa ls gksuk pkfg, D;ksafd os lgh Ádkj ds 
O;ogkj ls lacaf/kr gSaA pwafd ;s pj.k vkil esa tqM+s gq, gSa] blfy, ;g 
lkspuk xyr gksxk fd ewY; f'k{kk dk laca/k fo'ks"k :i ls dsoy Kku] 
Hkkouk ;k fÿ;k ls gSA ;g dguk fd ûSfrdrk idM+h xbZ gS*] blesa 
'kkfey laKkukRed {kerkvksa vkSj Áf'k{k.k ds lkFk vU;k; djuk gSA 
blh Ádkj ewY; f'k{kk dks Nk=ksa dks dqN djus vkSj u djus ;ksX; ckrksa 
dk ikyu djkus ds lkFk tksM+uk Hkkoukvksa vkSj uSfrd rdZ dh f'k{kk dh 
vuns[kh djus tSlk gksxkA

ewY; f'k{kk Á.kkyh% lkexzh vkSj f'k{k.k lalk/ku%
gky gh esa ,ulhbZvkjVh us crk;k gS fd Hkkjr ds lafo/kku esa 

fufgr ewY; lekurk vkSj lkekftd U;k; ds flºkarksa vkSj ,d&nwljs ds 
lkaLd̀frd ewY;ksa dh ljkguk] lHkh O;f‰;ksa dh xfjek dh vksj b'kkjk 
djrs gSaA lekurk] HkkbZpkjk vkSj U;k; tSls ewY; lekosf'krk dks c<+kok 
ns ldrs gSa tgka lekt ds lHkh lnL; vius jax] laLd̀fr] vkfFkZd ;k 
lkekftd ì"BHkwfe] tkfr] /keZ] fyax ;k leqnk; dh ijokg fd, fcuk 
'kkfey eglwl djrs gSaA lekosf'krk dh laLd̀fr gekjs lekt] jk"V™ 
vkSj f'k{kk dks lHkh cPpksa dk vf/kdkj cukus ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls 
Áklafxd vkSj egRoiw.kZ gSA bl Ádkj f'k{kk dk mÌs'; vc dsoy 
fof'k"V laLd̀fr vkSj mldh ijaijkvksa dks lh[kus rd gh lhfer ugha jg 
x;k gS] cfYd cgq&laLd̀fr dks lh[kuk vkSj mldh ljkguk djuk Hkh 
gSA jk"V™h; ikBÓp;kZ dh :ijs[kk (,ulh,Q)] 2005 lg;ksx] 
ekuokf/kdkjksa ds Áfr lEeku] lfg".kqrk] U;k;] ftEesnkj ukxfjdrk] 
fofo/krk] yksdra= ds Áfr Jºk vkSj 'kkafriw.kZ la?k"kZ lek/kku tSls 
ewY;ksa dh ǹ<+rk ls odkyr djrh gSA O;f‰xr bPNkvksa dh larqf"V ij 
ifj.kkeh tksj O;f‰xr vf/kdkjksa ds fy, vkanksyu ds lekukarj FkkA 
efgykvksa ds fy,] cPpksa ds fy,, mRihfM+r vYila[;dksa ds fy,] 
bR;kfnA bu {ks=ksa esa vf/kd lekurk ds lanHkZ esa dbZ ykHk gq, gSa] ysfdu 
blds lkFk gh ;qokvksa vkSj ;qok o;Ldksa esa fookg VwVus vkSj vkRegR;k 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

dh nj esa fparktud fxjkoV Hkh vkbZ gSA iqjkus ewY;ksa dh /kkj.k 'kf‰ 
de gks xbZ gSA ysfdu vuqnkjrk eksgHkax vkSj ubZ vlfg".kqrk dks tUe ns 
jgh gSA vke HkykbZ dh dher ij futh ÁkFkfedrk dks vkxs c<+kus ds 
fy, eqdnesckth ds mi;ksx esa Hkh Hkkjh òfº gqbZ gSA

f'k{kk dks ewY;ksa dh vksj iqumZUeq[k djus dk lcls egRoiw.kZ dkj.k ;g 
rF; gS fd f'k{kk dk orZeku ekWMy Nk=ksa ds vlarqfyr fodkl esa 
;ksxnku nsrk gSA f'k{kk dk ;g ekWMy HkkoukRed {ks= dh iw.kZ mis{kk ds 
ctk; laKkukRed ij fo'ks"k /;ku dsafÊr djrk gS vkSj flj vkSj ‚n; 
ds chp vyxko ÁLrqr djrk gSA Nk=ksa dks vR;f/kd ÁfrLi/kkZ dh 
Hkkouk ls iksf"kr fd;k tkrk gS vkSj 'kq: ls gh mUgsa vkÿked ÁfrLi/kkZ 
vkSj lanHkksaZ ls vyx rF;ksa ls tqM+us ds fy, Áf'kf{kr fd;k tkrk gSA 
mRd̀"Vrk ds O;f‰oknh fopkj dks HkkoukRed vkSj laca/kijd dkS'ky 
dh dher ij c<+kok fn;k tkrk gSA

ewY;ksa ds iru ij fparkA
cPpksa vkSj ;qokvksa ij ifjorZu dk ÁHkkoA
jax&dk;kZRed ifjokj c<+rs vijk/k vkSj fgalk] ehfM;k vkSj 

  lwpuk vf/kHkkj dk ÁHkkoA
Nk=k,° vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ds chp ÁfrLi/khZ ekufldrkA

O;kid ǹf"Vdks.k ls] ewY; f'k{kk dk mÌs'; bl ewyHkwr Á'u ls 
tqM+k gqvk gS fd f'k{kk Lo;a fdlds fy, gSA O;f‰xr ñǹf"Vdks.k ls] 
bldk mÌs'; Nk=ksa dks thou vkSj dk;Z esa lQyrk ds fy, O;f‰xr 
iwfrZ ÁkIr djus esa l{ke cukuk gSA lkekftd ǹf"Vdks.k ls] f'k{kk dk 
mÌs'; ;qokvksa dks lekt@ jk"V™ vkSj nqfu;k Hkj esa ;ksxnku djus ds fy, 
rS;kj djuk gSA gkyk°fd] fdlh Hkh ekeys esa] f'k{kk dks ,d ifj.kke ds 
:i esa ugha cfYd ,d vuqHko ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] tks Nk=ksa dks 
lqjf{kr] LoLFk vkSj Qynk;h thou thus vkSj lekt esa ldkjkRed 
;ksxnku nsus okys ftEesnkj ukxfjd cuus esa l{ke cuk,xkA

efLr"d ,oa ‚n; dks lacksf/kr djrs gq, cPps dk lokaZxh.k 
fodklA
ewY;ksa ij nksckjk fopkj djuk vkSj u"V gks jgs ewY;ksa ds Áfr lHkh 
dks tkx:d djukA
cPps vkSj leqnk; ds chp larqyu cukukA
,d f'k{kk tks ‚n;] flj vkSj gkFk dks tksM+rh gSA
ifjokj] lekt] jk"V™ vkSj fo'o ds chp ijLij fuHkZjrk dh le> 
iSnk djukA
,d lfÿ; lkekftd foosd ykukA
f'k{kk dh xq.koŸkk esa lq/kkjA
vkRe&ewY;ksa ds lkFk ln~Hkko vkSj 'kkafrA
Li"V ewY;ksa dh f'k{kk vkSj varfuZfgr ewY;ksa dh f'k{kk ds chp 

ewY;k/kkfjr f'k{kk dh vko';drk

ewY;k/kkfjr f'k{kk dk mÌs'; 

?

?

?

?

?

?
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dh nj esa fparktud fxjkoV Hkh vkbZ gSA iqjkus ewY;ksa dh /kkj.k 'kf‰ 
de gks xbZ gSA ysfdu vuqnkjrk eksgHkax vkSj ubZ vlfg".kqrk dks tUe ns 
jgh gSA vke HkykbZ dh dher ij futh ÁkFkfedrk dks vkxs c<+kus ds 
fy, eqdnesckth ds mi;ksx esa Hkh Hkkjh òfº gqbZ gSA

ewY;k/kkfjr f'k{kk dh vko';drk
f'k{kk dks ewY;ksa dh vksj iqumZUeq[k djus dk lcls egRoiw.kZ dkj.k ;g 
rF; gS fd f'k{kk dk orZeku ekWMy Nk=ksa ds vlarqfyr fodkl esa 
;ksxnku nsrk gSA f'k{kk dk ;g ekWMy HkkoukRed {ks= dh iw.kZ mis{kk ds 
ctk; laKkukRed ij fo'ks"k /;ku dsafÊr djrk gS vkSj flj vkSj ‚n; 
ds chp vyxko ÁLrqr djrk gSA Nk=ksa dks vR;f/kd ÁfrLi/kkZ dh 
Hkkouk ls iksf"kr fd;k tkrk gS vkSj 'kq: ls gh mUgsa vkÿked ÁfrLi/kkZ 
vkSj lanHkksaZ ls vyx rF;ksa ls tqM+us ds fy, Áf'kf{kr fd;k tkrk gSA 
mRd̀"Vrk ds O;f‰oknh fopkj dks HkkoukRed vkSj laca/kijd dkS'ky 
dh dher ij c<+kok fn;k tkrk gSA
?ewY;ksa ds iru ij fparkA
?cPpksa vkSj ;qokvksa ij ifjorZu dk ÁHkkoA
?jax&dk;kZRed ifjokj c<+rs vijk/k vkSj fgalk] ehfM;k vkSj 

  lwpuk vf/kHkkj dk ÁHkkoA
?Nk=k,° vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ds chp ÁfrLi/khZ ekufldrkA

ewY;k/kkfjr f'k{kk dk mÌs'; 
O;kid ǹf"Vdks.k ls] ewY; f'k{kk dk mÌs'; bl ewyHkwr Á'u ls 

tqM+k gqvk gS fd f'k{kk Lo;a fdlds fy, gSA O;f‰xr ñǹf"Vdks.k ls] 
bldk mÌs'; Nk=ksa dks thou vkSj dk;Z esa lQyrk ds fy, O;f‰xr 
iwfrZ ÁkIr djus esa l{ke cukuk gSA lkekftd ǹf"Vdks.k ls] f'k{kk dk 
mÌs'; ;qokvksa dks lekt@ jk"V™ vkSj nqfu;k Hkj esa ;ksxnku djus ds fy, 
rS;kj djuk gSA gkyk°fd] fdlh Hkh ekeys esa] f'k{kk dks ,d ifj.kke ds 
:i esa ugha cfYd ,d vuqHko ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] tks Nk=ksa dks 
lqjf{kr] LoLFk vkSj Qynk;h thou thus vkSj lekt esa ldkjkRed 
;ksxnku nsus okys ftEesnkj ukxfjd cuus esa l{ke cuk,xkA
?efLr"d ,oa ‚n; dks lacksf/kr djrs gq, cPps dk lokaZxh.k 

fodklA
?ewY;ksa ij nksckjk fopkj djuk vkSj u"V gks jgs ewY;ksa ds Áfr lHkh 

dks tkx:d djukA
?cPps vkSj leqnk; ds chp larqyu cukukA
?,d f'k{kk tks ‚n;] flj vkSj gkFk dks tksM+rh gSA
?ifjokj] lekt] jk"V™ vkSj fo'o ds chp ijLij fuHkZjrk dh le> 

iSnk djukA
?,d lfÿ; lkekftd foosd ykukA
?f'k{kk dh xq.koŸkk esa lq/kkjA
?vkRe&ewY;ksa ds lkFk ln~Hkko vkSj 'kkafrA

Li"V ewY;ksa dh f'k{kk vkSj varfuZfgr ewY;ksa dh f'k{kk ds chp 
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,d vkSj varj gS] ;Fkk&
1-Li"V ewY;ksa okyh f'k{kk mu fofHkUu f'k{kk'kkL=ksa] fof/k;ksa ;k 

dk;Zÿeksa ls tqM+h gS ftudk mi;ksx f'k{kd ;k f'k{kd ewY; laca/kh 
Á'uksa ds ekeys esa Nk=ksa ds fy, lh[kus ds vuqHko gsrq fd;k tkrk gSA 

2- fufgr ewY; f'k{kk vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls 
vkRe&[kkstiw.kZ] O;ofLFkr vkSj oSKkfud rjhds ls L̂o;a vkSj thou ds 
Kku ds ckjs esa lh[kuk* gSA

ewY;k/kkfjr f'k{kk dks ikBÓiqLrd lkexzh }kjk lhfer ugha fd;k 
tk ldrk gS] cfYd bls lh[kus ds lalk/kuksa dks [kkstus esa f'k{kdksa dh 
igy vkSj Ásj.kk ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A f'k{kk vko';d :i ls 
f'k{kkFkhZ dks thou thus ds fy, l{ke cukus ds fy, ewY;ksa dks 
fodflr djus dh ,d Áfÿ;k gSA ,d ,slk thou tks lekt ds iksf"kr 
ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ ds vuqlkj O;f‰ dks larq"V djrk gSA ewY; f'k{kk us 
gesa viuh vo/kkj.kk dks /kkfeZd vkSj uSfrd f'k{kk ls 'kkafr ds fy, 
f'k{kk esa LFkkukarfjr djus esa enn dh] tks f'k{kk ds cM+s lanHkZ esa cnyrh 
Hkkouk vkSj laosnu'khyrk ds lekukarj gSA gkyk°fd] ewY; f'k{kk dqN 
rjhdksa ls Ánku dh tk ldrh gSA os bl Ádkj gSa&
1- O;f‰ ewY; okLrqdyk dk igyk fuekZ.k [kaM gS ,dhdj.k ds fy, 
cPps dh lqj{kk] xfjek] igpku vkSj dY;k.k dh vko';drk dks iwjk 
djuk gksxkA fdlh lekt esa 'kkafr cuh jgs] blds fy, mlds O;f‰xr 
lnL;ksa dks fgalk] vU;k;] vieku vkSj HksnHkko ls cpk;k tkuk pkfg,A 
cPpk dsoy ,d HkkSfrd bdkbZ ugha cfYd ,d lexz Ák.kh gSA mlds 
O;f‰Ro ds lHkh igyqvksa ds lkeatL;iw.kZ fodkl dks lqfuf'pr djus 
ds fy, mldh 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd vkSj vk/;kfRed 
vko';drk ij /;ku nsuk gksxkA
2- ewY;ksa dks fodflr djus esa nwljk dkjd ifjokj gS tks ,d cPps esa 
ewY;ksa dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA la?k"kZxzLr ?kj esa 
iyus okys cPps ds 'kkafr mUeq[k gksus dh laHkkouk ugha gSA ,d fLFkj 
ifjokj esa LoLFk fj'rs vPNs ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ?kj ewY;ksa dks 
fodflr djus dh ulZjh gSA
3- dksbZ O;f‰ ftl leqnk; ls laca/k j[krk gS og rhljk CykWd gSA 
O;f‰ vkSj leqnk; ds chp laca/k ?kfu"B gSA ;g fdlh O;f‰ dh 
igpku ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] vkSj ;g fu/kkZfjr 
djrk gS fd cPps dks fdl Lrj dh lqj{kk ÁkIr gSA ewY;ksa dh f'k{kk 
leqnk;ksa dh vlqj{kk dks de djus vkSj viusiu dh Hkkouk dks c<+kok 
nsus esa cgqr enn djrh gSA
4- lekt ewY;ksa dk pkSFkk fuekZ.k [kaM gSA lekt ,d foLr̀r ifjokj gS 
ftldh fo'ks"krk O;f‰;ksa dh fofo/krk] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fgr 
gSaA ÁR;sd lekt esa dqN lk>k fo'ks"krk,a Hkh gksrh gSa ftudk mlds 
lnL; leFkZu djrs gSa] viukrs gSa vkSj fu;ksftr djrs gSa] tks mlds }kjk 

ewY;k/kkfjr f'k{kk ÁkfIr ds mik; 

,d vkSj varj gS] ;Fkk&
1-Li"V ewY;ksa okyh f'k{kk mu fofHkUu f'k{kk'kkL=ksa] fof/k;ksa ;k 

dk;Zÿeksa ls tqM+h gS ftudk mi;ksx f'k{kd ;k f'k{kd ewY; laca/kh 
Á'uksa ds ekeys esa Nk=ksa ds fy, lh[kus ds vuqHko gsrq fd;k tkrk gSA 

2- fufgr ewY; f'k{kk vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls 
vkRe&[kkstiw.kZ] O;ofLFkr vkSj oSKkfud rjhds ls L̂o;a vkSj thou ds 
Kku ds ckjs esa lh[kuk* gSA

ewY;k/kkfjr f'k{kk ÁkfIr ds mik; 
ewY;k/kkfjr f'k{kk dks ikBÓiqLrd lkexzh }kjk lhfer ugha fd;k 

tk ldrk gS] cfYd bls lh[kus ds lalk/kuksa dks [kkstus esa f'k{kdksa dh 
igy vkSj Ásj.kk ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A f'k{kk vko';d :i ls 
f'k{kkFkhZ dks thou thus ds fy, l{ke cukus ds fy, ewY;ksa dks 
fodflr djus dh ,d Áfÿ;k gSA ,d ,slk thou tks lekt ds iksf"kr 
ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ ds vuqlkj O;f‰ dks larq"V djrk gSA ewY; f'k{kk us 
gesa viuh vo/kkj.kk dks /kkfeZd vkSj uSfrd f'k{kk ls 'kkafr ds fy, 
f'k{kk esa LFkkukarfjr djus esa enn dh] tks f'k{kk ds cM+s lanHkZ esa cnyrh 
Hkkouk vkSj laosnu'khyrk ds lekukarj gSA gkyk°fd] ewY; f'k{kk dqN 
rjhdksa ls Ánku dh tk ldrh gSA os bl Ádkj gSa&
1- O;f‰ ewY; okLrqdyk dk igyk fuekZ.k [kaM gS ,dhdj.k ds fy, 
cPps dh lqj{kk] xfjek] igpku vkSj dY;k.k dh vko';drk dks iwjk 
djuk gksxkA fdlh lekt esa 'kkafr cuh jgs] blds fy, mlds O;f‰xr 
lnL;ksa dks fgalk] vU;k;] vieku vkSj HksnHkko ls cpk;k tkuk pkfg,A 
cPpk dsoy ,d HkkSfrd bdkbZ ugha cfYd ,d lexz Ák.kh gSA mlds 
O;f‰Ro ds lHkh igyqvksa ds lkeatL;iw.kZ fodkl dks lqfuf'pr djus 
ds fy, mldh 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd vkSj vk/;kfRed 
vko';drk ij /;ku nsuk gksxkA
2- ewY;ksa dks fodflr djus esa nwljk dkjd ifjokj gS tks ,d cPps esa 
ewY;ksa dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA la?k"kZxzLr ?kj esa 
iyus okys cPps ds 'kkafr mUeq[k gksus dh laHkkouk ugha gSA ,d fLFkj 
ifjokj esa LoLFk fj'rs vPNs ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ?kj ewY;ksa dks 
fodflr djus dh ulZjh gSA
3- dksbZ O;f‰ ftl leqnk; ls laca/k j[krk gS og rhljk CykWd gSA 
O;f‰ vkSj leqnk; ds chp laca/k ?kfu"B gSA ;g fdlh O;f‰ dh 
igpku ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] vkSj ;g fu/kkZfjr 
djrk gS fd cPps dks fdl Lrj dh lqj{kk ÁkIr gSA ewY;ksa dh f'k{kk 
leqnk;ksa dh vlqj{kk dks de djus vkSj viusiu dh Hkkouk dks c<+kok 
nsus esa cgqr enn djrh gSA
4- lekt ewY;ksa dk pkSFkk fuekZ.k [kaM gSA lekt ,d foLr̀r ifjokj gS 
ftldh fo'ks"krk O;f‰;ksa dh fofo/krk] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fgr 
gSaA ÁR;sd lekt esa dqN lk>k fo'ks"krk,a Hkh gksrh gSa ftudk mlds 
lnL; leFkZu djrs gSa] viukrs gSa vkSj fu;ksftr djrs gSa] tks mlds }kjk 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

fy, x, lkewfgd fu.kZ;ksa dks ÁHkkfor djrs gSaA ,d O;f‰ vkSj ml 
lekt ds chp ,d ikjLifjd laca/k gksrk gS ftldk og fgLlk gSA 
fdlh lekt esa cM+s gksus dh Áfÿ;k ds nkSjku lkekftd 
jhfr&fjokt@ijaijkvksa dks vkRelkr dj fy;k tkrk gSA lekt cukus 
okys O;f‰;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk drZO; gS fd os ewY;ksa dks 
detksj djus okys dk;ksaZ] odkyr] rjhdksa vkSj y{;ksa ls cpsaA
5-  jk"V™ ewY;ksa dk loksZifj fuekZ.k [kaM gSA tks ns'k vius ukxfjdksa dks 
uQjr vkSj udkjkRedrk ls xzLr gksus nsrk gS] og viuh ≈tkZ cckZn gksus 
nsrk gSA ewY; Áxfr vkSj dY;k.k ds fy, cqfu;knh gSaA 'kkafr ls jgus 
okys jk"V™ oSf'od ewY;ksa ds fuekZ.k [kaMksa dk fuekZ.k djrs gSaA
6- blds vykok oSY;w ,tqds'ku gkfly djus ds dbZ vU; jkLrs Hkh gSa&
1-  ldkjkRed lkspsa ,d vkRe&l'k‰ vo/kkj.kk gS tks Nk= dks ,d 
ldkjkRed vkRe&Nfo j[kus dh vuqefr nsrh gS vkSj mls vkSj mlds 
thou dks lHkh :iksa esa egRo nsrh gSA
3- n;kyq cusa vkSj Áse] n;k vkSj fe=rk dks fodflr djus ds fy, dksbZ 
uqdlku u igq°pk,a] tks lekt esa vlfg".kqrk vkSj fgalk dk tokc nsus ds 
fy, egRoiw.kZ gSaA
4- vkarfjd 'kkafr dh [kkst O;f‰ dks psruk ds xgjs Lrj ij Lo;a dks 
le>us esa l{ke cukrh gSA ;g O;f‰ dh vk/;kfRed vko';drkvksa 
dks Hkh lacksf/kr djrk gSA
5- ,d lkFk jguk lh[kuk lk>k djus] lg;ksx] vkilh enn] fo'okl 
fuekZ.k vkSj Vhe odZ ds xq.kksa dks c<+kok nsuk gSA nwljksa ds lkFk lewgksa esa 
lkeatL;iw.kZ <ax ls dke djus ls ÁfrLi/kkZ de gksrh gS vkSj ,d Vhe ds 
:i esa dke djus dh [kq'kh ij tksj feyrk gSA
6- ekuoh; xfjek dk lEeku djuk ekuokf/kdkj vkSj U;k; dh 
vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gSA bldk mÌs'; ,slh psruk fodflr djuk 
gS tks vius lkFk&lkFk nwljksa ds vf/kdkjksa dks Hkh igpkusA
7- viuk lPpk vkRe cusa] le; Áca/ku] bZekunkjh vkSj pfj= dh 
etcwrh tSls O;ogkj dkS'ky dk fuekZ.k djsa tks la?k"kksaZ dks lqy>kus vkSj 
ÁHkkoh lkekftd laidZ ds fy, vko';d gSaA
8- vkykspukRed lksp fodflr djus esa rdZ vkSj rdZ ds lkFk lkspus 
dh {kerk 'kkfey gksrh gSA blesa fu.kZ; ysuk Hkh 'kkfey gS vkSj ;g 
yksdrkaf=d laLFkkvksa dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA
9- la?k"kZ dks vfgald rjhds ls gy djuk ewY; f'k{kk dk ,d cqfu;knh 
?kVd gSA blesa la?k"kZ lek/kku] lfÿ; :i ls lquuk] e/;LFkrk] 
jpukRed lek/kku vkSj oSdfYid lek/kku [kkstus ds fy, vko';d 
dkS'ky 'kkfey gSaA
10- leqnk; esa 'kkafr LFkkfir djus ls ;qok f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd 
okLrfodrkvksa ls voxr gksus vkSj yksxksa dh leL;kvksa ds lkFk&lkFk 
viuh ftEesnkfj;ksa vkSj drZO;ksa dks le>us dk volj feyrk gSA
11- xzg dh ns[kHkky cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, ,d oSf'od 'kSf{kd 

fy, x, lkewfgd fu.kZ;ksa dks ÁHkkfor djrs gSaA ,d O;f‰ vkSj ml 
lekt ds chp ,d ikjLifjd laca/k gksrk gS ftldk og fgLlk gSA 
fdlh lekt esa cM+s gksus dh Áfÿ;k ds nkSjku lkekftd 
jhfr&fjokt@ijaijkvksa dks vkRelkr dj fy;k tkrk gSA lekt cukus 
okys O;f‰;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk drZO; gS fd os ewY;ksa dks 
detksj djus okys dk;ksaZ] odkyr] rjhdksa vkSj y{;ksa ls cpsaA
5-  jk"V™ ewY;ksa dk loksZifj fuekZ.k [kaM gSA tks ns'k vius ukxfjdksa dks 
uQjr vkSj udkjkRedrk ls xzLr gksus nsrk gS] og viuh ≈tkZ cckZn gksus 
nsrk gSA ewY; Áxfr vkSj dY;k.k ds fy, cqfu;knh gSaA 'kkafr ls jgus 
okys jk"V™ oSf'od ewY;ksa ds fuekZ.k [kaMksa dk fuekZ.k djrs gSaA
6- blds vykok oSY;w ,tqds'ku gkfly djus ds dbZ vU; jkLrs Hkh gSa&
1-  ldkjkRed lkspsa ,d vkRe&l'k‰ vo/kkj.kk gS tks Nk= dks ,d 
ldkjkRed vkRe&Nfo j[kus dh vuqefr nsrh gS vkSj mls vkSj mlds 
thou dks lHkh :iksa esa egRo nsrh gSA
3- n;kyq cusa vkSj Áse] n;k vkSj fe=rk dks fodflr djus ds fy, dksbZ 
uqdlku u igq°pk,a] tks lekt esa vlfg".kqrk vkSj fgalk dk tokc nsus ds 
fy, egRoiw.kZ gSaA
4- vkarfjd 'kkafr dh [kkst O;f‰ dks psruk ds xgjs Lrj ij Lo;a dks 
le>us esa l{ke cukrh gSA ;g O;f‰ dh vk/;kfRed vko';drkvksa 
dks Hkh lacksf/kr djrk gSA
5- ,d lkFk jguk lh[kuk lk>k djus] lg;ksx] vkilh enn] fo'okl 
fuekZ.k vkSj Vhe odZ ds xq.kksa dks c<+kok nsuk gSA nwljksa ds lkFk lewgksa esa 
lkeatL;iw.kZ <ax ls dke djus ls ÁfrLi/kkZ de gksrh gS vkSj ,d Vhe ds 
:i esa dke djus dh [kq'kh ij tksj feyrk gSA
6- ekuoh; xfjek dk lEeku djuk ekuokf/kdkj vkSj U;k; dh 
vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gSA bldk mÌs'; ,slh psruk fodflr djuk 
gS tks vius lkFk&lkFk nwljksa ds vf/kdkjksa dks Hkh igpkusA
7- viuk lPpk vkRe cusa] le; Áca/ku] bZekunkjh vkSj pfj= dh 
etcwrh tSls O;ogkj dkS'ky dk fuekZ.k djsa tks la?k"kksaZ dks lqy>kus vkSj 
ÁHkkoh lkekftd laidZ ds fy, vko';d gSaA
8- vkykspukRed lksp fodflr djus esa rdZ vkSj rdZ ds lkFk lkspus 
dh {kerk 'kkfey gksrh gSA blesa fu.kZ; ysuk Hkh 'kkfey gS vkSj ;g 
yksdrkaf=d laLFkkvksa dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA
9- la?k"kZ dks vfgald rjhds ls gy djuk ewY; f'k{kk dk ,d cqfu;knh 
?kVd gSA blesa la?k"kZ lek/kku] lfÿ; :i ls lquuk] e/;LFkrk] 
jpukRed lek/kku vkSj oSdfYid lek/kku [kkstus ds fy, vko';d 
dkS'ky 'kkfey gSaA
10- leqnk; esa 'kkafr LFkkfir djus ls ;qok f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd 
okLrfodrkvksa ls voxr gksus vkSj yksxksa dh leL;kvksa ds lkFk&lkFk 
viuh ftEesnkfj;ksa vkSj drZO;ksa dks le>us dk volj feyrk gSA
11- xzg dh ns[kHkky cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, ,d oSf'od 'kSf{kd 
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vko';drk gSA xzg ds LokLF;  dk ekuo tkfr ds HkkX; ij lh/kk vkSj 
rRdky ÁHkko iM+rk gSA
12- lkekftd vkSj uSfrd ewY;] fnu&Áfrfnu dh fLFkfr;ksa ds 
mnkgj.k] egkiq#"kksa dh ckrksa] ?kVukvksa vkSj leL;kvksa ds va'k tks 
fo|kfFkZ;ksa esa ewY; fu.kZ; fodflr djrs gSa] ukVd] laokn ljy 
dfork,° (dkO;opu) vkSj fo'o /keksaZ ds /keZxzaFkksa dk fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA lkexzh dk Áeq[k Hkkx egkiq#"kksa dh thofu;ksa ds lkFkA
13- O;f‰xr] iM+kslh vkSj lkeqnkf;d ewY;ksa dks d{kk esa i<+k;k tkuk 
pkfg] vkSj Nk=ksa ds lkFk xgu ppkZ dh tkuh pkfg,A
14-ewY; f'k{kk ds fy, fofHkUu Ádkj ds f'k{k.k lalk/kuksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ftuesa egkiq#"kksa dh thofu;k°] /keZxzaFk] Hktu vkSj 
dgkorsa ls ysdj orZeku lkekftd vkSj jktuhfrd ?kVuk,a] /keZ vkSj 
ikSjkf.kd dFkkvksa dh dgkfu;ka] uSfrd nqfo/kk,a vkSj Ldwy dh ?kVuk,a 
'kkfey gSaA
15- Nk=ksa esa vkRe&vuq'kklu fodflr djus okyh ;ksx vkSj vU; 
xfrfof/k;k° 'kkfey dh tk ldrh gSaA
16- Ldwy f'kfojksa dh lQkbZ] efyu cfLr;ksa] lsok ifjljksa dk nkSjk] 
vLirkyksa dk nkSjk] fofHkUu /keksaZ ds iwtk LFkyksa dk nkSjk tSlh lewg 
xfrfof/k;k° ewY; f'k{kk dh lkexzh dk fgLlk gksuh pkfg,A 
vk/;kfRed usrkvksa ds thou ij Áopu vkRe&cfynku] lkewfgd 
[kq'kh] lR; ds Áfr Áse vkSj thou ds loksZPp ewY;ksa tSls ewY;ksa dks 
lkeus yk ldrs gSa ftuds fy, egku usrk jgrs FksA
17- Nk=ksa dks vkRe&fu;a=.k] le; dh ikcanh] vU; /keksaZ ds Áfr 
lEeku] lg;ksx vkSj ekSu (vkarfjd 'kkafr) ds ewY; dks lk>k djus 
vkSj ns[kHkky djus esa l{ke cukus ds fy, îlZuSfyVh MsoyiesaV 
fjV™hV* vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA
18- ÁkFkZuk] /;ku vkSj Ĵenku* ewY; f'k{kk dh lkexzh dk fgLlk cu 
ldrs gSaA os Nk=ksa dks vkarfjd larqyu vkSj ǹf"Vdks.k esa cnyko ykus esa 
enn dj ldrs gSa] vkSj Ĵe dh xfjek* dh xq.koŸkk fodflr dj 
ldrs gSaA
19- t̂;arh* ;kuh egku jk"V™h; vkSj vk/;kfRed usrkvksa ds tUefnu 
eukus vkSj pfj= fodkl ds fy, ckyd la?k vkSj r#.k la?k tSls ;qok 
laxBuksa dk vk;kstu djus ls Nk=ksa esa ewY;ksa ds fodkl esa dkQh enn 
fey ldrh gSA

bl Ádkj dh f'k{kk cPpksa dks e'khu cuk nsrh gSA ,slk ǹf"Vdks.k 
uSfrd fodkl lfgr O;f‰Ro ds laiw.kZ fodkl dh f'k{kk ds ewy mÌs'; 
dks foQy dj nsrk gS tks uSfrd la?k"kksaZ ds ekeys esa ftEesnkj fu.kZ; ysus 
ds fy, ekSfyd gSA n fjifCyd esa IysVks us fy[kk] ,d f'kf{kr O;f‰ 
dh igpku lekt dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, vius Kku vkSj 
dkS'ky dk mi;ksx djus dh bPNk gSA f'k{kk dks cPpksa esa lfÿ; 

21oha lnh esa ewY; ladV vkSj ewY; f'k{kk dh vko';drk
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21oha lnh esa ewY; ladV vkSj ewY; f'k{kk dh vko';drk
bl Ádkj dh f'k{kk cPpksa dks e'khu cuk nsrh gSA ,slk ǹf"Vdks.k 

uSfrd fodkl lfgr O;f‰Ro ds laiw.kZ fodkl dh f'k{kk ds ewy mÌs'; 
dks foQy dj nsrk gS tks uSfrd la?k"kksaZ ds ekeys esa ftEesnkj fu.kZ; ysus 
ds fy, ekSfyd gSA n fjifCyd esa IysVks us fy[kk] ,d f'kf{kr O;f‰ 
dh igpku lekt dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, vius Kku vkSj 
dkS'ky dk mi;ksx djus dh bPNk gSA f'k{kk dks cPpksa esa lfÿ; 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

lkekftd foosd dk lapkj djuk pkfg,A lekt O;f‰;ksa ds fy, 
l'k‰ lanHkZ gSA lekt esa Ápfyr fj'rksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds tky ls 
ckgj dksbZ Hkh O;f‰ iwjh rjg ls ekuo ugha cu ldrk gS ;k xfjek vkSj 
iw.kZrk ÁkIr ugha dj ldrk gSA lPph f'k{kk O;f‰;ksa dks lekt esa 
jpukRed] ftEesnkjhiwoZd vkSj 'kkafriwoZd jgus vkSj csgrj lekt ds 
fy, ifjorZu dk ,tsaV cuus ds fy, rS;kj djrh gSA

f'k{kk dh xq.koŸkk esa lq/kkj ges'kk ls gh f'k{kk dh Áeq[k fpark jgh 
gSA gky ds fnuksa esa] xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk dks vf/kd O;kogkfjd 'kCnksa esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g jkstxkj ;ksX;rk dk i;kZ; cu x;k gS] dke 
ds fy, rS;kjh] f'k{kk ds fo"k; ;kuh O;f‰xr Nk= vkSj ,d balku ds 
:i esa mlds iw.kZ fodkl ij de /;ku fn;k tkrk gSA f'k{kk dh xq.koŸkk 
dks [kafMr :i esa ugha cfYd vf/kd lexz vkSj foLrkfjr rjhds ls ekuk 
tkuk pkfg,] Ldwyh f'k{kk ds o"kksaZ dh la[;k ds lanHkZ esa ugha cfYd 
O;f‰ ds fodkl ds xq.koŸkk igyw ds lanHkZ esa laiw.kZ O;f‰;ksa dk 
fuekZ.k vkSj euq"; dk iw.kZ fodkl vkSj pfj= fuekZ.kA

f'k{kk dh xq.koŸkk esa lq/kkj gh ewY; f'k{kk dk ,d ek= dkj.k ugha 
gSA Nk=ksa ds chp ewY;ksa dks fodflr djus ds ,d 'kf‰'kkyh lk/ku ds 
:i esa f'k{kk esa #fp dk orZeku iqu#RFkku gekjs ns'k esa ewY;ksa ds rsth ls 
iru ds dkj.k Hkh gSA dkQh Áxfr ds ckotwn] gekjk lekt la?k"kksaZ] 
Hkz"Vkpkj vkSj fgalk ls fgy x;k gSA gekjh ewY; O;oLFkk esa fod̀fr vk 
xbZ gSA ge tgka Hkh ns[krs gSa] gesa >wB vkSj Hkz"Vkpkj utj vkrk gSA geesa 
ls vf/kdka'k yksx vius ifjokj esa #fp j[krs gSa vkSj lekt ds Áfr 
viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa #fp ugha j[krs gSaA ;|fi ewY;ksa dk 
{kj.k ekuo vfLrRo ds iwjs bfrgkl esa ekStwn jgk gS vkSj lHkh laLd̀fr;ksa 
}kjk lk>k fd;k x;k gS] ysfdu ewY;ksa dk orZeku iru gekjs ns'k esa cM+h 
fpark dk fo"k; cu x;k gSA ewY; {kj.k ds fof'k"V mnkgj.k gSa% yksx 
ykyph vkSj LokFkhZ gks x, gSaA

lekt esa bZekunkjh [kRe gksus yxh gSA fgalk fnu dk ÿe cu xbZ 
gSA Hkz"Vkpkj] nqO;Zogkj vkSj lŸkk vf/kd vke gks x, gSaA ewY;ksa esa 
fxjkoV dh leL;k oS'ohdj.k] HkkSfrdokn] miHkks‰kokn] f'k{kk ds 
O;kolk;hdj.k] tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekuork ds fy, [krjs] 
i;kZoj.kh; fxjkoV] fgalk vkSj vkradokn tSlh Áeq[k lkekftd 
rkdrksa ds la;kstu ls mRiUu gksus okyh cgqvk;keh gSA buls vlqj{kk,a] 
O;f‰oknh thou 'kSyh vkSj bPNkvksa esa rsth] foKku vkSj ÁkS|ksfxdh dk 
nq#i;ksx] fujk'kkokn] vyxko dh Hkkouk vkSj vU; udkjkRed 
ifj.kke lkeus vk, gSaA

Ldwy nqfu;k ds lw{e txr gSaA nqfu;k dh vO;oLFkk dbZ rjg ls 
Ldwyksa esa lkeus vkrh gSA gekjs ns'k esa cPpksa vkSj ;qokvksa ds cM+s gksus dh 
fLFkfr cny xbZ gS vkSj vkxs Hkh rsth ls cny jgh gSA gesa ;g crkus ds 
fy, oSKkfud losZ{k.kksa dh vko';drk ugha gS fd gekjh vka[ksa vkSj 
dku D;k crk jgs gSaA csdkj ifjokjksa dh la[;k c<+h gSA cPps Ldwy vkSj 
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ds fy, rS;kjh] f'k{kk ds fo"k; ;kuh O;f‰xr Nk= vkSj ,d balku ds 
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ckgj vijk/k] fgalk esa fyIr jgrs gSaA ekl ehfM;k us gekjs cPpksa dks 
ew[kZrkiw.kZ rjhds ls tdM+ fy;k gS] vkSj mu ij lwpukvksa] fopkjksa vkSj 
iwokZxzgksa ls bl rjg geyk djrk gS fd ;qok fnekx 'kk;n gh le> ldsa 
;k fu.kZ; ys ldsaA tcfd cPpksa esa Á'u iwNus dh ÁòfŸk vkSj 
vkykspukRed lksp dks ÁksRlkfgr djus dh vko';drk gS] ge ikrs gSa 
fd dbZ ;qok vkSj Nk= f'k{kdksa ds lkFk vuknj dk O;ogkj djrs gSa vkSj 
vgadkj ds dkj.k Á'u djrs gSa vkSj bls vf/kdkj ls Á'u djus ds ,d 
rjhds ds :i esa ns[krs gSaA tYnckth djus okys lekt esa vDlj 
leqnk; vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk dk vHkko gksrk gSA lgdehZ ewY;ksa ds 
fodkl ij 'kf‰'kkyh ÁHkko Mkyrs gSaA u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx] 
xSj&ftEesnkjkuk ;kSu O;ogkj] ccZjrk] O;kolk;hdj.k] pksjh] 
/kks[kk/kM+h] vkn'kZ ds :i esa uk;dksa vkSj e'kgwj gfLr;ksa ds chp Hkze 
igys ls dgha vf/kd ckj ns[kk x;k gSA lkekU; vFkZ esa] ekrk&firk] 
Ldwy vkSj turk eglwl djrs gSa fd gekjs ;qokvksa us lH;rk] lEeku 
vkSj ftEesnkjh ds xq.k [kks fn, gSaA okLro esa gekjs lkaLd̀frd yksdkpkj 
ds iru ds dkj.k f'k{kk vkSj dkjZokbZ dh lkoZtfud ekax gks jgh gSA 
f'k{kkfonksa vkSj turk us leku :i ls uSfrd iru] vijk/k] lM+dksa vkSj 
ehfM;k esa fgalk] Ldwyksa esa vuq'kklu dh deh ds ckjs esa fpark O;‰ dh 
gSA cPpksa vkSj ;qokvksa dks Lo;a vkSj nwljksa ds lkFk ln~Hkko vkSj 'kkafr ds 
lkekU; ewY;ksa dk vH;kl djus ds fy, f'kf{kr djus dh vko';drk 
gSA cPps Hkfo"; ds nwr gSaA tula[;k vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr 2020 
rd nqfu;k dh lcls ;qok vkcknh esa ls ,d gksxkA ;g fo'kky ekuo 
lalk/ku ns'k vkSj nqfu;k dks vkdkj nsxkA ikfjfLFkfrd ǹf"Vdks.k ls] 
cPpk ml laiw.kZ okrkoj.k ls f'kf{kr gksrk gS ftlesa og cM+k gksrk gS vkSj 
og okrkoj.k ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj vklikl ds lekt }kjk leku 
:i ls fu/kkZfjr gksrk gSA ge ftl Ádkj ds O;f‰ dk fuekZ.k djrs gSa] 
og ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ge fdl Ádkj ds lekt esa jgrs gSaA ;fn 
ge ,sls O;f‰;ksa dk fuekZ.k djrs gSa tks vkRe&dsafÊr] vkÿked] 
ÁfrLi/khZ vkSj ykyph gSa] rks ge ,d ,slk lekt ugha cuk ldrs tks 
vfgald] 'kkafriw.kZ] lgdkjh vkSj lkeatL;iw.kZ gksA

f'k{kk O;f‰xr ifjorZu vkjS  lkekftd ifjorZu dh eq[; ,tsalh 
gAS  tc rd O;f‰ dk ifjorZu ugha gksxk rc rd lekt esa ewyHkwr 
ifjorZu ykuk laHko ugha gAS  ge mUgsa ftl Ádkj dh f'k{kk Ánku djsaxs] 
mldk lekt ds ewY;ksa dh uhao ij vlj iMsx+ kA ÁR;sd Ldwy vius 
v/khu cPpksa dks tks i<k+  jgk gS mldh lkexzh vkjS  Áfÿ;k dh nksckjk 
tkap dh rRdky vko';drk gAS  gkyk°fd ewY; f'k{kk ekrk&firk vkjS  
lkoZtfud nksuksa dh ftEesnkjh g]S  ysfdu Ldwy dks] viuh laLFkkxr 
Ád̀fr ds dkj.k] Áeq[k ftEesnkjh ysuh pkfg,A ewY;ksUeq[k f'k{kk Ánku 
djuk Ldwy dfeZ;ksa dk nkf;Ro gAS  bls rnFkZ vkjS  vO;ofLFkr rjhds ls 
ugha fd;k tk ldrk g]S  cfYd Kku vkjS  nwjnf'kZrk ds lkFk ,d lpsr 
vkjS  tkucw>dj lqfu;ksftr m|e gksuk pkfg,A
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rjhds ds :i esa ns[krs gSaA tYnckth djus okys lekt esa vDlj 
leqnk; vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk dk vHkko gksrk gSA lgdehZ ewY;ksa ds 
fodkl ij 'kf‰'kkyh ÁHkko Mkyrs gSaA u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx] 
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gSA cPpksa vkSj ;qokvksa dks Lo;a vkSj nwljksa ds lkFk ln~Hkko vkSj 'kkafr ds 
lkekU; ewY;ksa dk vH;kl djus ds fy, f'kf{kr djus dh vko';drk 
gSA cPps Hkfo"; ds nwr gSaA tula[;k vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr 2020 
rd nqfu;k dh lcls ;qok vkcknh esa ls ,d gksxkA ;g fo'kky ekuo 
lalk/ku ns'k vkSj nqfu;k dks vkdkj nsxkA ikfjfLFkfrd ǹf"Vdks.k ls] 
cPpk ml laiw.kZ okrkoj.k ls f'kf{kr gksrk gS ftlesa og cM+k gksrk gS vkSj 
og okrkoj.k ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj vklikl ds lekt }kjk leku 
:i ls fu/kkZfjr gksrk gSA ge ftl Ádkj ds O;f‰ dk fuekZ.k djrs gSa] 
og ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ge fdl Ádkj ds lekt esa jgrs gSaA ;fn 
ge ,sls O;f‰;ksa dk fuekZ.k djrs gSa tks vkRe&dsafÊr] vkÿked] 
ÁfrLi/khZ vkSj ykyph gSa] rks ge ,d ,slk lekt ugha cuk ldrs tks 
vfgald] 'kkafriw.kZ] lgdkjh vkSj lkeatL;iw.kZ gksA

f'k{kk O;f‰xr ifjorZu vkjS  lkekftd ifjorZu dh eq[; ,tsalh 
gAS  tc rd O;f‰ dk ifjorZu ugha gksxk rc rd lekt esa ewyHkwr 
ifjorZu ykuk laHko ugha gAS  ge mUgsa ftl Ádkj dh f'k{kk Ánku djsaxs] 
mldk lekt ds ewY;ksa dh uhao ij vlj iMsx+ kA ÁR;sd Ldwy vius 
v/khu cPpksa dks tks i<k+  jgk gS mldh lkexzh vkjS  Áfÿ;k dh nksckjk 
tkap dh rRdky vko';drk gAS  gkyk°fd ewY; f'k{kk ekrk&firk vkjS  
lkoZtfud nksuksa dh ftEesnkjh g]S  ysfdu Ldwy dks] viuh laLFkkxr 
Ád̀fr ds dkj.k] Áeq[k ftEesnkjh ysuh pkfg,A ewY;ksUeq[k f'k{kk Ánku 
djuk Ldwy dfeZ;ksa dk nkf;Ro gAS  bls rnFkZ vkjS  vO;ofLFkr rjhds ls 
ugha fd;k tk ldrk g]S  cfYd Kku vkjS  nwjnf'kZrk ds lkFk ,d lpsr 
vkjS  tkucw>dj lqfu;ksftr m|e gksuk pkfg,A

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

fu"d"kZ%
Hkkjr ,d cgqHkk"kh] cgqlkaLd̀frd vkSj cgq/kkfeZd ns'k gSA ;g 

fcYdqy Li"V gS fd vkus okys n'kdksa esa foKku vkSj ÁkS|ksfxdh dk vkSj 
vf/kd foLQksV ns[kus dks feyus okyk gSA foKku vkSj ÁkS|ksfxdh dk 
vf/kd ekuoh; vkSj rdZlaxr rjhds ls vuqÁ;ksx uSfrd vkSj uSfrdrk 
ls lacaf/kr gSA ftEesnkjh Álkfjr gksus okys ewY; vDlj ifjokj] lekt 
;k Ldwy }kjk okafNr ewY;ksa ds foijhr gksrs gSaA ewY; f'k{kk O;kid 
{kerkvksa] ñǹf"Vdks.k vkSj dkS'ky dks c<+kok nsrh gS tks u dsoy Ldwyksa 
esa cfYd Ldwyksa ls ijs thou esa Hkh ek;us j[krh gS] ftlls nqfu;k u 
dsoy muds fy, cfYd muds ifjokj] nksLrksa] lgdfeZ;ksa vkSj vU; 
yksxksa ds fy, Hkh ,d csgrj txg cu tkrh gSA ewY; f'k{kk Nk=ksa dks 
dke dh nqfu;k ds fy, Hkh rS;kj djrh gSA dM+h esgur] vuq'kklu] 
lg;ksx] lapkj dkS'ky vkfn ds ñǹf"Vdks.k vkSj ewY; mUgsa ?kj vkSj 
Ldwy esa LoLFk ikjLifjd laca/k fodflr djus esa l{ke cukrs gSa] tks 
cnys esa O;kogkfjd :i ls muds thou esa csgrj lek;kstu dh lqfo/kk 
Ánku djrs gSaA f'k{kk ds Lrj esa vkrh fxjkoV ds fy, vusd ftEesnkj 
rRo gSa ftuds dkj.k vkt oSf'od Lrj jk"V™h; Nfo /kwfey gksrh 
ǹf"Vxr gks jgh gSA mu dkj.kksa ij i;kZIr ppkZ gks pqdh gS vc muds 
fuokj.k dk le; vk x;k gSA ÁR;sd Hkkjroklh dks ml ij fparu vkSj 
euu djuk pkfg, rkfd ÁR;sd O;f‰ blesa viuk ;ksxnku ns ldsA uy 
uhy guqeku vaxn ds lkFk jsr <ksrh fxygjh dks vuns[kk djus dk le; 
chr x;kA nhikoyh ds jkr esa tc pkan pedus ls budkj dj nsrk gS rks 
uUgsa&uUgsa nhid feydj jkr ds va/kjs dks feVk nsrs gSaA vkus okyk le; 
,slh f'k{kk Á.kkyh dh ekax dj jgk gS] tks fd vrhr ls Ásfjr gksdj 
orZeku ls Áfrcº rFkk Hkfo"; ds fy, uoksUesy"k ls ifjiw.kZ gks] tks fd 
mn?kks"k djrs gq, dgsxh&

 ñ'kf‰ gS viuh vifjfer] fQj Fkdu dh ckr D;k gSA 

lw;Z ds ge lqr] gekjs le{k ;s jkf= dk va/kdkj D;k gSA 
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dksbZ O;fä ftl leqnk; ls laca/k j[krk 
gS og rhljk CykWd gSA 

O;fä vkSj leqnk; ds chp laca/k 
?kfu"B gSA ;g fdlh O;fä dh igpku 
ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gS] vkSj ;g fu/kkZfjr djrk gS fd cPps dks 
fdl Lrj dh lqj{kk çkIr gSA ewY;ksa dh 

f'k{kk leqnk;ksa dh vlqj{kk dks 
de djus vkSj viusiu dh Hkkouk 

dks c<+kok nsus esa cgqr enn djrh gSA
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,d ,slk uke tks flQZ uke dks ifjHkkf"kr ugha djrk vfirq iwjk 
,d ;qx vius uke esa lek;s gq, gaSA ÁHkq Jh jke vius vki esa ,d ikou 
uke gh ugha ,d ;qx] ,d lnh gSaA jke th dk tUe =srk ;qx esa vFkkZr~ 
}kij ;qx ls igys gqvk FkkA pw°fd dfy;qx dk vHkh ÁkjaHk gh gqvk gS 
(yxHkx 5]500 o"kZ gh chrs gSa) vkSj jke th dk tUe =srk ds var esa 
gqvk Fkk rFkk vorkj ysdj /kjrh ij muds orZeku jgus dk le; 
ijaijkxr :i ls 11]000 o"kZ ekuk x;k gSA

iqjk.kksa esa Jh jke ds tUe ds ckjs esa Li"V Áek.k feyrs gSa fd Jh 
jke dk tUe orZeku Hkkjr ds v;ks/;k uked uxj esa ,d {kf=; 
(jktiwr) dqy esa gqvk FkkA v;ks/;k] tks fd Hkxoku jke ds iwoZtksa dh 
gh jkt/kkuh FkhA jkepUÊ ds iwoZt j?kq FksA

Hkxoku jke cpiu ls gh 'kkUr l~oHkko ds ohj iq:"k FksA mUgksaus 
e;kZnkvksa dks ges'kk loksZPp LFkku fn;k FkkA blh dkj.k mUgsa e;kZnk 
iq:"kksŸke jke ds uke ls tkuk tkrk gSA mudk jkT; U;k;fÁ; vkSj 
[kq'kgky ekuk tkrk FkkA blfy, Hkkjr esa tc Hkh vPNs jkt dh ckr 
gksrh gS rks jkejkT; dk mnkgj.k fn;k tkrk gSA /keZ ds ekxZ ij pyus 
okys jke us vius rhuksa Hkkb;ksa ds lkFk xq: of'k"B ls f'k{kk ÁkIr dhA 
fd'kksjkoLFkk esa xq# fo'okfe= mUgsa ou esa jk{klksa }kjk epk, tk jgs 
mRikr dks lekIr djus ds fy, lkFk ys x;sA jke ds lkFk muds NksVs HkkbZ 
y{e.k Hkh bl dk;Z esa muds lkFk FksA cz„ Ωf"k fo'okfe=] tks cz„ 
Ωf"k cuus ls igys jktk fo'ojFk Fks] mudh riksHkwfe fcgkj dk cDlj 
ftyk gSA cz„ Ωf"k fo'okfe= osnekrk xk;=h ds ÁFke mikld gSa] osnksa 
dk egku xk;=h ea= lcls igys cz„ Ωf"k fo'okfe= ds gh Jheq[k ls 
fudyk FkkA dkykarj esa fo'okfe= th dh riksHkwfe jk{klksa ls vkÿkar gks 
xbZA rkM+dk uked jk{klh fo'okfe= th dh riksHkwfe esa fuokl djus 
yxh Fkh rFkk viuh jk{klh lsuk ds lkFk cDlj ds yksxksa dks d"V fn;k 
djrh FkhA le; vkus ij fo'okfe= th ds funsZ'ku ÁHkq Jh jke ds }kjk 
ogha ij mldk o/k gqvkA jke us ml le; rkM+dk uked jk{klh dks 
ekjk rFkk ekjhp dks iyk;u ds fy, etcwj fd;kA bl nkSjku gh 
xq#fo'okfe= mUgsa ys x;sA ogka ds fonsg jktk tud us viuh iq=h lhrk 
ds fookg ds fy, ,d Lo;aoj lekjksg vk;ksftr fd;k FkkA tgka 
Hkxoku f'ko dk ,d /kuq"k Fkk ftldh ÁR;apk p<+kus okys 'kwjohj ls 
lhrk th dk fookg fd;k tkuk FkkA cgqr lkjs jktk egkjktk ml lekjksg 
esa i/kkjs FksA tc cgqr ls jktk Á;Ru djus ds ckn Hkh /kuq"k ij ÁR;apk 
p<+kuk rks nwj mls mBk rd ugha lds] rc fo'okfe= th dh vkKk ikdj 
Jh jke us /kuq"k mBk dj ÁR;apk p<+kus dk Á;Ru fd;kA mudh ÁR;apk 
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p<+kus ds Á;Ru esa og egku /kuq"k ?kksj /ofu djrs gq, VwV x;kA egf"kZ 
ij'kqjke us tc bl ?kksj /ofu dks lquk rks os ogka vk x;s vkSj vius xq: 
(f'ko) dk /kuq"k VwVus ij jks"k O;Dr djus yxsA y{e.k th mxz lo~Hkko 
ds FksA mudk fookn ij'kqjke th ls gqvk rc Jh jke us chp&cpko 
fd;kA bl Ádkj lhrk dk fookg jke ls gqvk vkSj ij'kqjke lfgr 
leLr yksxksa us vk'khokZn fn;kA

v;ks/;k esa jke lhrk lq[k iwoZd jgus yxsA yksx jke dks cgqr 
pkgrs FksA mudh ènqy] tulsok ;qDr Hkkouk vkSj U;k;fÁ;rk ds dkj.k 
mudh fo'ks"k yksdfÁ;rk FkhA jktk n'kjFk okuÁLFk dh vksj vxzlj gks 
jgs FksA vr% mUgksaus jkT;Hkkj jke dks lkSaius dk lkspkA turk esa Hkh 
lq[kn ygj nkSM+ xbZ dh muds fÁ; jktk] muds fÁ; jktdqekj dks jktk 
fu;Dqr djus okys gSaA ml le; jke ds vU; nks HkkbZ Hkjr vkSj 'k=?qu 
vius ufugky dSds; x, gq, FksA dSds;h dh nklh eUFkjk us dSds;h dks 
cgdk;k fd jktk rEqgkjs lkFk xyr dj jgs gSaA rqe jktk dh fÁ; jkuh gks 
rks rqEgkjh larku dks jktk cuuk pkfg, ij jktk n'kjFk jke dks jktk 
cukuk pkgrs gSaA Jh jke ds firk n'kjFk us mudh lkSrsyh ekrk dSds;h 
dks mudh fdUgha nks bPNkvksa dks iwjk djus dk opu (oj) fn;k FkkA 
dSds;h us nklh eUFkjk ds cgdkos esa vkdj bu ojksa ds :i esa jktk 
n'kjFk ls vius iq= Hkjr ds fy, v;ks/;k dk jktflagklu vkSj jke ds 
fy, pkSng o"kZ dk ouokl ekaxkA firk ds opu dh j{kk ds fy, jke us 
[kq'kh ls pkSng o"kZ dk ouokl Lohdkj fd;kA iRuh lhrk us vkn'kZ 
iRuh dk mnkgj.k nsrs gq, ifr ds lkFk ou (ouokl) tkuk mfpr 
le>kA HkkbZ y{e.k us Hkh jke ds lkFk pkSng o"kZ ou esa fcrk,A Hkjr us 
U;k; ds fy, ekrk dk vkns'k Bqdjk;k vkSj cM+s HkkbZ jke ds ikl ou 
tkdj mudh pj.k iknqdk ([kM+k≈°) ys vk,A fQj bls gh jkt xÌh ij 
j[k dj jktdkt fd;kA blh Ádj.k esa vU; ?kVuk;sa Hkh ?kfVr gqbZA 
jko.k ued jk{kl us ekrk lhrk dk vigj.k Hkh fd;kA mlds ckn 
Hkxoku jke Hk‰ guqeku th us vius lewg ds ek/;e ls ekrk&lhrk dks 
jke th ds lkFk feydj jko.k dh dSn ls eDqr djok;kA mlds ckn 
tc Hkxoku okil v;ks/;k ykSVs rks lHkh v;ks/;k okfl;kas us ?kh ds fn, 
tykdj mudk Lokxr fd;k mlh fnu dks ge vkt Hkh nhikoyh ds :i 
esa eukrs vk jgs gSaA

Hkkjr tSlh ikou /kjrh mUgsa vkt Hkh ueu djrh vk jgh gS tks 
mUgksaus bl ikou /kjrh ij tUe fy;kA fdUrq /kjrh ij ;fn Hkxoku jke 
th tSls vorkj gq, gSa rks jk{klksa dh Hkh deh ugha jghA blh rF; esa 
vkÿkarkvksa ds fnYyh dks thrus ds ckn ckcj ds vkns'k ij v;ks/;k esa 
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leLr yksxksa us vk'khokZn fn;kA

v;ks/;k esa jke lhrk lq[k iwoZd jgus yxsA yksx jke dks cgqr 
pkgrs FksA mudh ènqy] tulsok ;qDr Hkkouk vkSj U;k;fÁ;rk ds dkj.k 
mudh fo'ks"k yksdfÁ;rk FkhA jktk n'kjFk okuÁLFk dh vksj vxzlj gks 
jgs FksA vr% mUgksaus jkT;Hkkj jke dks lkSaius dk lkspkA turk esa Hkh 
lq[kn ygj nkSM+ xbZ dh muds fÁ; jktk] muds fÁ; jktdqekj dks jktk 
fu;Dqr djus okys gSaA ml le; jke ds vU; nks HkkbZ Hkjr vkSj 'k=?qu 
vius ufugky dSds; x, gq, FksA dSds;h dh nklh eUFkjk us dSds;h dks 
cgdk;k fd jktk rEqgkjs lkFk xyr dj jgs gSaA rqe jktk dh fÁ; jkuh gks 
rks rqEgkjh larku dks jktk cuuk pkfg, ij jktk n'kjFk jke dks jktk 
cukuk pkgrs gSaA Jh jke ds firk n'kjFk us mudh lkSrsyh ekrk dSds;h 
dks mudh fdUgha nks bPNkvksa dks iwjk djus dk opu (oj) fn;k FkkA 
dSds;h us nklh eUFkjk ds cgdkos esa vkdj bu ojksa ds :i esa jktk 
n'kjFk ls vius iq= Hkjr ds fy, v;ks/;k dk jktflagklu vkSj jke ds 
fy, pkSng o"kZ dk ouokl ekaxkA firk ds opu dh j{kk ds fy, jke us 
[kq'kh ls pkSng o"kZ dk ouokl Lohdkj fd;kA iRuh lhrk us vkn'kZ 
iRuh dk mnkgj.k nsrs gq, ifr ds lkFk ou (ouokl) tkuk mfpr 
le>kA HkkbZ y{e.k us Hkh jke ds lkFk pkSng o"kZ ou esa fcrk,A Hkjr us 
U;k; ds fy, ekrk dk vkns'k Bqdjk;k vkSj cM+s HkkbZ jke ds ikl ou 
tkdj mudh pj.k iknqdk ([kM+k≈°) ys vk,A fQj bls gh jkt xÌh ij 
j[k dj jktdkt fd;kA blh Ádj.k esa vU; ?kVuk;sa Hkh ?kfVr gqbZA 
jko.k ued jk{kl us ekrk lhrk dk vigj.k Hkh fd;kA mlds ckn 
Hkxoku jke Hk‰ guqeku th us vius lewg ds ek/;e ls ekrk&lhrk dks 
jke th ds lkFk feydj jko.k dh dSn ls eDqr djok;kA mlds ckn 
tc Hkxoku okil v;ks/;k ykSVs rks lHkh v;ks/;k okfl;kas us ?kh ds fn, 
tykdj mudk Lokxr fd;k mlh fnu dks ge vkt Hkh nhikoyh ds :i 
esa eukrs vk jgs gSaA

Hkkjr tSlh ikou /kjrh mUgsa vkt Hkh ueu djrh vk jgh gS tks 
mUgksaus bl ikou /kjrh ij tUe fy;kA fdUrq /kjrh ij ;fn Hkxoku jke 
th tSls vorkj gq, gSa rks jk{klksa dh Hkh deh ugha jghA blh rF; esa 
vkÿkarkvksa ds fnYyh dks thrus ds ckn ckcj ds vkns'k ij v;ks/;k esa 
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fLFkr jke eafnj dks 1528 esa rksM+ fn;k x;k FkkA ckcj ds lsukifr ehj 
ckdh us jke eafnj ds LFkku ij ,d efLtn dk fuekZ.k djk;k ftldk 
uke ckcjh efLtn j[kkA

1838 bl lky igyh ckj v;ks/;k esa losZ fd;k x;kA losZ djus 
okyk vf/kdkjh fczfV'k Fkk] ftldk uke Fkk ekWUVxksesjh ekfVZu A ekfVZu 
us losZ ds ckn crk;k fd efLtn esa tks fiyj feys gSa] oks fgnaw eafnj ls 
fy, x, gSaA crk nsa fd 1838 ls igys ds rhu lkS o"kksaZ dk dqN [kkl 
bfrgkl ekStwn ugha gSA ysfdu fczfV'k vf/kdkjh ds losZ ds ckn v;ks/;k 
esa igyh ckj lky 1838 esa gh coky gksrk gSA fgUnw dgrs gSa fd ftl 
LFkku ij ckcjh efLtn gS] ogka igys Hkxoku jke dk eafnj gqvk djrk 
Fkk] ftls ckcj us rqM+ok fn;k vkSj ml ij efLtn dk fuekZ.k djok;kA

1853 igyh ckj v;ks/;k esa naxk gksrk gSA blds ckn 1857 esa 
guqekux<+h ds egar us efLtn ds vkaxu ds iwohZ fgLls esa ,d pcwrjk 
cuk;kA blh pcwrjs dks jke pcwrjk dgk x;kA blh LFkku dks 
jketUeHkwfe Hkh dgk x;kA fookn c<+k rks blds fojks/k esa ekSyoh 
eksgEen vlxj us ftyk feftLV™sV ds lkeus vthZ yxkbZA

igyh ckj lky 1859 esa feftLV™sV ds vkns'k ds ckn efLtn esa 
,d nhokj [kM+h dj nh tkrh gSA bl rjg Hkhrjh fgLls esa eqlyekuksa dks 
bcknr vkSj ckgjh fgLls esa fgnawvksa dks iwtk djus dh vueqfr feyhA 
vc lky vkrk gS 1885A fueksZgh v[kkM+k ds egar j?kqokj nkl us jke 
pcwrjs dh dkuwu gd ysus ds fy, dksVZ esa vthZ MkyhA bl txg mUgksaus 
eafnj cukus dks ysdj dksVZ ls ekax dhA bl ;kfpdk esa pcwrjs okys 
LFkku dks gh jke tUeHkwfe crk;k x;k FkkA ;s vthZ lky 1886 esa 
[kkfjt dj nh tkrh gSA vc dgkuh lh/kk igqaprh gS lky 1934 esaA 
vc loky ;s mBrk gS fd 1886&1934 rd D;k gqvkA bl nkSjku dbZ 
nLrkostksa us ;s nkok fd;k fd v;ks/;k esa dbZ eafnjksa dks rksM+k x;k vkSj 
ml ij efLtnksa dk fuekZ.k gqvk] muesa ls ,d jke eafnj Hkh FkkA lky 
1934 esa v;ks/;k esa lkaÁnkf;d naxs gq,A yksxksa us ckcjh efLtn ds dqN 
fgLls dks <gk fn;kA efLtn ds VwVs gq, fgLls dks vxzstksa us Bhd djk;kA 
lky 1944 esa oDQ cksMZ dh rjQ efLtn dks lqUuh ÁkWiVhZ ?kksf"kr dj 
nh tkrh gSA lqUuh ÁkWiVhZ blfy, D;ksafd ckcj lqUuh eqlyeku FkkA 

30 vDVwcj 1990 dh rkjh[k cM+h [kkl vkSj nq[kn gSA bl fnu 
v;ks/;k esa d∂;wZ ykxw FkkA blls ,d fnu igys mŸkj Áns'k ds rRdkyhu 
eq[;ea=h eqyk;e flag ;kno dk ,d c;ku vkrk gSA vius c;ku esa oks 
dgrs gSa fd v;ks/;k esa ifjank Hkh ij ugha ekj ldrkA ckotnw blds 
Hkkjh la[;k esa yksx v;ks/;k igqaprs gSaA iqfyl us ,d [kkl jkLrs ij Ms<+ 
fdyksehVj rd cSfjdsfMxa dj j[kh FkhA lqcg 10 cts rd guqekux<+h 
bykds esa HkhM+ igqap tkrh gSA cSfjdssfMax dks Hkh rksM+ fn;k tkrk gSA HkhM+ 
,d efLtn dh vksj c<+us yxrh gSA rHkh v;ks/;k esa rSukr iqfyl 
vf/kdkfj;ksa dks y[ku≈ ls ,d vkns'k vkrk gSA vkns'k Fkk xksyh nkxus 
dkA iqfyl us xksfy;ka pykbZA dgha xksyh yxus ls rks dgha HkxnM+ epus 
ls dbZ yksxksa dh ekSr gqbZA ekeyk ;gha ugha #dkA 1 uoacj dks ekSrksa dk 

fLFkr jke eafnj dks 1528 esa rksM+ fn;k x;k FkkA ckcj ds lsukifr ehj 
ckdh us jke eafnj ds LFkku ij ,d efLtn dk fuekZ.k djk;k ftldk 
uke ckcjh efLtn j[kkA

1838 bl lky igyh ckj v;ks/;k esa losZ fd;k x;kA losZ djus 
okyk vf/kdkjh fczfV'k Fkk] ftldk uke Fkk ekWUVxksesjh ekfVZu A ekfVZu 
us losZ ds ckn crk;k fd efLtn esa tks fiyj feys gSa] oks fgnaw eafnj ls 
fy, x, gSaA crk nsa fd 1838 ls igys ds rhu lkS o"kksaZ dk dqN [kkl 
bfrgkl ekStwn ugha gSA ysfdu fczfV'k vf/kdkjh ds losZ ds ckn v;ks/;k 
esa igyh ckj lky 1838 esa gh coky gksrk gSA fgUnw dgrs gSa fd ftl 
LFkku ij ckcjh efLtn gS] ogka igys Hkxoku jke dk eafnj gqvk djrk 
Fkk] ftls ckcj us rqM+ok fn;k vkSj ml ij efLtn dk fuekZ.k djok;kA

1853 igyh ckj v;ks/;k esa naxk gksrk gSA blds ckn 1857 esa 
guqekux<+h ds egar us efLtn ds vkaxu ds iwohZ fgLls esa ,d pcwrjk 
cuk;kA blh pcwrjs dks jke pcwrjk dgk x;kA blh LFkku dks 
jketUeHkwfe Hkh dgk x;kA fookn c<+k rks blds fojks/k esa ekSyoh 
eksgEen vlxj us ftyk feftLV™sV ds lkeus vthZ yxkbZA

igyh ckj lky 1859 esa feftLV™sV ds vkns'k ds ckn efLtn esa 
,d nhokj [kM+h dj nh tkrh gSA bl rjg Hkhrjh fgLls esa eqlyekuksa dks 
bcknr vkSj ckgjh fgLls esa fgnawvksa dks iwtk djus dh vueqfr feyhA 
vc lky vkrk gS 1885A fueksZgh v[kkM+k ds egar j?kqokj nkl us jke 
pcwrjs dh dkuwu gd ysus ds fy, dksVZ esa vthZ MkyhA bl txg mUgksaus 
eafnj cukus dks ysdj dksVZ ls ekax dhA bl ;kfpdk esa pcwrjs okys 
LFkku dks gh jke tUeHkwfe crk;k x;k FkkA ;s vthZ lky 1886 esa 
[kkfjt dj nh tkrh gSA vc dgkuh lh/kk igqaprh gS lky 1934 esaA 
vc loky ;s mBrk gS fd 1886&1934 rd D;k gqvkA bl nkSjku dbZ 
nLrkostksa us ;s nkok fd;k fd v;ks/;k esa dbZ eafnjksa dks rksM+k x;k vkSj 
ml ij efLtnksa dk fuekZ.k gqvk] muesa ls ,d jke eafnj Hkh FkkA lky 
1934 esa v;ks/;k esa lkaÁnkf;d naxs gq,A yksxksa us ckcjh efLtn ds dqN 
fgLls dks <gk fn;kA efLtn ds VwVs gq, fgLls dks vxzstksa us Bhd djk;kA 
lky 1944 esa oDQ cksMZ dh rjQ efLtn dks lqUuh ÁkWiVhZ ?kksf"kr dj 
nh tkrh gSA lqUuh ÁkWiVhZ blfy, D;ksafd ckcj lqUuh eqlyeku FkkA 

30 vDVwcj 1990 dh rkjh[k cM+h [kkl vkSj nq[kn gSA bl fnu 
v;ks/;k esa d∂;wZ ykxw FkkA blls ,d fnu igys mŸkj Áns'k ds rRdkyhu 
eq[;ea=h eqyk;e flag ;kno dk ,d c;ku vkrk gSA vius c;ku esa oks 
dgrs gSa fd v;ks/;k esa ifjank Hkh ij ugha ekj ldrkA ckotnw blds 
Hkkjh la[;k esa yksx v;ks/;k igqaprs gSaA iqfyl us ,d [kkl jkLrs ij Ms<+ 
fdyksehVj rd cSfjdsfMxa dj j[kh FkhA lqcg 10 cts rd guqekux<+h 
bykds esa HkhM+ igqap tkrh gSA cSfjdssfMax dks Hkh rksM+ fn;k tkrk gSA HkhM+ 
,d efLtn dh vksj c<+us yxrh gSA rHkh v;ks/;k esa rSukr iqfyl 
vf/kdkfj;ksa dks y[ku≈ ls ,d vkns'k vkrk gSA vkns'k Fkk xksyh nkxus 
dkA iqfyl us xksfy;ka pykbZA dgha xksyh yxus ls rks dgha HkxnM+ epus 
ls dbZ yksxksa dh ekSr gqbZA ekeyk ;gha ugha #dkA 1 uoacj dks ekSrksa dk 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

vafre laLdkj gksrk gSA
2 uoacj dks yksxksa dh HkhM+ fQj ls guqekux<+h ds ikl ekStwn 

ladjh xyh ls gksrs gq, efLtn dh rjQ c<+rh gSA lkeus iqfyl FkhA 
,d ckj fQj vkns'k y[ku≈ ls vk;kA vkns'k Fkk Qk;j djus dkA 2 
uoacj 1990 dks fQj iqfyl us xksyhckjh dhA fQj dbZ yksxksa dh ekSr 
gqbZA ;s dgkuh dksbZ vke dgkuh ugha] cfYd bfrgkl esa ntZ oks dgkuh 
gS] ftlus lcls T;knk le; rd fooknksa dk lkeuk fd;kA

6 fnlacj 1992 dks v;ks/;k esa yxHkx 2 yk[k dkj lsod igqap 
pqd FksA ;s dkjlsod efLtn dh rjQ c<+rs gSaA HkhM+ us efLtn dks 
fxjk fn;kA igyk xaqcn nks cts rd] nwljk xaqcn lk<+s rhu cts rd vkSj 
rhljk xaqcn 5 cts rd fxjk fn;k tkrk gSA ogka jkeyyk ds fy, ,d 
NksVs eafnj dks rS;kj fd;k tkrk gSA jke yky mlesa fojkteku gksrs gSaA 
eqyk;e flga dh rjg rRdkyhu eq[;ea=h dY;k.k flga us dksbZ l[r 
,D'ku ugha fy;kA cy dk Hkh Á;ksx ugha fd;k] tc efLtn fxjh rks 
oh,pih vkSj Hkktik ds dbZ usrk ogka eap ij ekStnw FksA oks dk;ZdrkZvksa 
vkSj dkjlsodksa ls la;e cjrus dh vihy djrs gSaA

bu usrkvksa ij vc Hkh dsl py jgk gS] tks dksVZ esa yafcr gSA 
6 fnlacj dh 'kke 6 cts rd ;wih esa jk"V™ifr 'kklu ykxw dj 

fn;k tkrk gSA dY;k.k flag dk bLrhQk igys ls rS;kj Fkk] oks bLrhQk ns 
nsrs gSaA 

7 fnlacj dks ihoh ujflEgk jko laln esa c;ku nsrs gSa vkSj dgrs gS 
aefLtn dks fxjkuk ccZj dk;Z FkkA

vc tc iwjs ns'k esa gh ugha fo'o esa iqu% ,d ckj jke th ds uke 
dk Madk ct jgk gS rks vkidks crkuk pkgsaxs vius jkeyyk ds ?kj 
vo/kiqjh tks dh v;ks/;k Hkh gS muds u;s ?kj ds ckjs esa dqN jkspd 
rF;&

18 lsd.M dh Ák.k Áfr"Bk (84 lsd.M dk (egqwrZ 12%29%08        
     &12%30%32)

cky Lo:i fojkteku
';ke o.kZ dh ewfrZ
mifLFkr%] vkuanhcsu iVsy (jkT;iky (;w-ih-)] MkW- eksgu Hkkxor 

(ljla?kpkyd] ;ksxh vkfnR;ukFk eq[;ea=h] (;wih)] egar uR̀;  
xksiky nkl (v/;{k] tUe LFkyh rhFkZ) ](ujsUÊ eksnh] iz/kkuea=h )

5 lnh (500 o"kZ ckn fojkts) (495 o"kZ )
121 vkpk;ksaZ }kjk vuqBku
10 yk[k nhiksa ls lth v;ks/;k
dk'kh ds ysMkse jktk lesr fofHkUu oxksZ es 15 ;teku liRuh  

     'kkfey gksaxs
lksus dh lykbZ ls jkeyyk dks yxk;sxsa sdkty (eksnh th)
1528 esa ckcj dh jkg ij ehj ckdh us eafnj rksM+ efLtn cukbZ
134 o"kZ esa QSlyk gqvk
1895] 19 tuojh dks fueksZgh v[kkM+s ds egar j?kqcj nkl us jke 

     pcwrjs ij eafnj fuekZ.k ds fy, ntZ djk;k igyk dsl
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vafre laLdkj gksrk gSA
2 uoacj dks yksxksa dh HkhM+ fQj ls guqekux<+h ds ikl ekStwn 

ladjh xyh ls gksrs gq, efLtn dh rjQ c<+rh gSA lkeus iqfyl FkhA 
,d ckj fQj vkns'k y[ku≈ ls vk;kA vkns'k Fkk Qk;j djus dkA 2 
uoacj 1990 dks fQj iqfyl us xksyhckjh dhA fQj dbZ yksxksa dh ekSr 
gqbZA ;s dgkuh dksbZ vke dgkuh ugha] cfYd bfrgkl esa ntZ oks dgkuh 
gS] ftlus lcls T;knk le; rd fooknksa dk lkeuk fd;kA

6 fnlacj 1992 dks v;ks/;k esa yxHkx 2 yk[k dkj lsod igqap 
pqd FksA ;s dkjlsod efLtn dh rjQ c<+rs gSaA HkhM+ us efLtn dks 
fxjk fn;kA igyk xaqcn nks cts rd] nwljk xaqcn lk<+s rhu cts rd vkSj 
rhljk xaqcn 5 cts rd fxjk fn;k tkrk gSA ogka jkeyyk ds fy, ,d 
NksVs eafnj dks rS;kj fd;k tkrk gSA jke yky mlesa fojkteku gksrs gSaA 
eqyk;e flga dh rjg rRdkyhu eq[;ea=h dY;k.k flga us dksbZ l[r 
,D'ku ugha fy;kA cy dk Hkh Á;ksx ugha fd;k] tc efLtn fxjh rks 
oh,pih vkSj Hkktik ds dbZ usrk ogka eap ij ekStnw FksA oks dk;ZdrkZvksa 
vkSj dkjlsodksa ls la;e cjrus dh vihy djrs gSaA

bu usrkvksa ij vc Hkh dsl py jgk gS] tks dksVZ esa yafcr gSA 
6 fnlacj dh 'kke 6 cts rd ;wih esa jk"V™ifr 'kklu ykxw dj 

fn;k tkrk gSA dY;k.k flag dk bLrhQk igys ls rS;kj Fkk] oks bLrhQk ns 
nsrs gSaA 

7 fnlacj dks ihoh ujflEgk jko laln esa c;ku nsrs gSa vkSj dgrs gS 
aefLtn dks fxjkuk ccZj dk;Z FkkA

vc tc iwjs ns'k esa gh ugha fo'o esa iqu% ,d ckj jke th ds uke 
dk Madk ct jgk gS rks vkidks crkuk pkgsaxs vius jkeyyk ds ?kj 
vo/kiqjh tks dh v;ks/;k Hkh gS muds u;s ?kj ds ckjs esa dqN jkspd 
rF;&
?18 lsd.M dh Ák.k Áfr"Bk (84 lsd.M dk (egqwrZ 12%29%08        
     &12%30%32)
?cky Lo:i fojkteku
?';ke o.kZ dh ewfrZ
?mifLFkr%] vkuanhcsu iVsy (jkT;iky (;w-ih-)] MkW- eksgu Hkkxor 
(ljla?kpkyd] ;ksxh vkfnR;ukFk eq[;ea=h] (;wih)] egar uR̀;  
xksiky nkl (v/;{k] tUe LFkyh rhFkZ) ](ujsUÊ eksnh] iz/kkuea=h )
?5 lnh (500 o"kZ ckn fojkts) (495 o"kZ )
?121 vkpk;ksaZ }kjk vuqBku
?10 yk[k nhiksa ls lth v;ks/;k
?dk'kh ds ysMkse jktk lesr fofHkUu oxksZ es 15 ;teku liRuh  
     'kkfey gksaxs
?lksus dh lykbZ ls jkeyyk dks yxk;sxsa sdkty (eksnh th)
?1528 esa ckcj dh jkg ij ehj ckdh us eafnj rksM+ efLtn cukbZ
?134 o"kZ esa QSlyk gqvk
?1895] 19 tuojh dks fueksZgh v[kkM+s ds egar j?kqcj nkl us jke 
     pcwrjs ij eafnj fuekZ.k ds fy, ntZ djk;k igyk dsl
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?9 uoacj 2019 lqÁhe dksVZ us iw.kZ fookfnr {ks= dks jkeyyk dh  
     tUeHkfew ekuk
?2-77 ,dM tehu fgUnq V™LV dks lkSaih
?5 vxLr 2020 dks eafnj fuekZ.k gsrq Hkwfe iwtu eksnh th }kjk gqvk
?27 o"kZ dSn esa jgsA
?Ákphure uxj 'kSyh esa cuk v"Vdks.kh; eafnj
?eafnj dks pkjksa vksj vk;rkdkj ij dksVs dk fuekZ.k ftldh dqy 
     yackbZ 762 ehVj gSA
?yksgs dk mi;ksx ugha fd;k x;k gS] fo'ks"k rduhd ls tehu ds 
     ≈ij bldk fuekZ.k d°ÿhV dk Á;ksx fd, fcuk fd;k x;k gSA
?eafnj ds LraHk o fHkfŸk;ksa ij nsoh&nsorkvksa rFkk nsokaxukvksa dh 
     Hkkoiw.kZ Áfrek ,ao dykd̀fr;ka n'kkZ;h x;h gSaA
?lqǹ<+ o etcwr lajpuk] fjDVj Ldsy 8 dh rhozrk ds Hkwdai dks Hkh 
     2500 o"kZ rd fdlh Hkh Ádkj dh {kfr laHko ugha
?uhy ljks#g uhy efu uhy uhj/kj L;keA
?yktfga ru lksHkk fujf[k dksfV dksfV lRdke
ï vFkkZr Hkxoku ds uhydey] uhyef.k vkSj ihys (ty;Dqr) es?k 

ds leku (dksey] Ádk'ke; vkSj ljl) ';keo.kZ 'kjhj dh 'kksHkk 
ns[kdj djksM+ksa ukenso Hkh ytk tkrs gaSA

?1800 djksM+ dh ykxr vkus dk vuqeku vHkh rd 11 lkS djksM+ 
     [kpZA
?3200 djksM+ :i;s dk nku vHkh rd ÁkIr gqvk (Hk‰ksa ls)
?3500 ds yxHkx Jfed yxs gSâ  eafnj fuekZ.k esa] 100 bathfu;j] 
     50 jktxhj] 3-5 lky ls rhu f'k∂V esa dke dj jgsA
?25000 dh {kerk okys n'kZukFkhZ lqfo/kk dsaÊ dk fuekZ.k fd;k tk 

jgk gS] tgk° n'kZukfFkZ;ksa dk lkeku j[kus ds fy, ykWdj o fpfdRlk 
dh lqfo/kk

?pkjksa fn'kkvksa esa bldh dqy yackbZ 732 ehVj rFkk pkSM+kbZ 14 QhV 
gksxhA

?ijdksVk ds pksjksa dksuksa ij lw;Z nso] ek° Hkxorh] x.kifr o Hkxoku 
f'ko dks lefiZr pkj eafnjksa dk fuekZ.k gksxkA mŸkjh Hkqtk esa ek° 
vUuiw.kkZ o nf{k.kh Hkqtk esa guqeku th dk eafnj jgsxkA

?eafnj ds lehi ikSjkf.kd dky dk lhrk dwi fo|eku jgsxkA
?eafnj ifjlj esa ÁLrkfor vU; eafnj] egf"kZ okYehfd] egf"kZ 

of'k"B] egf"kZ fo'okfe=] egf"kZ vxLR;] fu"kknjkt] ekrk 'kcjh] 
o Ωf"k iRuh nsoh vfgY;k dks lefiZr gksaxsA 

?nf{k.kh if'peh Hkkx esa uojRu dqcsj Vksyk ij Hkxoku f'ko ds 
Ákphu eafnj dk th.kksZ}kj fd;k x;k gS rFkk ogk° tVk;q Áfrek dh 
LFkkiuk dh xbZ gSA

?eafnj ifjlj esa Lora= :i ls lhoj V™hVesaV IykaV] okVj V™hVesaV 
IykaV] vfXu'keu ds fy, ty O;oLFkk rFkk Lora= ikoj LVs'ku dk 
fuekZ.k fd;k x;k gS] rkfd ckgjh lalk/kuksa ij U;wure fuHkZjrk jgsA

?eafnj ifjlj esa Lukukxkj] 'kkSpky;] okW'k csflu] vksiu VSIl] vkfn 

?9 uoacj 2019 lqÁhe dksVZ us iw.kZ fookfnr {ks= dks jkeyyk dh  
     tUeHkfew ekuk
?2-77 ,dM tehu fgUnq V™LV dks lkSaih
?5 vxLr 2020 dks eafnj fuekZ.k gsrq Hkwfe iwtu eksnh th }kjk gqvk
?27 o"kZ dSn esa jgsA
?Ákphure uxj 'kSyh esa cuk v"Vdks.kh; eafnj
?eafnj dks pkjksa vksj vk;rkdkj ij dksVs dk fuekZ.k ftldh dqy 
     yackbZ 762 ehVj gSA
?yksgs dk mi;ksx ugha fd;k x;k gS] fo'ks"k rduhd ls tehu ds 
     ≈ij bldk fuekZ.k d°ÿhV dk Á;ksx fd, fcuk fd;k x;k gSA
?eafnj ds LraHk o fHkfŸk;ksa ij nsoh&nsorkvksa rFkk nsokaxukvksa dh 
     Hkkoiw.kZ Áfrek ,ao dykd̀fr;ka n'kkZ;h x;h gSaA
?lqǹ<+ o etcwr lajpuk] fjDVj Ldsy 8 dh rhozrk ds Hkwdai dks Hkh 
     2500 o"kZ rd fdlh Hkh Ádkj dh {kfr laHko ugha
?uhy ljks#g uhy efu uhy uhj/kj L;keA
?yktfga ru lksHkk fujf[k dksfV dksfV lRdke
ï vFkkZr Hkxoku ds uhydey] uhyef.k vkSj ihys (ty;Dqr) es?k 

ds leku (dksey] Ádk'ke; vkSj ljl) ';keo.kZ 'kjhj dh 'kksHkk 
ns[kdj djksM+ksa ukenso Hkh ytk tkrs gaSA

?1800 djksM+ dh ykxr vkus dk vuqeku vHkh rd 11 lkS djksM+ 
     [kpZA
?3200 djksM+ :i;s dk nku vHkh rd ÁkIr gqvk (Hk‰ksa ls)
?3500 ds yxHkx Jfed yxs gSâ  eafnj fuekZ.k esa] 100 bathfu;j] 
     50 jktxhj] 3-5 lky ls rhu f'k∂V esa dke dj jgsA
?25000 dh {kerk okys n'kZukFkhZ lqfo/kk dsaÊ dk fuekZ.k fd;k tk 

jgk gS] tgk° n'kZukfFkZ;ksa dk lkeku j[kus ds fy, ykWdj o fpfdRlk 
dh lqfo/kk

?pkjksa fn'kkvksa esa bldh dqy yackbZ 732 ehVj rFkk pkSM+kbZ 14 QhV 
gksxhA

?ijdksVk ds pksjksa dksuksa ij lw;Z nso] ek° Hkxorh] x.kifr o Hkxoku 
f'ko dks lefiZr pkj eafnjksa dk fuekZ.k gksxkA mŸkjh Hkqtk esa ek° 
vUuiw.kkZ o nf{k.kh Hkqtk esa guqeku th dk eafnj jgsxkA

?eafnj ds lehi ikSjkf.kd dky dk lhrk dwi fo|eku jgsxkA
?eafnj ifjlj esa ÁLrkfor vU; eafnj] egf"kZ okYehfd] egf"kZ 

of'k"B] egf"kZ fo'okfe=] egf"kZ vxLR;] fu"kknjkt] ekrk 'kcjh] 
o Ωf"k iRuh nsoh vfgY;k dks lefiZr gksaxsA 

?nf{k.kh if'peh Hkkx esa uojRu dqcsj Vksyk ij Hkxoku f'ko ds 
Ákphu eafnj dk th.kksZ}kj fd;k x;k gS rFkk ogk° tVk;q Áfrek dh 
LFkkiuk dh xbZ gSA

?eafnj ifjlj esa Lora= :i ls lhoj V™hVesaV IykaV] okVj V™hVesaV 
IykaV] vfXu'keu ds fy, ty O;oLFkk rFkk Lora= ikoj LVs'ku dk 
fuekZ.k fd;k x;k gS] rkfd ckgjh lalk/kuksa ij U;wure fuHkZjrk jgsA

?eafnj ifjlj esa Lukukxkj] 'kkSpky;] okW'k csflu] vksiu VSIl] vkfn 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

dh lqfo/kk Hkh jgsxhA
Lons'kh rduhd }kjk eafnj dk fuekZ.k iw.kZr;k Hkkjrh; 
ijEijkuqlkj ls fd;k tk jgk gSA
i;kZoj.k & ty laj{k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA
ùisUÊ feJ fuekZ.k lfefr dks ps;jeSu gSA (14) eSussftax desVh ds 
ps;jeSu rhFkZ {ks= ds egklfpo pairjke gSaA
161 QhV eafnj dks f'k[kj dh ≈°pkbZA
250 QhV pkSMkbZ] 380 QhV yackbZ (iwoZ esas if'pe)A
8 dks.kh; gksxk xHkZx̀g] ;g Hkxoku fo".kq ds vkB vorkjksa dk 
Árhd gSA
lhf<+;ksa dh pkSM+kbZ 16 QhV dh gSA
32 lhf<+;k° p<+dj flga }kj ls gksxk eafnj esa Áos'kA
70 izfr'kr {ks= lnk gjk&Hkjk jgsxk ifjlj dkA
70 ,dM+ dqy {ks=Qy ifjlj dk gksxkA
14 njokts Lo.kZ tfM+r gS] Hkwry ds 18 njoktksa esa lsA
44 njokts yxk, tk,axs jkeeafnj esaA
5 eaMi gksaxs uofufeZr eafnj esa] (dhrZu eaMi] uR̀; eaMi] jax 
eaMi] xq<+h eaMi] ÁkFkZuk eaMi)A
392 [kaHksA
3 eaftyk gksxk eafnj] 20 QhV gj ry dh ≈°pkbZA
21 QhV ≈aph xzsukbV dh fIyaFk] blds ≈ij cuk rhu QhV dk jk∂V 
ueh ls cpk,xkA
11 fnuksa dk ozr iw.kZ fd;k xHkZxzg ls ckgj vkdj ih,e usA
fxÍh &  lsA 
jk[k jk;cjsyh lsA
lQsn ekcZy edjkuk lsA
xzsukbV & rsyaxkuk vkSj dukZVdA
ydM+h egkjk"V™ ds cYykj'kkg lsA
eaqcbZ ds O;kikjh us njokts ij p<+k, x, lksus dks HksaV fd;kA
jkeyyk dh ewfrZ gsrq dukZVd ls iRFkj yk;k x;k (cuk;k ;ksxhjkt 
dkjhxj)
vkHkw"k.k & y[ku≈ dh ,d QeZ us t;iqj ls cuok,A
eafnj ds }kj ij yxs gkFkh jktLFkku ds lR;ukjk;.k ik.Ms; us cuk,
ydM+h dk dke gSnjkckn ds vuqjk/kk •Vcj us fd;kA buds 
dkjhxj rfeyukMq o dsjy ds FksA
jkeyyk ds fo'ks"k oL= fnYyh ds O;olkbZ euh"k f=ikBh us ;gha 
cSBdj rS;kj fd,A
Hkxoku dks vkHkw"k.k y[ku≈ dh ,d QeZ us t;iqj ls rS;kj 
djk,A
tVk;q dk fuekZ.k Hkh ijaijkxr ewfrZ dykdkjksa us rS;kj fd;k

ï 150 ns'kksa ds erkoyach igq°psA
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M.P.

dh lqfo/kk Hkh jgsxhA
?Lons'kh rduhd }kjk eafnj dk fuekZ.k iw.kZr;k Hkkjrh; 

ijEijkuqlkj ls fd;k tk jgk gSA
?i;kZoj.k & ty laj{k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA
?ùisUÊ feJ fuekZ.k lfefr dks ps;jeSu gSA (14) eSussftax desVh ds 

ps;jeSu rhFkZ {ks= ds egklfpo pairjke gSaA
?161 QhV eafnj dks f'k[kj dh ≈°pkbZA
?250 QhV pkSMkbZ] 380 QhV yackbZ (iwoZ esas if'pe)A
?8 dks.kh; gksxk xHkZx̀g] ;g Hkxoku fo".kq ds vkB vorkjksa dk 

Árhd gSA
?lhf<+;ksa dh pkSM+kbZ 16 QhV dh gSA
?32 lhf<+;k° p<+dj flga }kj ls gksxk eafnj esa Áos'kA
?70 izfr'kr {ks= lnk gjk&Hkjk jgsxk ifjlj dkA
?70 ,dM+ dqy {ks=Qy ifjlj dk gksxkA
?14 njokts Lo.kZ tfM+r gS] Hkwry ds 18 njoktksa esa lsA
?44 njokts yxk, tk,axs jkeeafnj esaA
?5 eaMi gksaxs uofufeZr eafnj esa] (dhrZu eaMi] uR̀; eaMi] jax 

eaMi] xq<+h eaMi] ÁkFkZuk eaMi)A
?392 [kaHksA
?3 eaftyk gksxk eafnj] 20 QhV gj ry dh ≈°pkbZA
?21 QhV ≈aph xzsukbV dh fIyaFk] blds ≈ij cuk rhu QhV dk jk∂V 

ueh ls cpk,xkA
?11 fnuksa dk ozr iw.kZ fd;k xHkZxzg ls ckgj vkdj ih,e usA
?fxÍh & M.P. lsA 
?jk[k jk;cjsyh lsA
?lQsn ekcZy edjkuk lsA
?xzsukbV & rsyaxkuk vkSj dukZVdA
?ydM+h egkjk"V™ ds cYykj'kkg lsA
?eaqcbZ ds O;kikjh us njokts ij p<+k, x, lksus dks HksaV fd;kA
?jkeyyk dh ewfrZ gsrq dukZVd ls iRFkj yk;k x;k (cuk;k ;ksxhjkt 

dkjhxj)
?vkHkw"k.k & y[ku≈ dh ,d QeZ us t;iqj ls cuok,A
?eafnj ds }kj ij yxs gkFkh jktLFkku ds lR;ukjk;.k ik.Ms; us cuk,
?ydM+h dk dke gSnjkckn ds vuqjk/kk •Vcj us fd;kA buds 

dkjhxj rfeyukMq o dsjy ds FksA
?jkeyyk ds fo'ks"k oL= fnYyh ds O;olkbZ euh"k f=ikBh us ;gha 

cSBdj rS;kj fd,A
?Hkxoku dks vkHkw"k.k y[ku≈ dh ,d QeZ us t;iqj ls rS;kj 

djk,A
?tVk;q dk fuekZ.k Hkh ijaijkxr ewfrZ dykdkjksa us rS;kj fd;k
ï 150 ns'kksa ds erkoyach igq°psA
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Jh jke dk thou] tSlk fd ifo= egkdkO; jkek;.k esa of.kZr gS] 
,d xgu ;k=k gS tks /kkfeZdrk] drZO; vkSj Hkf‰ ds vkn'kksaZ dks 
lekfgr djrh gSA v;ks/;k ds Áfrf"Br jkT; esa jktk n'kjFk vkSj jkuh 
dkS'kY;k ds ?kj tUes] Jh jke us vius ÁkjafHkd o"kksaZ ls gh ,sls xq.kksa dk 
Án'kZu fd;k tks mUgsa /keZ (/kkfeZdrk) ds Árhd ds :i esa vyx djrs 
gSaA

muds Lo;aoj dk HkO; ñǹ';] tgka 
mUgksaus lgtrk ls Hkxoku f'ko ds fnO; /kuq"k 
dks mBk;k] u dsoy mudh 'kkjhfjd 'kf‰ 
cfYd xq.kksa ds laj{kd ds :i esa muds HkkX; 
dk Hkh Án'kZu fd;kA flagklu ds vlyh 
mŸkjkf/kdkjh gksus ds ckotwn] vius firk ds 
opu dk lEeku djus vkSj taxy esa ouokl 
ij tkus dh Jh jke dh Áfrcºrk] drZO; 
vkSj cfynku ds Áfr muds vVwV leiZ.k dk 
mnkgj.k gSA

jk{kl jktk jko.k }kjk mudh fÁ; 
iRuh lhrk ds vigj.k lfgr ckn dh 
?kVukvksa us yadk esa egku ;qº ds fy, eap 
rS;kj fd;kA Jh jke dk usr̀Ro] guqeku tSls 
muds lefiZr lg;ksfx;ksa vkSj okuj lsuk ds 
leFkZu ds lkFk] vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds chp 
'kk'or ;qº dks n'kkZrk gSA fnokyh ds nkSjku 
nhiksa dh jks'kuh ls fpf‡r v;ks/;k esa fot;h 
okilh] va/ksjs ij Ádk'k dh thr] nq"Vrk ij 
/kkfeZdrk dh thr dk Árhd gSA

vkb,] vc jkeRo dh vo/kkj.kk ij 
xkSj djsaA jkeRo dsoy ,d ,sfrgkfld ;k 
ikSjkf.kd /kkj.kk ugha gS] ;g ,d dkykrhr vkSj lkoZHkkSfed n'kZu gS tks 
lkaLd̀frd vkSj ykSfdd lhekvksa ls ijs gSA vius ewy esa] jkeRo mu 
flºkarksa vkSj ewY;ksa dk Árhd gS ftUgsa Jh jke lR;] /kkfeZdrk] d#.kk 
vkSj Hkf‰ ds :i esa ÁLrqr djrs gSaA

Jh jke dk thou /kkfeZd thou thus ds fy, ekxZn'kZd ds :i 
esa dk;Z djrk gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; ds Áfr mudk 

Jh jke dk thou] tSlk fd ifo= egkdkO; jkek;.k esa of.kZr gS] 
,d xgu ;k=k gS tks /kkfeZdrk] drZO; vkSj Hkf‰ ds vkn'kksaZ dks 
lekfgr djrh gSA v;ks/;k ds Áfrf"Br jkT; esa jktk n'kjFk vkSj jkuh 
dkS'kY;k ds ?kj tUes] Jh jke us vius ÁkjafHkd o"kksaZ ls gh ,sls xq.kksa dk 
Án'kZu fd;k tks mUgsa /keZ (/kkfeZdrk) ds Árhd ds :i esa vyx djrs 
gSaA

muds Lo;aoj dk HkO; ñǹ';] tgka 
mUgksaus lgtrk ls Hkxoku f'ko ds fnO; /kuq"k 
dks mBk;k] u dsoy mudh 'kkjhfjd 'kf‰ 
cfYd xq.kksa ds laj{kd ds :i esa muds HkkX; 
dk Hkh Án'kZu fd;kA flagklu ds vlyh 
mŸkjkf/kdkjh gksus ds ckotwn] vius firk ds 
opu dk lEeku djus vkSj taxy esa ouokl 
ij tkus dh Jh jke dh Áfrcºrk] drZO; 
vkSj cfynku ds Áfr muds vVwV leiZ.k dk 
mnkgj.k gSA

jk{kl jktk jko.k }kjk mudh fÁ; 
iRuh lhrk ds vigj.k lfgr ckn dh 
?kVukvksa us yadk esa egku ;qº ds fy, eap 
rS;kj fd;kA Jh jke dk usr̀Ro] guqeku tSls 
muds lefiZr lg;ksfx;ksa vkSj okuj lsuk ds 
leFkZu ds lkFk] vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds chp 
'kk'or ;qº dks n'kkZrk gSA fnokyh ds nkSjku 
nhiksa dh jks'kuh ls fpf‡r v;ks/;k esa fot;h 
okilh] va/ksjs ij Ádk'k dh thr] nq"Vrk ij 
/kkfeZdrk dh thr dk Árhd gSA

vkb,] vc jkeRo dh vo/kkj.kk ij 
xkSj djsaA jkeRo dsoy ,d ,sfrgkfld ;k 
ikSjkf.kd /kkj.kk ugha gS] ;g ,d dkykrhr vkSj lkoZHkkSfed n'kZu gS tks 
lkaLd̀frd vkSj ykSfdd lhekvksa ls ijs gSA vius ewy esa] jkeRo mu 
flºkarksa vkSj ewY;ksa dk Árhd gS ftUgsa Jh jke lR;] /kkfeZdrk] d#.kk 
vkSj Hkf‰ ds :i esa ÁLrqr djrs gSaA

Jh jke dk thou /kkfeZd thou thus ds fy, ekxZn'kZd ds :i 
esa dk;Z djrk gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; ds Áfr mudk 

Jhjke dkJhjke dk
thou n'kZu rFkk jkeRothou n'kZu rFkk jkeRo

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

leiZ.k] bZekunkjh vkSj lR;fu"Bk ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 
e;kZnk iq:"kksŸke"k~ dh vo/kkj.kk] ftldk vFkZ gS vkn'kZ iq#"k tks 
ifjHkkf"kr lhekvksa ds Hkhrj /kkfeZdrk ds ekxZ ij pyrk gS] ,d 
vuq'kkflr vkSj lnkpkjh thou thus ds fy, Jh jke dh Áfrcºrk ij 
Ádk'k Mkyrk gSA

jkeRo /keZ ds fopkj ls Hkh tfVy :i ls tqM+k gqvk gS] og 
ykSfdd O;oLFkk tks /kkfeZdrk vkSj uSfrd 
drZO; dks dk;e j[krh gSA ,d jktk ds :i 
esa viuh Hkwfedk dks Jh jke }kjk Lohdkj 
djuk] viuh Átk dh j{kk ds Áfr mudh 
Áfrcºrk vkSj /keZ ds Áfr mudh vVwV 
fu"Bk cz„kaMh; ln~Hkko dh xgu le> dks 
n'kkZrh gSA

blds vykok] jkeRo esa Jh jke vkSj 
muds Hk‰ksa ds chp xgjk Áse vkSj Hkf‰ 
lekfgr gSA jkek;.k dh f'k{kk,° vkSj Hkf‰ 
ds Hktu ijekRek vkSj Hk‰ ds chp ds xgjs 
laca/k dks O;‰ djrs gSaA ĵke uke* (jke dk 
uke) dk ti ,d ifjorZudkjh vH;kl cu 
tkrk gS] tks fnO; mifLFkfr dk vk∫oku 
djrk gS vkSj vk/;kfRed laca/k dh Hkkouk 
dks c<+kok nsrk gSA

ledkyhu fo'o esa jkeRo dh 
Áklafxdrk /kkfeZd lhekvksa ls ijs rd QSyh 
gqbZ gSA ;g ,d uSfrd fn'kklwpd ds :i esa 
dk;Z djrk gSA tks uSfrd vkpj.k] U;k; vkSj 
d#.kk ij ekxZn'kZu Ánku djrk gSA Jh jke 
ds vkn'kZ O;f‰;ksa dks lekt ds Áfr drZO; 

dh Hkkouk vkSj lR; vkSj /kkfeZdrk dks cuk, j[kus dh Áfrcºrk ds 
lkFk mÌs';iw.kZ thou thus ds fy, Ásfjr djrs gSaA

Jh jke dh fojklr Ákphu /keZxzaFkksa ds iUuksa ls Hkh vkxs rd QSyh 
gqbZ gS] ;g lekt ds lkaLd̀frd vkSj vk/;kfRed rkus&ckus esa O;kIr gSA 
mudh f'k{kkvksa us vufxur O;f‰;ksa dks vuqxzg] fouezrk vkSj vVwV 

leiZ.k] bZekunkjh vkSj lR;fu"Bk ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 
e;kZnk iq:"kksŸke"k~ dh vo/kkj.kk] ftldk vFkZ gS vkn'kZ iq#"k tks 
ifjHkkf"kr lhekvksa ds Hkhrj /kkfeZdrk ds ekxZ ij pyrk gS] ,d 
vuq'kkflr vkSj lnkpkjh thou thus ds fy, Jh jke dh Áfrcºrk ij 
Ádk'k Mkyrk gSA

jkeRo /keZ ds fopkj ls Hkh tfVy :i ls tqM+k gqvk gS] og 
ykSfdd O;oLFkk tks /kkfeZdrk vkSj uSfrd 
drZO; dks dk;e j[krh gSA ,d jktk ds :i 
esa viuh Hkwfedk dks Jh jke }kjk Lohdkj 
djuk] viuh Átk dh j{kk ds Áfr mudh 
Áfrcºrk vkSj /keZ ds Áfr mudh vVwV 
fu"Bk cz„kaMh; ln~Hkko dh xgu le> dks 
n'kkZrh gSA

blds vykok] jkeRo esa Jh jke vkSj 
muds Hk‰ksa ds chp xgjk Áse vkSj Hkf‰ 
lekfgr gSA jkek;.k dh f'k{kk,° vkSj Hkf‰ 
ds Hktu ijekRek vkSj Hk‰ ds chp ds xgjs 
laca/k dks O;‰ djrs gSaA ĵke uke* (jke dk 
uke) dk ti ,d ifjorZudkjh vH;kl cu 
tkrk gS] tks fnO; mifLFkfr dk vk∫oku 
djrk gS vkSj vk/;kfRed laca/k dh Hkkouk 
dks c<+kok nsrk gSA

ledkyhu fo'o esa jkeRo dh 
Áklafxdrk /kkfeZd lhekvksa ls ijs rd QSyh 
gqbZ gSA ;g ,d uSfrd fn'kklwpd ds :i esa 
dk;Z djrk gSA tks uSfrd vkpj.k] U;k; vkSj 
d#.kk ij ekxZn'kZu Ánku djrk gSA Jh jke 
ds vkn'kZ O;f‰;ksa dks lekt ds Áfr drZO; 

dh Hkkouk vkSj lR; vkSj /kkfeZdrk dks cuk, j[kus dh Áfrcºrk ds 
lkFk mÌs';iw.kZ thou thus ds fy, Ásfjr djrs gSaA

Jh jke dh fojklr Ákphu /keZxzaFkksa ds iUuksa ls Hkh vkxs rd QSyh 
gqbZ gS] ;g lekt ds lkaLd̀frd vkSj vk/;kfRed rkus&ckus esa O;kIr gSA 
mudh f'k{kkvksa us vufxur O;f‰;ksa dks vuqxzg] fouezrk vkSj vVwV 
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lkFkZd vxzokylkFkZd vxzoky
ds'ko n'kZu eaMyds'ko n'kZu eaMy

muds Lo;aoj dk HkO;

ǹ';] tgka mUgksaus lgtrk ls 

Hkxoku f'ko ds fnO; /kuq"k dks 

mBk;k] u dsoy mudh 

'kkjhfjd 'kfä cfYd xq.kksa ds 

laj{kd ds :i esa muds 

HkkX; dk Hkh çn'kZu fd;kA 

flagklu ds vlyh 

mÙkjkf/kdkjh gksus ds ckotwn] 

vius firk ds opu dk 

lEeku djus vkSj 

taxy esa ouokl ij tkus dh 

Jh jke dh çfrc¼rk] 

drZO; vkSj cfynku ds 

çfr muds vVwV leiZ.k 

dk mnkgj.k gSA

muds Lo;aoj dk HkO;

ǹ';] tgka mUgksaus lgtrk ls 

Hkxoku f'ko ds fnO; /kuq"k dks 

mBk;k] u dsoy mudh 

'kkjhfjd 'kfä cfYd xq.kksa ds 

laj{kd ds :i esa muds 

HkkX; dk Hkh çn'kZu fd;kA 

flagklu ds vlyh 

mÙkjkf/kdkjh gksus ds ckotwn] 

vius firk ds opu dk 

lEeku djus vkSj 

taxy esa ouokl ij tkus dh 

Jh jke dh çfrc¼rk] 

drZO; vkSj cfynku ds 

çfr muds vVwV leiZ.k 

dk mnkgj.k gSA



Hkf‰ ds lkFk thou dh tfVyrkvksa ls fuiVus ds fy, Ásfjr fd;k gSA
jkeRo dk ,d Áeq[k igyw d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ij tksj nsuk gSA 

jkek;.k esa xq.kh guqeku ls ysdj i'pkrki djus okyh vfgY;k rd 
fofHkUu ik=ksa ds lkFk Jh jke dh ckrphr] nwljksa ds la?k"kksaZ ds Áfr 
lgkuqHkwfr j[kus vkSj eqf‰ Ánku djus dh 
mudh {kerk dks n'kkZrh gSA ;g xq.k 
lkoZHkkSfed HkkbZpkjs dh Hkkouk dks c<+kok 
nsus] lkFkh Ákf.k;ksa ds lkeus vkus okyh 
pqukSfr;ksa dks le>us vkSj Lohdkj djus ds 
egRo dks js[kkafdr djrk gSA

jkeRo dh vo/kkj.kk uSfrd lkgl 
ds egRo ij Hkh Ádk'k Mkyrh gSA vius 
firk ds opu dk lEeku djus ds fy, 
Lo;a dks ouokl nsus vkSj ckn esa yadk esa 
'kf‰'kkyh jko.k dk lkeuk djus dk Jh 
jke dk fu.kZ; /kkfeZdrk ds Áfr fuMj 
Áfrcºrk dk mnkgj.k gSA ;g lkgl 
O;f‰;ksa dks Áfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ñǹ<+rk ls [kM+s jgus] dfBu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ij Hkh uSfrd flºkarksa dks cuk, j[kus ds fy, 
ÁksRlkfgr djrk gSA

blds vykok] jkeRo fu%LokFkZ lsok ds fopkj dk Árhd gSA 
yadk rd iqy ds fuekZ.k ds nkSjku Jh jke dk usr̀Ro vkSj viuh Átk dh 
HkykbZ ds fy, mudh okLrfod fpark ,d ,sls usrk dks n'kkZrh gS tks 
vius yksxksa ds dY;k.k ds fy, lefiZr gSA jkeRo dk ;g igyw 
O;f‰;ksa dks leqnk; ds Áfr ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gq,] 
vf/kd ls vf/kd HkykbZ ds fy, fuLokFkZ :i ls ;ksxnku djus ds fy, 
ÁksRlkfgr djrk gSA 

jkeRo dh izFkk fdlh fo'ks"k /kkfeZd lewg rd gh lhfer ugha gS] 
;g lkaiznkf;d lhekvksa dks ikj djrk gS] lkoZHkkSfed ewY;ksa dh ryk'k 
djus okys O;fDr;ksa ds lkFk izfr/ofur gksrk gSA Jh jke dh f'k{kkvksa 
dh lkoZHkkSfed vihy vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa ls fuiVus] 
mn~ns'; dh Hkkouk dks c<+kok nsus vkSj /kkfeZd thou dh vksj O;fDr;ksa 
dk ekxZn'kZu djus ds fy, ,d uSfrd fn'kk&funsZ'k iznku djus dh 
mudh {kerk esa fufgr gSA

vkt dh rst&rjkZj vkSj vDlj v'kkar nqfu;k esa] jkeRo ds 
flºkar ,d lgkjk ds :i esa dke djrs gSa] lkaRouk vkSj fn'kk iznku 
djrs gSaA lR;] d#.kk lkgl vkSj fuLokFkZ lsok ij tksj uSfrd thou ds 
fy, ,d [kkdk iznku djrk gS] tks Lo;a vkSj lekt ds Hkhrj ln~Hkko 
dks c<+kok nsrk gSA

Hkf‰ ds lkFk thou dh tfVyrkvksa ls fuiVus ds fy, Ásfjr fd;k gSA
jkeRo dk ,d Áeq[k igyw d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ij tksj nsuk gSA 

jkek;.k esa xq.kh guqeku ls ysdj i'pkrki djus okyh vfgY;k rd 
fofHkUu ik=ksa ds lkFk Jh jke dh ckrphr] nwljksa ds la?k"kksaZ ds Áfr 
lgkuqHkwfr j[kus vkSj eqf‰ Ánku djus dh 
mudh {kerk dks n'kkZrh gSA ;g xq.k 
lkoZHkkSfed HkkbZpkjs dh Hkkouk dks c<+kok 
nsus] lkFkh Ákf.k;ksa ds lkeus vkus okyh 
pqukSfr;ksa dks le>us vkSj Lohdkj djus ds 
egRo dks js[kkafdr djrk gSA

jkeRo dh vo/kkj.kk uSfrd lkgl 
ds egRo ij Hkh Ádk'k Mkyrh gSA vius 
firk ds opu dk lEeku djus ds fy, 
Lo;a dks ouokl nsus vkSj ckn esa yadk esa 
'kf‰'kkyh jko.k dk lkeuk djus dk Jh 
jke dk fu.kZ; /kkfeZdrk ds Áfr fuMj 
Áfrcºrk dk mnkgj.k gSA ;g lkgl 
O;f‰;ksa dks Áfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ñǹ<+rk ls [kM+s jgus] dfBu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ij Hkh uSfrd flºkarksa dks cuk, j[kus ds fy, 
ÁksRlkfgr djrk gSA

blds vykok] jkeRo fu%LokFkZ lsok ds fopkj dk Árhd gSA 
yadk rd iqy ds fuekZ.k ds nkSjku Jh jke dk usr̀Ro vkSj viuh Átk dh 
HkykbZ ds fy, mudh okLrfod fpark ,d ,sls usrk dks n'kkZrh gS tks 
vius yksxksa ds dY;k.k ds fy, lefiZr gSA jkeRo dk ;g igyw 
O;f‰;ksa dks leqnk; ds Áfr ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gq,] 
vf/kd ls vf/kd HkykbZ ds fy, fuLokFkZ :i ls ;ksxnku djus ds fy, 
ÁksRlkfgr djrk gSA 

jkeRo dh izFkk fdlh fo'ks"k /kkfeZd lewg rd gh lhfer ugha gS] 
;g lkaiznkf;d lhekvksa dks ikj djrk gS] lkoZHkkSfed ewY;ksa dh ryk'k 
djus okys O;fDr;ksa ds lkFk izfr/ofur gksrk gSA Jh jke dh f'k{kkvksa 
dh lkoZHkkSfed vihy vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa ls fuiVus] 
mn~ns'; dh Hkkouk dks c<+kok nsus vkSj /kkfeZd thou dh vksj O;fDr;ksa 
dk ekxZn'kZu djus ds fy, ,d uSfrd fn'kk&funsZ'k iznku djus dh 
mudh {kerk esa fufgr gSA

vkt dh rst&rjkZj vkSj vDlj v'kkar nqfu;k esa] jkeRo ds 
flºkar ,d lgkjk ds :i esa dke djrs gSa] lkaRouk vkSj fn'kk iznku 
djrs gSaA lR;] d#.kk lkgl vkSj fuLokFkZ lsok ij tksj uSfrd thou ds 
fy, ,d [kkdk iznku djrk gS] tks Lo;a vkSj lekt ds Hkhrj ln~Hkko 
dks c<+kok nsrk gSA

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

Jh jke dk thou vkSj jkeRo dk n'kZu O;fDr;ksa dks vius dk;ksZa] 
izsj.kkvksa vkSj nqfu;k ij muds izHkko ij fopkj djus ds fy, vkeaf=r 
djrk gSA ;g thou ds vf/kd drZO;fu"B vkSj n;kyq rjhds dh vksj 
cnyko dks izksRlkfgr djrk gS] lHkh thfor izkf.k;ksa ds ijLij tqM+ko 

vkSj lkewfgd dY;k.k esa ldkjkRed ;ksxnku 
nsus dh ftEesnkjh ij tksj nsrk gSA

la{ksi esa] Jh jke ds thou dh dFkk 
vkSj jkeRo dk LFkk;h n'kZu ekuork dks 
izsfjr vkSj ekxZn'kZu djrk jgrk gSA pkgs 
[kq'kh dk le; gks ;k foifŸk dk] O;fDRk;ksa 
dks jkek;.k esa fufgr dkykrhr Kku esa 
lkaRouk vkSj izsj.kk feyrh gSA Jh jke dh 
f'k{kk,° 'kfDr ds ,d ckjgeklh L=ksr ds 
:i esa dke djrh gS] tks O;fDr;ksa dks 
vkRe&[kkst] /kkfeZdrk vkSj varr% fnO; 
feyu dh ;k=k ij tkus ds fy, vkeaf=r 
djrh gSaA

var esa] Jh jke dk thou vkSj jkeRo dk n'kZu dkykrhr Kku 
iznku djrk gS tks ihf<+;ksa rd xwatrk jgrk gSA pkgs muds thou dh dFkk 
ds ek/;e ls ;k muds }kjk viuk, x, flºkarksa ds ek/;e ls] Jh jke 
izdk'k dh fdj.k cus gq, gSa] tks ekuork dks /kkfeZdrk] izse vkSj HkfDr 
ds ekxZ ij ys tk jgs gSaA

Jh jke dk thou vkSj jkeRo dk n'kZu O;fDr;ksa dks vius dk;ksZa] 
izsj.kkvksa vkSj nqfu;k ij muds izHkko ij fopkj djus ds fy, vkeaf=r 
djrk gSA ;g thou ds vf/kd drZO;fu"B vkSj n;kyq rjhds dh vksj 
cnyko dks izksRlkfgr djrk gS] lHkh thfor izkf.k;ksa ds ijLij tqM+ko 

vkSj lkewfgd dY;k.k esa ldkjkRed ;ksxnku 
nsus dh ftEesnkjh ij tksj nsrk gSA

la{ksi esa] Jh jke ds thou dh dFkk 
vkSj jkeRo dk LFkk;h n'kZu ekuork dks 
izsfjr vkSj ekxZn'kZu djrk jgrk gSA pkgs 
[kq'kh dk le; gks ;k foifŸk dk] O;fDRk;ksa 
dks jkek;.k esa fufgr dkykrhr Kku esa 
lkaRouk vkSj izsj.kk feyrh gSA Jh jke dh 
f'k{kk,° 'kfDr ds ,d ckjgeklh L=ksr ds 
:i esa dke djrh gS] tks O;fDr;ksa dks 
vkRe&[kkst] /kkfeZdrk vkSj varr% fnO; 
feyu dh ;k=k ij tkus ds fy, vkeaf=r 
djrh gSaA

var esa] Jh jke dk thou vkSj jkeRo dk n'kZu dkykrhr Kku 
iznku djrk gS tks ihf<+;ksa rd xwatrk jgrk gSA pkgs muds thou dh dFkk 
ds ek/;e ls ;k muds }kjk viuk, x, flºkarksa ds ek/;e ls] Jh jke 
izdk'k dh fdj.k cus gq, gSa] tks ekuork dks /kkfeZdrk] izse vkSj HkfDr 
ds ekxZ ij ys tk jgs gSaA
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ledkyhu fo'o esa jkeRo 

dh çklafxdrk /kkfeZd lhekvksa 

ls ijs rd QSyh gqbZ gSA 

;g ,d uSfrd fn'kklwpd 

ds :i esa dk;Z djrk gSA 

tks uSfrd vkpj.k] U;k; vkSj 

d#.kk ij ekxZn'kZu çnku djrk gSA

ledkyhu fo'o esa jkeRo 

dh çklafxdrk /kkfeZd lhekvksa 

ls ijs rd QSyh gqbZ gSA 

;g ,d uSfrd fn'kklwpd 

ds :i esa dk;Z djrk gSA 

tks uSfrd vkpj.k] U;k; vkSj 

d#.kk ij ekxZn'kZu çnku djrk gSA

vkt dh rst&rjkZj vkSj 

vDlj v'kkar nqfu;k esa] 

jkeRo ds fl¼kar ,d lgkjk 

ds :i esa dke djrs gSa] 

lkaRouk vkSj fn'kk 

iznku djrs gSaA 

lR;] d#.kk 

lkgl vkSj fuLokFkZ lsok ij 

tksj uSfrd thou ds fy, 

,d [kkdk iznku djrk gS] 

tks Lo;a vkSj lekt ds 

Hkhrj ln~Hkko dks 

c<+kok nsrk gSA

vkt dh rst&rjkZj vkSj 

vDlj v'kkar nqfu;k esa] 

jkeRo ds fl¼kar ,d lgkjk 

ds :i esa dke djrs gSa] 

lkaRouk vkSj fn'kk 

iznku djrs gSaA 

lR;] d#.kk 

lkgl vkSj fuLokFkZ lsok ij 

tksj uSfrd thou ds fy, 

,d [kkdk iznku djrk gS] 

tks Lo;a vkSj lekt ds 

Hkhrj ln~Hkko dks 

c<+kok nsrk gSA



vuar 'kfDr] vuar 'khy vkSj vuar lkSan;Z ls lefUor Jhjke 
;qx&;qx ls /kjk ij oanuh; jgs gSaA mudk e;kZnkiq#"kksRRke :i 

thou&;kiu gsrq ekuo&lekt dk iFk&izn'kZu djrk jgk gSA Jh 
eSfFkyh'kj.k xqIr us l̂kdsr* esa fy[kk gS&

;fn Jhjke ds mPPkkn'kksZa ls ;qDr] xkSjo'kkyh pfj= us dfoJs"B 
xqIrth dks jk"V™h; dfo cuk;k] rks vkt Hkh og ikou pfj= tu&tu ds 
thou esa izdk'k LrEHk] dh Hkk°fr vkyksd&jf'Ek;ka fodh.kZ dj jgk gSA 
larksa] /kekZp;ksZa ,oa lkfgR;&lk/kdksa us vius l̀tu esa Jhjke ds fnO; 
rFkk ekuoh; xq.kksa dh izsjd >k°dh mRdh.kZ djds lekt dks laokjus dk 
cgqfo/k iz;kl fd;k gSA

ikSjkf.kd dky esa ijcz„ ds vorkj ds :i esa xzghr Jhjke dh 
okYehfd jkek;.k esa n'kjFkiq= jke ds lkFk vfHkUUkrk izfrikfnr dh 
xbZA fganh lkfgR; esa Jhjke dh vf/kdka'kr% blh :i esa izfr"Bk gqbZ gSA 
okYehfd ds ĵkek;.k* egkdkO; esa izkjEHk es gh jke fo".kq ds leku 
oh;Zoku] ihuckgq] m: ÿe] mnkj] /khj] xaHkhj vkSj vkstLoh gSaA os 
vlqj&lagkjd vkSj iztk&j{kd gSaA muds pfj= esa frfr{kk dk xq.k 
fo'ks"k :i ls feyrk gSA bu xq.kksa ds vk/kkj ij egf"kZ okYehfd us 
Jhjke dh ,d egkekuo ds :i esa l̀f"V dh gS] ftudh fnO;rk vkSj 
vykSfddrk mUgsa uj esa ukjk;.kRo iznku djrh gSA

dkykarj esa xksLokeh rqylh nkl us ĵkepfjrekul* esa Jhjke 
dks ijecz„ ds :i esa izLrqr fd;k] tks fo".kq ds vorkj gksdj Hkh 
e;kZnkiq#"kksŸke :i esa viuh vfHkuo lRRkk j[krs gSaA blh egkekuo 
:i esa os e;kZnk ds j{kd vkSj /keZ ds izfr"Bkid gSaA muds izfr vuU; 
HkfDr j[kus ds dkj.k gh rqylh dg lds gSa

e/;dkyhu HkfDrdkO; dh KkuekxhZ 'kk[kk ds dfo dchjnkl 
us fuxqZ.k vkSj lxq.k ls ijs ,d bZ'oj dh lRRkk esa fo'okl fd;k] tks 
fufoZdkj vkSj v:i gSA bl fujkdkj bZ'oj dh mikluk ;ksx vkSj HkfDr 
ls dh tk ldrh gSA buesa Hkh HkfDr Js"B gSA HkfDr ds fy, fdlh 
O;fDrRo dh vis{kk gS] ftls dchj us izrhdksa ds :i esa ns[kkA mUgksaus 
cz„ ls ekufld laca/k tksM+dj mls xq#] jktk] firk] ekrk] fe=] Lokeh 
vkSj ifr :i esa ns[kkA ifr ds :i esa ekuus ij thokRek izs;lh cu tkrh 

^̂jke rqEgkjk òŸk Lo;a gh dkO; gS]

dksbZ Nfo cu tk;s] lgt&laHkkO; gSA**

^̂tkds fiz; u jke oSnsghA

lks uj rftm dksfV cSjh le t|fi ije lusghA**

vuar 'kfDr] vuar 'khy vkSj vuar lkSan;Z ls lefUor Jhjke 
;qx&;qx ls /kjk ij oanuh; jgs gSaA mudk e;kZnkiq#"kksRRke :i 

thou&;kiu gsrq ekuo&lekt dk iFk&izn'kZu djrk jgk gSA Jh 
eSfFkyh'kj.k xqIr us l̂kdsr* esa fy[kk gS&

^̂jke rqEgkjk òŸk Lo;a gh dkO; gS]

dksbZ Nfo cu tk;s] lgt&laHkkO; gSA**
;fn Jhjke ds mPPkkn'kksZa ls ;qDr] xkSjo'kkyh pfj= us dfoJs"B 

xqIrth dks jk"V™h; dfo cuk;k] rks vkt Hkh og ikou pfj= tu&tu ds 
thou esa izdk'k LrEHk] dh Hkk°fr vkyksd&jf'Ek;ka fodh.kZ dj jgk gSA 
larksa] /kekZp;ksZa ,oa lkfgR;&lk/kdksa us vius l̀tu esa Jhjke ds fnO; 
rFkk ekuoh; xq.kksa dh izsjd >k°dh mRdh.kZ djds lekt dks laokjus dk 
cgqfo/k iz;kl fd;k gSA

ikSjkf.kd dky esa ijcz„ ds vorkj ds :i esa xzghr Jhjke dh 
okYehfd jkek;.k esa n'kjFkiq= jke ds lkFk vfHkUUkrk izfrikfnr dh 
xbZA fganh lkfgR; esa Jhjke dh vf/kdka'kr% blh :i esa izfr"Bk gqbZ gSA 
okYehfd ds ĵkek;.k* egkdkO; esa izkjEHk es gh jke fo".kq ds leku 
oh;Zoku] ihuckgq] m: ÿe] mnkj] /khj] xaHkhj vkSj vkstLoh gSaA os 
vlqj&lagkjd vkSj iztk&j{kd gSaA muds pfj= esa frfr{kk dk xq.k 
fo'ks"k :i ls feyrk gSA bu xq.kksa ds vk/kkj ij egf"kZ okYehfd us 
Jhjke dh ,d egkekuo ds :i esa l̀f"V dh gS] ftudh fnO;rk vkSj 
vykSfddrk mUgsa uj esa ukjk;.kRo iznku djrh gSA

dkykarj esa xksLokeh rqylh nkl us ĵkepfjrekul* esa Jhjke 
dks ijecz„ ds :i esa izLrqr fd;k] tks fo".kq ds vorkj gksdj Hkh 
e;kZnkiq#"kksŸke :i esa viuh vfHkuo lRRkk j[krs gSaA blh egkekuo 
:i esa os e;kZnk ds j{kd vkSj /keZ ds izfr"Bkid gSaA muds izfr vuU; 
HkfDr j[kus ds dkj.k gh rqylh dg lds gSa

^̂tkds fiz; u jke oSnsghA

lks uj rftm dksfV cSjh le t|fi ije lusghA**
e/;dkyhu HkfDrdkO; dh KkuekxhZ 'kk[kk ds dfo dchjnkl 

us fuxqZ.k vkSj lxq.k ls ijs ,d bZ'oj dh lRRkk esa fo'okl fd;k] tks 
fufoZdkj vkSj v:i gSA bl fujkdkj bZ'oj dh mikluk ;ksx vkSj HkfDr 
ls dh tk ldrh gSA buesa Hkh HkfDr Js"B gSA HkfDr ds fy, fdlh 
O;fDrRo dh vis{kk gS] ftls dchj us izrhdksa ds :i esa ns[kkA mUgksaus 
cz„ ls ekufld laca/k tksM+dj mls xq#] jktk] firk] ekrk] fe=] Lokeh 
vkSj ifr :i esa ns[kkA ifr ds :i esa ekuus ij thokRek izs;lh cu tkrh 

orZeku le; esa Jhjke th dhorZeku le; esa Jhjke th dh
f'k{kkvksa ds lkekftd fufgrkFkZf'k{kkvksa ds lkekftd fufgrkFkZ

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

gSA bl fiz;re&fiz;k ds laca/k esa ftl nkEiR;&Hkko dh O;atuk gqbZ gS] 
mlds fy, dchj us vorkjoknh uke iz;qDr fd;s gSaA blh ÿe esa gfj 
Jhjke vkfn uke vkrs gSa&

jhfrdkyhu dfo ds'konkl us viuh ĵkepafnzdk* esa 
peRdkj&i{k dk fo'ks"k /;ku j[kk gS] ftlds QyLo:i dFkkrRo 
vkSj Hkkoi{k xkS.k gks x;k gSA vk/kqfud dky ds dfo v;ks/;k flag 
mik/;k; ĝfjvks/k* us ôSnsgh ouokl* esa Jhjke ds ekuoh; :i ij 
T;knk tksj fn;k gSA eSfFkyh'kj.k xqIr us viuh vuU; jkeHkfDr ds 
dkj.k l̂kdsr* esa jke ds vorkjh :i dk ladsr djrs gq, Hkh mUgsa 
ekuoh; lgtrk ls la;qDr fpf=r fd;k gSA Nk;koknh dfo fujkyk us 
ĵke dh 'kfDriwtk] esa Jhjke ds pfj= dks ,d u;k gh eksM+ fn;k gS] tks 

vR;ar ljkguh; jgk gSA dqy feykdj ;gh dgk tk ldrk gS fd Jhjke 
ds vizfre pfj= ds xkSjo&xku esa dfox.kksa dh iqjkru dky ls gh 
vkLFkk jgh gS vkSj vkt Hkh gSA

Jhjke dh f'k{kk,° vius dkyt;h egRo ds dkj.k gj ;qx esa 
mikns; jgh gSa vkSj orZeku le; esa Hkh mudh izklafxdrk voyksduh; 
gSA vkt ge ftl ;qx esa th jgs gSa] og HkweaMyh;dj.k dk ;qx gSA fdarq 
fo'oxzke (Xykscy foyst) dh ckr dgh tk jgh gS] og fdlh ǹf"V ls 
gekjh Hkkjrh; laLd̀fr dk ôlq/kSo dqVqEcde* ugha gSA ;g rks 
izR;{kr% cktkjokn gS] tks gekjk bfrgkl cks/k] foyqIr djds ik°p gtkj 
lky iqjkuh lkaLd̀frd ijEijk ls gesa dkVus dh nqjfHklaf/k gSA bldk 
lEEkksgu cPPkksa ,oa cM+ksa ds flj ij leku :i ls p<+k gSA blus gekjs 
lkekftd thou esa HkkSfrdrk dks c<+kok fn;k gS] gesa vgadkjh cuk;k gS 
vkSj eerk] vkReh;rk] lkSgknZ] n;k] {kek] lfg".kqrk o HkkbZPkkjs dk ;gk° 
dksbZ LFkku ugha gSA v̂ga* dk Hkkouk bruh vf/kd gS fd lc dqN  êSa* 
esa fleVdj jg x;k gSA tgk° bruk vgadkj gS] ogk° innq%[kdkrjrk dk 
Hkko dSls jg ldrk gS\O;fDr esa LokFkZijrk dk vfrjsd gks tkus ls 
lekt esa fo'o&oa/kqrk dk Hkko [kkstuk fujFkZd gSA vfLerk dk guu 
djds ek= 'kjhj dh fpark djuk bl HkweaMyhdj.k dh lcls cM+h nsu 
gSA ge O;fDr ls ek= oLrq esa rCnhy gksdj jg x, gSaA ;gk° lq[k ,d gh 
gS& ÿsrk dk lq[kA ÿ; djus dh {kerk dk lq[kA ge HkkSfrd lq[kksa ds 
ihNs Hkkx jgs gSa vkSj vkfRed lq[kksa dks Hkwy pqds gSaA laiw.kZ 
lq[k&lqfo/kk,° gksrs gq, Hkh foiUUkrk ds na'k ls vkt dk lekt naf'kr gS 
vkSj ekufld 'kkafr dk frjksHkko gks pqdk gSA

^̂gfj eksj iho eSa jke dh cgqfj;kA**

gSA bl fiz;re&fiz;k ds laca/k esa ftl nkEiR;&Hkko dh O;atuk gqbZ gS] 
mlds fy, dchj us vorkjoknh uke iz;qDr fd;s gSaA blh ÿe esa gfj 
Jhjke vkfn uke vkrs gSa&

^̂gfj eksj iho eSa jke dh cgqfj;kA**
jhfrdkyhu dfo ds'konkl us viuh ĵkepafnzdk* esa 

peRdkj&i{k dk fo'ks"k /;ku j[kk gS] ftlds QyLo:i dFkkrRo 
vkSj Hkkoi{k xkS.k gks x;k gSA vk/kqfud dky ds dfo v;ks/;k flag 
mik/;k; ĝfjvks/k* us ôSnsgh ouokl* esa Jhjke ds ekuoh; :i ij 
T;knk tksj fn;k gSA eSfFkyh'kj.k xqIr us viuh vuU; jkeHkfDr ds 
dkj.k l̂kdsr* esa jke ds vorkjh :i dk ladsr djrs gq, Hkh mUgsa 
ekuoh; lgtrk ls la;qDr fpf=r fd;k gSA Nk;koknh dfo fujkyk us 
ĵke dh 'kfDriwtk] esa Jhjke ds pfj= dks ,d u;k gh eksM+ fn;k gS] tks 

vR;ar ljkguh; jgk gSA dqy feykdj ;gh dgk tk ldrk gS fd Jhjke 
ds vizfre pfj= ds xkSjo&xku esa dfox.kksa dh iqjkru dky ls gh 
vkLFkk jgh gS vkSj vkt Hkh gSA

Jhjke dh f'k{kk,° vius dkyt;h egRo ds dkj.k gj ;qx esa 
mikns; jgh gSa vkSj orZeku le; esa Hkh mudh izklafxdrk voyksduh; 
gSA vkt ge ftl ;qx esa th jgs gSa] og HkweaMyh;dj.k dk ;qx gSA fdarq 
fo'oxzke (Xykscy foyst) dh ckr dgh tk jgh gS] og fdlh ǹf"V ls 
gekjh Hkkjrh; laLd̀fr dk ôlq/kSo dqVqEcde* ugha gSA ;g rks 
izR;{kr% cktkjokn gS] tks gekjk bfrgkl cks/k] foyqIr djds ik°p gtkj 
lky iqjkuh lkaLd̀frd ijEijk ls gesa dkVus dh nqjfHklaf/k gSA bldk 
lEEkksgu cPPkksa ,oa cM+ksa ds flj ij leku :i ls p<+k gSA blus gekjs 
lkekftd thou esa HkkSfrdrk dks c<+kok fn;k gS] gesa vgadkjh cuk;k gS 
vkSj eerk] vkReh;rk] lkSgknZ] n;k] {kek] lfg".kqrk o HkkbZPkkjs dk ;gk° 
dksbZ LFkku ugha gSA v̂ga* dk Hkkouk bruh vf/kd gS fd lc dqN  êSa* 
esa fleVdj jg x;k gSA tgk° bruk vgadkj gS] ogk° innq%[kdkrjrk dk 
Hkko dSls jg ldrk gS\O;fDr esa LokFkZijrk dk vfrjsd gks tkus ls 
lekt esa fo'o&oa/kqrk dk Hkko [kkstuk fujFkZd gSA vfLerk dk guu 
djds ek= 'kjhj dh fpark djuk bl HkweaMyhdj.k dh lcls cM+h nsu 
gSA ge O;fDr ls ek= oLrq esa rCnhy gksdj jg x, gSaA ;gk° lq[k ,d gh 
gS& ÿsrk dk lq[kA ÿ; djus dh {kerk dk lq[kA ge HkkSfrd lq[kksa ds 
ihNs Hkkx jgs gSa vkSj vkfRed lq[kksa dks Hkwy pqds gSaA laiw.kZ 
lq[k&lqfo/kk,° gksrs gq, Hkh foiUUkrk ds na'k ls vkt dk lekt naf'kr gS 
vkSj ekufld 'kkafr dk frjksHkko gks pqdk gSA
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orZeku le; esa lekt dk fdadrZO;foew<+ voLFkk esa gSA yksx 
ugha tkurs] mUgsa fdl iFk ij c<+uk gSA mUgsa ;g Hkh fofnr ugha fd D;k 
djuk gSA ,slh fo"ke fLFkfr ls ifj=k.k ikus ds fy, Jhjke th dh 
f'k{kk,° vkt ijeksi;ksxh gSaA
izkr%dkyhu vfHkoknu esa  x̂qM ekfuZax* tkuus okyh vkt dh ukSfugky 
ih<+h dks fofnr ugha gS fd izHkkr csyk esa 'kS∏;k R;kxus ds ckn D;k djuk 
pkfg,\,sls esa xksLokeh rqylhnkl ds ĵkepfjrekul* dh ;s iafDr;k° 
fu'p; gh Jhjke ds vkn'kZ pfj= dk vuqdj.k fl[kk;saxh&

ekrk] firk vkSj xq# dks eLrd uokdj iz.kke djuk vkSj firk ls 
vkKk ysdj fof/k dk;ksZa esa layXu gksuk ,slk xq.k gS] ftls lh[kus dh 
vkt ds cPPkksa dks vko';drk gSA vkt dh cky&ih<+h gh ns'k dh 
Hkkoh d.kZ/kkj gS] blfy, mUgsa x<+us ds fy, vkjaHk ls gh Jhjke ds 
pkfjf=d xq.kksa dk lfUUkos'k vko';d gSA

nwljh ckr] vkt cPPkksa esa izfrLiºkZ dk Hkko bruk izcy gS fd os 
esgur djds nwljksa ls vkxs c<+us dh txg mUgsa /kDdk nsdj vkSj uhps 
fxjkdj vkxs c<+us esa nqfo/kkxzLr ugha gksrsA ;fn vkxs ugha c<+ ikrs gSa rks 
muesa bZ";kZ] }s"k vkSj dVqrk tSls Hkko vk tkrs gSaA oSj&oSeuL; mit 
tkrk gSA ;gh ugha] vkt izk;% ekrk&firk cPPkksa dh mn~.Mrk dh ppkZ 
djrs vkSj muesa fou;'khyrk dh deh dk vuqHko djrs fn[kkbZ ns tkrs 
gSaA cPPkksa esa lfg".kqrk dk vHkko gksus ls ekrk&firk nq[kh&fpafrr jgrs 
gSaA ,sls esa ekul dk /̂kuqHkZax izlax* ǹ"VO; gS] tks Jhjke ds pfj= dh 
lfg".kqrk dk fp= gSA ÿks/kksUeRRk ij'kqjke ds le{k Jhjke dk fou;h 
fuosnu gS&

Jhjke dh bl ènq ok.kh dks lqudj ij'kqjke xn~xn gks mBrs gSaA 
vkt ds mºr fd'kksjksa ds fy, D;k lfg".kqrk dk ;g ikB vuqdj.kh; 
ugha gS\

lkekftd lejlrk Hkh ,d ,slk Hkko] gS tks lekt esa ≈°p&uhp 
dh Hkkouk dks lewy u"V djds ,d lerkewyd HkkoHkwfe dh l̀f"V 
djrk gSA Jhjke ds pfj= esa ekuork dk og mŸkqax fxfj&J̀ax ifjyf{kr 
gksrk gS] tks ekuo&ek= dh lekurk dk mn~?kks"kd gSA blh Hkko ds pyrs 

^̂izkr%dky mfB ds j?kqukFkkA

ekr] firk] xq# ukofga ekFkkAA

vk;lq ekafx djfga mj dktkA

nsf[k pfjr gj"kbZ eu jktkAA**

^̂jke ek= y?kq uke gekjkA

ijlq lfgr cM+ uke rksgkjk AA

nso ,d xqu /kuq"k gekjsA

uoxqu ije iquhr rqEgkjs AA

lc Ádkj ge rqe lu gkjsA

Negq fcIu vijk/k gekjsAA**

orZeku le; esa lekt dk fdadrZO;foew<+ voLFkk esa gSA yksx 
ugha tkurs] mUgsa fdl iFk ij c<+uk gSA mUgsa ;g Hkh fofnr ugha fd D;k 
djuk gSA ,slh fo"ke fLFkfr ls ifj=k.k ikus ds fy, Jhjke th dh 
f'k{kk,° vkt ijeksi;ksxh gSaA
izkr%dkyhu vfHkoknu esa  x̂qM ekfuZax* tkuus okyh vkt dh ukSfugky 
ih<+h dks fofnr ugha gS fd izHkkr csyk esa 'kS∏;k R;kxus ds ckn D;k djuk 
pkfg,\,sls esa xksLokeh rqylhnkl ds ĵkepfjrekul* dh ;s iafDr;k° 
fu'p; gh Jhjke ds vkn'kZ pfj= dk vuqdj.k fl[kk;saxh&

^̂izkr%dky mfB ds j?kqukFkkA

ekr] firk] xq# ukofga ekFkkAA

vk;lq ekafx djfga mj dktkA

nsf[k pfjr gj"kbZ eu jktkAA**
ekrk] firk vkSj xq# dks eLrd uokdj iz.kke djuk vkSj firk ls 

vkKk ysdj fof/k dk;ksZa esa layXu gksuk ,slk xq.k gS] ftls lh[kus dh 
vkt ds cPPkksa dks vko';drk gSA vkt dh cky&ih<+h gh ns'k dh 
Hkkoh d.kZ/kkj gS] blfy, mUgsa x<+us ds fy, vkjaHk ls gh Jhjke ds 
pkfjf=d xq.kksa dk lfUUkos'k vko';d gSA

nwljh ckr] vkt cPPkksa esa izfrLiºkZ dk Hkko bruk izcy gS fd os 
esgur djds nwljksa ls vkxs c<+us dh txg mUgsa /kDdk nsdj vkSj uhps 
fxjkdj vkxs c<+us esa nqfo/kkxzLr ugha gksrsA ;fn vkxs ugha c<+ ikrs gSa rks 
muesa bZ";kZ] }s"k vkSj dVqrk tSls Hkko vk tkrs gSaA oSj&oSeuL; mit 
tkrk gSA ;gh ugha] vkt izk;% ekrk&firk cPPkksa dh mn~.Mrk dh ppkZ 
djrs vkSj muesa fou;'khyrk dh deh dk vuqHko djrs fn[kkbZ ns tkrs 
gSaA cPPkksa esa lfg".kqrk dk vHkko gksus ls ekrk&firk nq[kh&fpafrr jgrs 
gSaA ,sls esa ekul dk /̂kuqHkZax izlax* ǹ"VO; gS] tks Jhjke ds pfj= dh 
lfg".kqrk dk fp= gSA ÿks/kksUeRRk ij'kqjke ds le{k Jhjke dk fou;h 
fuosnu gS&

^̂jke ek= y?kq uke gekjkA

ijlq lfgr cM+ uke rksgkjk AA

nso ,d xqu /kuq"k gekjsA

uoxqu ije iquhr rqEgkjs AA

lc Ádkj ge rqe lu gkjsA

Negq fcIu vijk/k gekjsAA**
Jhjke dh bl ènq ok.kh dks lqudj ij'kqjke xn~xn gks mBrs gSaA 

vkt ds mºr fd'kksjksa ds fy, D;k lfg".kqrk dk ;g ikB vuqdj.kh; 
ugha gS\

lkekftd lejlrk Hkh ,d ,slk Hkko] gS tks lekt esa ≈°p&uhp 
dh Hkkouk dks lewy u"V djds ,d lerkewyd HkkoHkwfe dh l̀f"V 
djrk gSA Jhjke ds pfj= esa ekuork dk og mŸkqax fxfj&J̀ax ifjyf{kr 
gksrk gS] tks ekuo&ek= dh lekurk dk mn~?kks"kd gSA blh Hkko ds pyrs 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

Jhjke x̀ºjkt tVk;q dks u dsoy r̂kr*dgdj lacksf/kr djrs gSa] 
vfirq èR;q ds mijkar vius gkFkksa mudk Áfre laLdkj Hkh djrs gSaA 
;ksfx;ksa ds fy, tks vÁkI; gS] og nqyZHk xfr tVk;q dks Ánku djds 
viuh nhuoRlyrk ÁdV djrs gSa -

,slk gh ,d vU; Álax 'kcjh dk gS] tc Jhjke vius vuqt 
y{e.k lfgr mlds vkJe igq°prs gSa vkSj mlds fn;s jlhys vkSj 
Lokfn"V Qyksa dks vR;r ÁseiwoZd [kkrs gSa&

dsoV ds Álax esa gh ns[ksa] Jhjke us lkekftd lerk dk vuwBk 
Án'kZu gS]  tgkW ≈°p&uhp ds Hkko dk lewy mPNsnu gks x;k gSA jke] 
y{e.k vkSj lhrk dks xaxkrV ij igq°pkdj lqea= tc okfil ykSV tkrs 
gSa] rks xaxk ikj djus ds fy, Jhjke us dsoV ls uko ek°xhA mŸkj feyk] 
ftuds Li'kZ ek= ls iRFkj dh f'kyk lqanj L=h gks xbZ] muds cSBus ls esjh 
dkB dh uko dh D;k xfr gksxhA ;fn uko Hkh L=h cu xbZ rks eSa vius 
ifjokj dk ikyu&iks"k.k dSls d:axkA blfy, pj.k i[kkjs fcuk eSa 
vkidks viuh uko esa ugha cSBk ldrkA dsoV ds bu Ásefl‰ opuksa dks 
lqudj Jhjke us eqLdjkdj dgk&

Jhjke us ;gk° lekt dks fdruk lqanj lans'k fn;k gSA ,slk 
eËkqj lH; Hkko ;fn gekjs lekt esa NksVs&cM+s ds eË; LFkkfir gks tk;s] 
rks lkekftd lekurk dh mPp HkkoHkwfe dh fufeZfr esa nsj u yxsxhA

eu ds NksVsiu ds pyrs gh vkt lekt esa HkkbZ&HkkbZ ds eË; 
ryokjsa •[kp tkrh gSaA tehu ds NksVs ls VqdM+s ij vkfËkiR; ds fy, 
muesa tkuysok Áfr fgalk mrj vkrh gSA ,sls esa Jhjke ds pfj= dk og 
i{k lekt dks lkSgknZ Hkjs lkr̀Hkko dh f'k{kk nsrk gS] tc os Hkjr th ds 
Áfr viuk Áse&fuosnu djrs gSaA rqylh ds ekul esa ,sls rhu volj 
Ánf'Zkr gq, gSaA ÁFke] fp=dwV esa okl djrs gq, tc Jhjke vo/kiqjh 
dh ;kn djrs gSa] rks Hkjr ds xq.k ls Lej.k ls vfHkHkwr gks mBrs gSa&

^̂dksey fpr vfr nhun;kykA

dkju fcuq j?kqukFk ikyk AA

xh/k v/ke [kx vkfe"k HkksxhA

xfr nhUgh tks tkpr tksxh AA

;wfudksM ;gka dan ewy Qy lqjl vfr fn, jke dgq° vkfu A

Áse lfgr ÁHkq [kk, ckjEckj c[kkfu AA

d̀ikflaËkq cksys eqlqdkbZA

lksb dj tsfga rc uko u tkbZAA

csfx vkuq ty iko i[kk:A

gksr fcyac mrkjfg ik:AA**

^̂lqfefj ekrq&firq] ifjtu HkkbZA

Hkjr lusg lhy lsodkbZ AA

d̀ik falËkq ÁHkq gksfg nq[kkjhA

Ëkhjt Ëkjfga dqle; fcpkjhAA**

Jhjke x̀ºjkt tVk;q dks u dsoy r̂kr*dgdj lacksf/kr djrs gSa] 
vfirq èR;q ds mijkar vius gkFkksa mudk Áfre laLdkj Hkh djrs gSaA 
;ksfx;ksa ds fy, tks vÁkI; gS] og nqyZHk xfr tVk;q dks Ánku djds 
viuh nhuoRlyrk ÁdV djrs gSa -

^̂dksey fpr vfr nhun;kykA

dkju fcuq j?kqukFk ikyk AA

xh/k v/ke [kx vkfe"k HkksxhA

xfr nhUgh tks tkpr tksxh AA
,slk gh ,d vU; Álax 'kcjh dk gS] tc Jhjke vius vuqt 

y{e.k lfgr mlds vkJe igq°prs gSa vkSj mlds fn;s jlhys vkSj 
Lokfn"V Qyksa dks vR;r ÁseiwoZd [kkrs gSa&

;wfudksM ;gka dan ewy Qy lqjl vfr fn, jke dgq° vkfu A

Áse lfgr ÁHkq [kk, ckjEckj c[kkfu AA
dsoV ds Álax esa gh ns[ksa] Jhjke us lkekftd lerk dk vuwBk 

Án'kZu gS]  tgkW ≈°p&uhp ds Hkko dk lewy mPNsnu gks x;k gSA jke] 
y{e.k vkSj lhrk dks xaxkrV ij igq°pkdj lqea= tc okfil ykSV tkrs 
gSa] rks xaxk ikj djus ds fy, Jhjke us dsoV ls uko ek°xhA mŸkj feyk] 
ftuds Li'kZ ek= ls iRFkj dh f'kyk lqanj L=h gks xbZ] muds cSBus ls esjh 
dkB dh uko dh D;k xfr gksxhA ;fn uko Hkh L=h cu xbZ rks eSa vius 
ifjokj dk ikyu&iks"k.k dSls d:axkA blfy, pj.k i[kkjs fcuk eSa 
vkidks viuh uko esa ugha cSBk ldrkA dsoV ds bu Ásefl‰ opuksa dks 
lqudj Jhjke us eqLdjkdj dgk&

d̀ikflaËkq cksys eqlqdkbZA

lksb dj tsfga rc uko u tkbZAA

csfx vkuq ty iko i[kk:A

gksr fcyac mrkjfg ik:AA**
Jhjke us ;gk° lekt dks fdruk lqanj lans'k fn;k gSA ,slk 

eËkqj lH; Hkko ;fn gekjs lekt esa NksVs&cM+s ds eË; LFkkfir gks tk;s] 
rks lkekftd lekurk dh mPp HkkoHkwfe dh fufeZfr esa nsj u yxsxhA

eu ds NksVsiu ds pyrs gh vkt lekt esa HkkbZ&HkkbZ ds eË; 
ryokjsa •[kp tkrh gSaA tehu ds NksVs ls VqdM+s ij vkfËkiR; ds fy, 
muesa tkuysok Áfr fgalk mrj vkrh gSA ,sls esa Jhjke ds pfj= dk og 
i{k lekt dks lkSgknZ Hkjs lkr̀Hkko dh f'k{kk nsrk gS] tc os Hkjr th ds 
Áfr viuk Áse&fuosnu djrs gSaA rqylh ds ekul esa ,sls rhu volj 
Ánf'Zkr gq, gSaA ÁFke] fp=dwV esa okl djrs gq, tc Jhjke vo/kiqjh 
dh ;kn djrs gSa] rks Hkjr ds xq.k ls Lej.k ls vfHkHkwr gks mBrs gSa&

^̂lqfefj ekrq&firq] ifjtu HkkbZA

Hkjr lusg lhy lsodkbZ AA

d̀ik falËkq ÁHkq gksfg nq[kkjhA

Ëkhjt Ëkjfga dqle; fcpkjhAA**
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Hkjr ds Lusg] 'khy vkSj lsodHkko dh ;kn ls Jhjke dk 
fopfyr gks mruk ,d ,slk ñǹ'; gS] tks Hkkoqd ‚n;ksa esa Hkzkr̀&Áse dk 
Hkko txk;s fcuk ugha jgrkA ,slk gh nwljk volj rc gS tc Hkjr ds 
vkxeu dh lwpuk ikdj] jke ds vfu"V dh vk'kadk ls y{e.k ijs'kku 
gks mBrs gSa] rks Jhjke mUgsa le>krs gSa

Hkjr ds 'khy] LoHkko vkSj xq.kksa ij Jhjke dks ,slk vVwV 
fo‹okl gS] ftls nsox.k Hkh ljkgs fcuk ugha jgrs &

r̀rh; volj rc gS] tc fp=dwV esa Hkjr dh fou; lquus ds 
fy, fd;s u;s of'k"B ds Á;Ru ij Jhjke Lohdkjrs gSa fd Hkjr dk 
Hkzkr̀Áse fo'o esa vU;re gS &

Jhjke dh f'k{kk,° orZeku lekt esa fo'oca/kqrk dk Hkko mitkus 
esa leFkZ gSA ogk° 'khy ij ftruk cy fn;k x;k gS] mls viukdj dksbZ 
Hkh ekuo lekt lq[k&lkxj esa fueXu gks ldrk gSA

rqylh dk Li"V dFku gS&

lh/kh&lh ckr gS] Jhjke ds 'khy LoHkko ds ckjs esa lqudj Hkh 
ftl vHkkxs ij dksbZ izHkko ugha iM+rk] og nj&nj dh Bksdjsa [kkrk 
gqvk] /kwy Qk°drk gh jg tk;sxkA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs viuk thou nks izdkj ls 
thrk gS futh vkSj lekt&lkisf{kdA rqylhnkl ds Jhjke dk pfj= 
nksuksa :iksa esa vuqdj.kh; gSA mudk e;kZnk iq#"kksRRke :i] 'khy&'kfDr 
lkSan;Z lefUor :i O;fDrxr vkSj lef"Vxr thou dks lk/kus esa leku 
:i ls mi;ksxh gSA ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ* dgdj rqylh us ;g 
flº fd;k gS fd ;g îjfgr* dsoy Jhjke dh mikluk ls gh 
lgt&laHkkO; gSA ;gk° thou ls iyk;u dh ckr ugha gS] nkf;Roksa ls eq°g 
fNikus dh ckr Hkh ugha gS] lekt esa jgrs gq, lekt dk dY;k.k djus 
dh f'k{kk nh xbZ gSA dSlk Fkk ml le; dk lekt\dfydky dk 
vdky] egkekjh dk rkaMo vkSj ;qxhu&nqnZ'kk dk na'k >sy jgk FkkA 
orZeku le; esa Hkh geus foxr o"kksZa esa oSf'od egkekjh dksjksuk dk 
fo/oald :i ns[kk gSA ,sls esa rqylh dh dforkoyh dh ;s iafDr;k° 
gekjk ekxZn'kZu djus esa fu'p; gh lQy flº gksxh&

^̂y[ku rqEgkj liFk firq vkukA

lqfp lqcaËkq ufga Hkjr lekukAA**

^̂lqfu j?kqcj ckuh focqËk nsf[k Hkjr ij gsrA

ldy ljkgr jke lks ÁHkq dks ikfudsr AA**

^̂ukFk liFk firq pju nksgkbZA

Hk, u Hkqou Hkjr lu HkkbZAA

^̂lqfu lhrkifr lhy lHkkmA

eksn u eu ru iqyfd uSu ty] lks uj xsgj [kkmAA**

^̂[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k] cfy

cfud dks cfut] u pkdj dks pkdjhA

Hkjr ds Lusg] 'khy vkSj lsodHkko dh ;kn ls Jhjke dk 
fopfyr gks mruk ,d ,slk ñǹ'; gS] tks Hkkoqd ‚n;ksa esa Hkzkr̀&Áse dk 
Hkko txk;s fcuk ugha jgrkA ,slk gh nwljk volj rc gS tc Hkjr ds 
vkxeu dh lwpuk ikdj] jke ds vfu"V dh vk'kadk ls y{e.k ijs'kku 
gks mBrs gSa] rks Jhjke mUgsa le>krs gSa

^̂y[ku rqEgkj liFk firq vkukA

lqfp lqcaËkq ufga Hkjr lekukAA**
Hkjr ds 'khy] LoHkko vkSj xq.kksa ij Jhjke dks ,slk vVwV 

fo‹okl gS] ftls nsox.k Hkh ljkgs fcuk ugha jgrs &

^̂lqfu j?kqcj ckuh focqËk nsf[k Hkjr ij gsrA

ldy ljkgr jke lks ÁHkq dks ikfudsr AA**
r̀rh; volj rc gS] tc fp=dwV esa Hkjr dh fou; lquus ds 

fy, fd;s u;s of'k"B ds Á;Ru ij Jhjke Lohdkjrs gSa fd Hkjr dk 
Hkzkr̀Áse fo'o esa vU;re gS &

^̂ukFk liFk firq pju nksgkbZA

Hk, u Hkqou Hkjr lu HkkbZAA
Jhjke dh f'k{kk,° orZeku lekt esa fo'oca/kqrk dk Hkko mitkus 

esa leFkZ gSA ogk° 'khy ij ftruk cy fn;k x;k gS] mls viukdj dksbZ 
Hkh ekuo lekt lq[k&lkxj esa fueXu gks ldrk gSA

rqylh dk Li"V dFku gS&

^̂lqfu lhrkifr lhy lHkkmA

eksn u eu ru iqyfd uSu ty] lks uj xsgj [kkmAA**
lh/kh&lh ckr gS] Jhjke ds 'khy LoHkko ds ckjs esa lqudj Hkh 

ftl vHkkxs ij dksbZ izHkko ugha iM+rk] og nj&nj dh Bksdjsa [kkrk 
gqvk] /kwy Qk°drk gh jg tk;sxkA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs viuk thou nks izdkj ls 
thrk gS futh vkSj lekt&lkisf{kdA rqylhnkl ds Jhjke dk pfj= 
nksuksa :iksa esa vuqdj.kh; gSA mudk e;kZnk iq#"kksRRke :i] 'khy&'kfDr 
lkSan;Z lefUor :i O;fDrxr vkSj lef"Vxr thou dks lk/kus esa leku 
:i ls mi;ksxh gSA ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ* dgdj rqylh us ;g 
flº fd;k gS fd ;g îjfgr* dsoy Jhjke dh mikluk ls gh 
lgt&laHkkO; gSA ;gk° thou ls iyk;u dh ckr ugha gS] nkf;Roksa ls eq°g 
fNikus dh ckr Hkh ugha gS] lekt esa jgrs gq, lekt dk dY;k.k djus 
dh f'k{kk nh xbZ gSA dSlk Fkk ml le; dk lekt\dfydky dk 
vdky] egkekjh dk rkaMo vkSj ;qxhu&nqnZ'kk dk na'k >sy jgk FkkA 
orZeku le; esa Hkh geus foxr o"kksZa esa oSf'od egkekjh dksjksuk dk 
fo/oald :i ns[kk gSA ,sls esa rqylh dh dforkoyh dh ;s iafDr;k° 
gekjk ekxZn'kZu djus esa fu'p; gh lQy flº gksxh&

^̂[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k] cfy

cfud dks cfut] u pkdj dks pkdjhA

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

thfodk foghu yksx lh|eku lksp cl]

dgSa ,d ,du lksa d̂gk° tkbZ] dk djh\*

csngw° iqjku dgh] yksdgw° fcyksfd;r]

lk°ojs lcS iS] jke! jkojsa d̀ik djhA

nkfjn&ngu nsf[k rqylh ggk djhAA**

^̂fdlch] fdlku& dqy] cfud] fHk[kkjh] HkkV]

pkdj] piy uV] pksj] pkV] psVdhA

isV dks i<+r] xqu x<+r] p<+r fxfj]

vVy xgu&xu vgu v[ksVdhA

≈°p&uhps dje] /kje&v/kje dfj]

isV dks gh ipr] cspr csVk&csVdhA

r̂qylh cq>kbZ ,d jke ?kuL;ke gh gksa]

vkfx cMckfxrsa cM+h gS vkfx isV dhAA**

^̂lans'k ;gk° eSa ugha LoxZ dk yk;k]

;gk° ladV ds le; rqylh us Jhjke ls lgk;rk dh xqgkj yxkbZ 
gSA lekt esa tc vke tu fdadrZO;foew<+ fLFkfr esa gksrk gS] ml le; 
Jhjke dh d̀ik ls gh  lqO;oLFkk LFkkfir gksrh gSSA

d̂forkoyh* esa gh vU;= Hkh rqylhnkl us ;g flº fd;k gS fd 
ladVdky esa jke dh d̀ik gh vueksy jgrh gS&

Jhjke vkt Hkh lekt dks ttZj voLFkk ls ckgj fudkyus esa 
fdrus leFkZ gS] bls mi;qZDrk dfoŸk esa ns[kk tk ldrk gSA lp gS] isV 
dh vkx cM+okfxu ls Hkh Hk;adj gksrh gSA bls cq>kus ds fy, O;fDRk 
ukuk iki&deksZa esa lafYkIr gksrk gSA Jhjke gh ,sls ';key es?k gSa] 
ftudh ty&òf"V ls HkkSfrd lq[kksa ds ihNs Hkkxrs vkt ds ekuo dks 
'kkafr fey ldrh gSA

vkt dfydky esa dsoy Jhjke ds uke dk lacy ysdj gh 
O;fDr dks lPPkk vkSj okLrfod lq[k izkIr gks ldsxkA fnXHkzfer lekt 
ds fy, jke uke dk tki ,d ,slh vkS"kf/k gS] tks mlds lHkh jksxksa dk 
funku dj ldsxhA vkt lekt esa loZ= HkkSfrd lq[kksa ds ihNs Hkkxus dh 
izòfŸk ifjyf{kr gks jgh gSA gj vkneh iSls ds ihNs Hkkx jgk gSA Vds ij 
lcdh VdVdh yxh gSA ij lkalkfjd lq[k&lqfo/kk,° dsoy nsg dks 
{kf.kd rqf"V nsrh gS] okLrfod lq[k Jhjke ds pj.kksa esa ueu djus ls gh 
gSA êfr jkefg lksa] jfr jkefga lksa] jkefg dks cy gS* dh f'k{kk dks 
vkRelkr djus okyk lkalkfjd izk.kh gh fo"ke&Hkksx ls vlEìd gksdj 
txr esa thou dk Qy ik ldrk gSA bl izdkj xksLokeh rqylhnkl us 
dfydky esa dsoy jke&uke dk gh Hkjkslk fd;k gS vkSj lekt ds 
lkeus mlh dks ‡n;e djus dk lans'k fn;k gSA

tgk° rd eSfFkyh'kj.k xqIr ds l̂kdsr* dh ckr gS] ogk° jke 
vk;Z&laLd̀fr ds izfr"Bkid gSA ekuork ds vkn'kksZa ds izrhd gSA os 
Li"V ?kks"k.kk djrs gSa&

thfodk foghu yksx lh|eku lksp cl]

dgSa ,d ,du lksa d̂gk° tkbZ] dk djh\*

csngw° iqjku dgh] yksdgw° fcyksfd;r]

lk°ojs lcS iS] jke! jkojsa d̀ik djhA

nkfjn&ngu nsf[k rqylh ggk djhAA**
;gk° ladV ds le; rqylh us Jhjke ls lgk;rk dh xqgkj yxkbZ 

gSA lekt esa tc vke tu fdadrZO;foew<+ fLFkfr esa gksrk gS] ml le; 
Jhjke dh d̀ik ls gh  lqO;oLFkk LFkkfir gksrh gSSA

d̂forkoyh* esa gh vU;= Hkh rqylhnkl us ;g flº fd;k gS fd 
ladVdky esa jke dh d̀ik gh vueksy jgrh gS&

^̂fdlch] fdlku& dqy] cfud] fHk[kkjh] HkkV]

pkdj] piy uV] pksj] pkV] psVdhA

isV dks i<+r] xqu x<+r] p<+r fxfj]

vVy xgu&xu vgu v[ksVdhA

≈°p&uhps dje] /kje&v/kje dfj]

isV dks gh ipr] cspr csVk&csVdhA

r̂qylh cq>kbZ ,d jke ?kuL;ke gh gksa]

vkfx cMckfxrsa cM+h gS vkfx isV dhAA**
Jhjke vkt Hkh lekt dks ttZj voLFkk ls ckgj fudkyus esa 

fdrus leFkZ gS] bls mi;qZDrk dfoŸk esa ns[kk tk ldrk gSA lp gS] isV 
dh vkx cM+okfxu ls Hkh Hk;adj gksrh gSA bls cq>kus ds fy, O;fDRk 
ukuk iki&deksZa esa lafYkIr gksrk gSA Jhjke gh ,sls ';key es?k gSa] 
ftudh ty&òf"V ls HkkSfrd lq[kksa ds ihNs Hkkxrs vkt ds ekuo dks 
'kkafr fey ldrh gSA

vkt dfydky esa dsoy Jhjke ds uke dk lacy ysdj gh 
O;fDr dks lPPkk vkSj okLrfod lq[k izkIr gks ldsxkA fnXHkzfer lekt 
ds fy, jke uke dk tki ,d ,slh vkS"kf/k gS] tks mlds lHkh jksxksa dk 
funku dj ldsxhA vkt lekt esa loZ= HkkSfrd lq[kksa ds ihNs Hkkxus dh 
izòfŸk ifjyf{kr gks jgh gSA gj vkneh iSls ds ihNs Hkkx jgk gSA Vds ij 
lcdh VdVdh yxh gSA ij lkalkfjd lq[k&lqfo/kk,° dsoy nsg dks 
{kf.kd rqf"V nsrh gS] okLrfod lq[k Jhjke ds pj.kksa esa ueu djus ls gh 
gSA êfr jkefg lksa] jfr jkefga lksa] jkefg dks cy gS* dh f'k{kk dks 
vkRelkr djus okyk lkalkfjd izk.kh gh fo"ke&Hkksx ls vlEìd gksdj 
txr esa thou dk Qy ik ldrk gSA bl izdkj xksLokeh rqylhnkl us 
dfydky esa dsoy jke&uke dk gh Hkjkslk fd;k gS vkSj lekt ds 
lkeus mlh dks ‡n;e djus dk lans'k fn;k gSA

tgk° rd eSfFkyh'kj.k xqIr ds l̂kdsr* dh ckr gS] ogk° jke 
vk;Z&laLd̀fr ds izfr"Bkid gSA ekuork ds vkn'kksZa ds izrhd gSA os 
Li"V ?kks"k.kk djrs gSa&

^̂lans'k ;gk° eSa ugha LoxZ dk yk;k]
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bl Hkwry dks gh LoxZ cukus vk;kA**

^̂gk ekr! eq>dks djks u ;ksa vijk/kh]

eS lqu u ldw°xk ckr vkSj cr vk/khA

dgrh gks rqe D;ksa vU; rqY; ;g ok.kh]

D;k jke rqEgkjk iq= uha og ekuh\*

^̂lq[k nsus vk;k] nq[k >syus vk;kA 

eSa jkT; Hkksxus ugha] Hkqxkus vk;kA

Hko esa uo oSHko O;kIr djkus vk;kA**

^̂tkudh! gk; mºkj fiz;k dk gks u ldkA**

/kjrh ij LoxZ rHkh cu ldrk gS] tc lekt esa ijLij izse&Hkko 
vkSj ,d nwljs ds izfr dVqrk dk vHkko gksA ifjokj esa fdlh ds izfr 
oSeuL; u gks vkSj NksVh&eksVh ckrksa dh mis{kk djus dh lcdh izòfŸk 
gksA l̂kdsr* ds Jhjke esa ;s lHkh xq.k mifLFkr gSA fp=dwV dh lHkk esa 
i'pkrki vkSj Xykfu dh Hkkouk ls Hkjh gqbZ dSds;h ds izfr Hkh os I;kj 
vkSj d#.kk dk Hkko j[krs gq, dgrs gS&

;gk° jke ds mnkŸk pfj= dk og oSHko gS] tks ekrk dSds;h ds izfr 
ln; Hkko j[krk gSA Lo;a dks d̀d̀R; ds fy, f/kDdkjrh dSds;h ds izfr 
Hkh lEEkku Hkko j[krk gSA fu'p; gh lekt ds lqanj lek;kstu gsrq ;g 
f'k{kk vrho ewY;oku gSA

l̂kdsr* ds jke esa d#.kk vkSj ijnq%[kdkjrk gksus ds lkFk&lkFk 
'kkS;Z Hkko Hkh gS] tks vkt gekjs fy, vR;ar vuqdj.kh; gSA Jhjke dk 
/khj] xaHkhj] iz'kkar pfj= d#.kk vkSj 'kkS;Z ds ;qxy dxkjksa dk laLi'kZ 
djrk gqvk izogeku gSA j.kHkwfe esa y{e.k tc es?kukn dh 'kfDr ls 
vkgr gks tkrs gSa] rks jke 'kkS;Z ls Hkjdj dqEHkd.kZ ij VwV iM+rs gSa vkSj 
ĤkkbZ dk cnyk HkkbZ gh* dgdj mldh bgyhyk lekIr dj nsrs gSaA bls 

lekt dks ;g f'k{kk feyrh gS fd fdlh ds xyr vkpj.k dks pqipki 
lgu dj ysuk ekuoksfpr deZ ugha gSA vius eku&lEEkku dh j{kk ds 
fy, ;fn vL= Hkh mBkuk iM+s] rks xyr ugha gSA

l̂kdsr* ds jke dk pfj=& bl vFkZ esa Hkh lektksi;ksxh gS] 
D;ksafd og gesa lq[k&nq[k esa  lkejL; dh f'k{kk nsrk gSA cgqtu fgrk; 
cgqtu lq[kk; ds leFkZd Jhjke dgrs gSa&

Lo;a nq[k mBkdj Hkh nwljksa dks lq[kh djus dk Hkko ;fn lekt esa 
vk tk;s] rks mls LoxZ esa ifj.kr nsj u yxsxhA

blh ÿe esa tc ge Nk;kokn ds vk/kkjLrEHkksa  esa ls ,d& 
lw;Zdkar f=ikBh fujkyk& ds jke dks ns[krs gSa] rks dqN vyx gh 
oSf'k"V~; ǹf"Vxr gksrk gSA jke dh 'kfDriwtk ds Jhjke dk pfj= ;g 
trykrk gS fd lekt esa jgus okys lkekU; lkalkfjd izk.kh ds thou esa 
lq[k&nq[k vkrk jgrk gSA xgu fujk'kk ds {k.k Hkh vkrs gSa] tks fujkyk ds 
jke ds thou esa jke&jko.k ;qº ds le; fujarj ijkt; ns[krs gq, 
vk;s&

bl Hkwry dks gh LoxZ cukus vk;kA**
/kjrh ij LoxZ rHkh cu ldrk gS] tc lekt esa ijLij izse&Hkko 

vkSj ,d nwljs ds izfr dVqrk dk vHkko gksA ifjokj esa fdlh ds izfr 
oSeuL; u gks vkSj NksVh&eksVh ckrksa dh mis{kk djus dh lcdh izòfŸk 
gksA l̂kdsr* ds Jhjke esa ;s lHkh xq.k mifLFkr gSA fp=dwV dh lHkk esa 
i'pkrki vkSj Xykfu dh Hkkouk ls Hkjh gqbZ dSds;h ds izfr Hkh os I;kj 
vkSj d#.kk dk Hkko j[krs gq, dgrs gS&

^̂gk ekr! eq>dks djks u ;ksa vijk/kh]

eS lqu u ldw°xk ckr vkSj cr vk/khA

dgrh gks rqe D;ksa vU; rqY; ;g ok.kh]

D;k jke rqEgkjk iq= uha og ekuh\*
;gk° jke ds mnkŸk pfj= dk og oSHko gS] tks ekrk dSds;h ds izfr 

ln; Hkko j[krk gSA Lo;a dks d̀d̀R; ds fy, f/kDdkjrh dSds;h ds izfr 
Hkh lEEkku Hkko j[krk gSA fu'p; gh lekt ds lqanj lek;kstu gsrq ;g 
f'k{kk vrho ewY;oku gSA

l̂kdsr* ds jke esa d#.kk vkSj ijnq%[kdkjrk gksus ds lkFk&lkFk 
'kkS;Z Hkko Hkh gS] tks vkt gekjs fy, vR;ar vuqdj.kh; gSA Jhjke dk 
/khj] xaHkhj] iz'kkar pfj= d#.kk vkSj 'kkS;Z ds ;qxy dxkjksa dk laLi'kZ 
djrk gqvk izogeku gSA j.kHkwfe esa y{e.k tc es?kukn dh 'kfDr ls 
vkgr gks tkrs gSa] rks jke 'kkS;Z ls Hkjdj dqEHkd.kZ ij VwV iM+rs gSa vkSj 
ĤkkbZ dk cnyk HkkbZ gh* dgdj mldh bgyhyk lekIr dj nsrs gSaA bls 

lekt dks ;g f'k{kk feyrh gS fd fdlh ds xyr vkpj.k dks pqipki 
lgu dj ysuk ekuoksfpr deZ ugha gSA vius eku&lEEkku dh j{kk ds 
fy, ;fn vL= Hkh mBkuk iM+s] rks xyr ugha gSA

l̂kdsr* ds jke dk pfj=& bl vFkZ esa Hkh lektksi;ksxh gS] 
D;ksafd og gesa lq[k&nq[k esa  lkejL; dh f'k{kk nsrk gSA cgqtu fgrk; 
cgqtu lq[kk; ds leFkZd Jhjke dgrs gSa&

^̂lq[k nsus vk;k] nq[k >syus vk;kA 

eSa jkT; Hkksxus ugha] Hkqxkus vk;kA

Hko esa uo oSHko O;kIr djkus vk;kA**
Lo;a nq[k mBkdj Hkh nwljksa dks lq[kh djus dk Hkko ;fn lekt esa 

vk tk;s] rks mls LoxZ esa ifj.kr nsj u yxsxhA
blh ÿe esa tc ge Nk;kokn ds vk/kkjLrEHkksa  esa ls ,d& 

lw;Zdkar f=ikBh fujkyk& ds jke dks ns[krs gSa] rks dqN vyx gh 
oSf'k"V~; ǹf"Vxr gksrk gSA jke dh 'kfDriwtk ds Jhjke dk pfj= ;g 
trykrk gS fd lekt esa jgus okys lkekU; lkalkfjd izk.kh ds thou esa 
lq[k&nq[k vkrk jgrk gSA xgu fujk'kk ds {k.k Hkh vkrs gSa] tks fujkyk ds 
jke ds thou esa jke&jko.k ;qº ds le; fujarj ijkt; ns[krs gq, 
vk;s&

^̂tkudh! gk; mºkj fiz;k dk gks u ldkA**

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

Jhjke ds thou dk ;g {k.k og gS tc 'kfDr iwtk djrs gq, os 
vafre dey iq"i dks txg ij ugha ikrs gSaA ij fujk'kk ds bu {k.kksa esa Hkh 
muds Hkhrj ,d vkSj lcy eu gS&

vkSj blh eu us ladV dh ?kM+h esa jke dks ;g mik; lq>k;k fd 
cpiu esa ek° rqEgas jktho&u;u dgk djrh Fkh] vr% ,d dey iq"i dh 
deh rqe nsoh Hkxorh ds pj.kksa esa viuk ,d us= p<+kdj iwjh dj nksA 
bl izdkj fujkyk ds jke foifjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gj lkekftd izk.kh 
dks vk'kkokfnrk dk lans'k nsrs gSaA jke dh 'kfDriwtk dh ;g iafDr] 
f̂/kd thou tks ikrk fd vk;k fojks/k* dsoy jke dh gh ugha] fujkyk 

ds thou dh Hkh foMECkuk dk lwpd gS] gj lkalkfjd izk.kh ds thou 
dh foMECkuk dk lwpd gS] ftls la?k"kksaZ ls fujarj tw>uk iM+rk gSA ,sls esa 
mldk eu gkj u ekus] ;g vko';d gS vkSj ;gh lcky Hkko fot; Hkh 
fnykrk gSA egk'kfDr dk Jhjke esa yhu gksuk vU;k; vkSj v/keZ ds 
fouk'k dk lwpd gSA ;g lr~&vlr~ ds e/; mitkus okyk la?k"kZ lekt 
ds gj ;qx esa lkeus vk;k gSA ,ssls esa eu esa }U} mBuk LokHkkfod gS fd 
vc D;k gksxk\ij eu dh bl vk'kadk dks lekIr djrs gq, O;fDRk dks 
lnSo /keZ dh fot; ds izfr vk'oLr jguk pkfg,A ;gh fujkyk ds 
Jhjke dk lekt dks lans'k gS] tks vR;ar ewY;oku gSA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa Jhjke th 
dh f'k{kkvksa ds lkekftd fufgrkFkZ foiqy gSA Jhjke dk pfj= vkt 
Hkh izklafxd gS vkSj lekt dks crykrk gS fd /keZ dh mPPkrk mlds 
y{; dh O;kidrk ds vuqlkj fu/kkZfjr dh tkrh gSA /keZ dh vusd 
≈°ph&uhph HkkoHkwfe;ksa&nsg/keZ] x̀g/keZ] dqy/keZ] lekt/keZ vkSj 
ekuo/keZ esa ;fn dgha fojks/k fn[kkbZ ns rks x̀g/keZ ds fy, nsg/keZ dks] 
dqy/keZ ds fy, x̀g/keZ dks vkSj blh ÿe esa ekuo/keZ ds fy, fdlh 
ifjfer oxZ ds /keZ dk R;kx gh Js;Ldj gSA Hkxoku Jhjke dk e;kZnk 
iq#"kksRRke :i iw.kZ /keZLo#i gS] ftls vius thou esa mrkjuk izR;sd 
lkekftd izk.kh dk nkf;Ro gSA

^̂og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u Fkdk]

tks ugha tkurk nSU;] ugha tkurk fou;A*

Jhjke ds thou dk ;g {k.k og gS tc 'kfDr iwtk djrs gq, os 
vafre dey iq"i dks txg ij ugha ikrs gSaA ij fujk'kk ds bu {k.kksa esa Hkh 
muds Hkhrj ,d vkSj lcy eu gS&

^̂og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u Fkdk]

tks ugha tkurk nSU;] ugha tkurk fou;A*
vkSj blh eu us ladV dh ?kM+h esa jke dks ;g mik; lq>k;k fd 

cpiu esa ek° rqEgas jktho&u;u dgk djrh Fkh] vr% ,d dey iq"i dh 
deh rqe nsoh Hkxorh ds pj.kksa esa viuk ,d us= p<+kdj iwjh dj nksA 
bl izdkj fujkyk ds jke foifjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gj lkekftd izk.kh 
dks vk'kkokfnrk dk lans'k nsrs gSaA jke dh 'kfDriwtk dh ;g iafDr] 
f̂/kd thou tks ikrk fd vk;k fojks/k* dsoy jke dh gh ugha] fujkyk 

ds thou dh Hkh foMECkuk dk lwpd gS] gj lkalkfjd izk.kh ds thou 
dh foMECkuk dk lwpd gS] ftls la?k"kksaZ ls fujarj tw>uk iM+rk gSA ,sls esa 
mldk eu gkj u ekus] ;g vko';d gS vkSj ;gh lcky Hkko fot; Hkh 
fnykrk gSA egk'kfDr dk Jhjke esa yhu gksuk vU;k; vkSj v/keZ ds 
fouk'k dk lwpd gSA ;g lr~&vlr~ ds e/; mitkus okyk la?k"kZ lekt 
ds gj ;qx esa lkeus vk;k gSA ,ssls esa eu esa }U} mBuk LokHkkfod gS fd 
vc D;k gksxk\ij eu dh bl vk'kadk dks lekIr djrs gq, O;fDRk dks 
lnSo /keZ dh fot; ds izfr vk'oLr jguk pkfg,A ;gh fujkyk ds 
Jhjke dk lekt dks lans'k gS] tks vR;ar ewY;oku gSA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa Jhjke th 
dh f'k{kkvksa ds lkekftd fufgrkFkZ foiqy gSA Jhjke dk pfj= vkt 
Hkh izklafxd gS vkSj lekt dks crykrk gS fd /keZ dh mPPkrk mlds 
y{; dh O;kidrk ds vuqlkj fu/kkZfjr dh tkrh gSA /keZ dh vusd 
≈°ph&uhph HkkoHkwfe;ksa&nsg/keZ] x̀g/keZ] dqy/keZ] lekt/keZ vkSj 
ekuo/keZ esa ;fn dgha fojks/k fn[kkbZ ns rks x̀g/keZ ds fy, nsg/keZ dks] 
dqy/keZ ds fy, x̀g/keZ dks vkSj blh ÿe esa ekuo/keZ ds fy, fdlh 
ifjfer oxZ ds /keZ dk R;kx gh Js;Ldj gSA Hkxoku Jhjke dk e;kZnk 
iq#"kksRRke :i iw.kZ /keZLo#i gS] ftls vius thou esa mrkjuk izR;sd 
lkekftd izk.kh dk nkf;Ro gSA
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;fn Jhjke ds mPPkkn'kksZa ls ;qDr] xkSjo'kkyh 
pfj= us dfoJs"B xqIrth dks jk"Vªh; dfo 

cuk;k] rks vkt Hkh og ikou pfj= tu&tu 
ds thou esa izdk'k LrEHk] dh Hkk¡fr 
vkyksd&jf'Ek;ka fodh.kZ dj jgk gSA 

larksa] /kekZp;ksZa ,oa lkfgR;&lk/kdksa us 
vius l̀tu esa Jhjke ds fnO; rFkk ekuoh; 
xq.kksa dh izsjd >k¡dh mRdh.kZ djds lekt dks 

laokjus dk cgqfo/k iz;kl fd;k gSA

;fn Jhjke ds mPPkkn'kksZa ls ;qDr] xkSjo'kkyh 
pfj= us dfoJs"B xqIrth dks jk"Vªh; dfo 

cuk;k] rks vkt Hkh og ikou pfj= tu&tu 
ds thou esa izdk'k LrEHk] dh Hkk¡fr 
vkyksd&jf'Ek;ka fodh.kZ dj jgk gSA 

larksa] /kekZp;ksZa ,oa lkfgR;&lk/kdksa us 
vius l̀tu esa Jhjke ds fnO; rFkk ekuoh; 
xq.kksa dh izsjd >k¡dh mRdh.kZ djds lekt dks 

laokjus dk cgqfo/k iz;kl fd;k gSA



dyk ledkyhu lekt ds ifjǹ'; dks izLrqr djus dk ,d 
vn~Hkqr ek/;e gSA izkphu bfrgkl ds {ks= esa dyk lk{;ksa dk ;ksxnku 
vfoLej.kh; gSA Hkkjrh; dyk Hkkjrh; laLd̀fr dh ,d vueksy 
/kjksgj ds :i esa vkt Hkh gekjs le{k fo|eku gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa 
lkSan;Z]  lkfgR; dh vkRek esa clrk gS ogha lkSan;Z] dyk ds :i esa O;Dr 
gksrk gSA dyk dk lkfgR; ls ogh laca/k gS tks 'kjhj dk eu lsA laLd̀fr 
,d O;kid 'kCn gS] ftlesa ekuo lekt ds fofHkUUk igyqvksa 
tSls&lèfº] lkfgR;] foKku dyk] /keZ] 
:f<+okn vkSj lkekftd laca/kksa dk lèfº 'khy 
ds :i esa foospu fd;k tkrk gSA Hkkjrh; dyk 
lkfgR; vkSj foKku us Hkkjrh; lkaLd̀frd 
fojklr dks vf}rh; cukdj fofHkUUk ;qxksa esa 
viuh lkfgR; dyk ds ek/;e ls fofo/krk vkSj 
fopkj'khyrk dk ifjp; fn;k gSA Hkkjrh; dyk 
us jaxeap] laxhr] ùR;] fp=dyk vkSj ewfrZ dyk 
ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt ds fofHkUUk igyqvksa] 
/kkfeZd rRoksa vkSj thou ǹf"Vdks.k dks leFkZu 
nsdj ,d lkaLd̀frd lèfº dk ekgkSu iznku 
fd;k gSA Hkkjrh; lkaLd̀frd fojklr esa dyk] 
lkfgR; vkSj foKku dh bl vuwBs laxe us u 
dsoy gekjh ,sfrgkfld vkSj lkaLd̀frd 
ijEijkvksa dks izfr"Bkfir fd;k gS] vfirq 
vk/kqfud ;qx esa fodflr gksdj lèfº dk ekxZ 
iz'kLr fd;k gSA /kU; gS ge lc ftUgksaus nsoh 
nsokrkvksa vkSj egkiq#"kksa dh bl ikou Hkwfe ij tUe 
fy;kA 

Hkkjrh; dyk] lkfgR; vkSj foKku dk ;g vnHkqr laxe vkt Hkh 
gekjh laLd̀fr dks viuh [kq'kcw ls egdk jgk gS vkSj vk/kqfud dky esa 
Hkh ge lcds fy, ykHkizn flº gks jgk gSA tgk° Hkkjrh; dyk us izkphu 
'kSfy;ksa dks u, vkSj vk/kqfud :i esa izLrqr djds ;qok ihf<+;ksa dks bu 
dykvksa dh vksj vkdf"kZr fd;k gS ogha Hkkjrh; lkfgR; dh fofo/krk 

^̂oans tuuh Hkkjr /kj.kh

'kLi ';keyk I;kjhA

ueks ueks lc tx dh tuuh

dksfV&dksfV lqrokjhA**

dyk ledkyhu lekt ds ifjǹ'; dks izLrqr djus dk ,d 
vn~Hkqr ek/;e gSA izkphu bfrgkl ds {ks= esa dyk lk{;ksa dk ;ksxnku 
vfoLej.kh; gSA Hkkjrh; dyk Hkkjrh; laLd̀fr dh ,d vueksy 
/kjksgj ds :i esa vkt Hkh gekjs le{k fo|eku gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa 
lkSan;Z]  lkfgR; dh vkRek esa clrk gS ogha lkSan;Z] dyk ds :i esa O;Dr 
gksrk gSA dyk dk lkfgR; ls ogh laca/k gS tks 'kjhj dk eu lsA laLd̀fr 
,d O;kid 'kCn gS] ftlesa ekuo lekt ds fofHkUUk igyqvksa 
tSls&lèfº] lkfgR;] foKku dyk] /keZ] 
:f<+okn vkSj lkekftd laca/kksa dk lèfº 'khy 
ds :i esa foospu fd;k tkrk gSA Hkkjrh; dyk 
lkfgR; vkSj foKku us Hkkjrh; lkaLd̀frd 
fojklr dks vf}rh; cukdj fofHkUUk ;qxksa esa 
viuh lkfgR; dyk ds ek/;e ls fofo/krk vkSj 
fopkj'khyrk dk ifjp; fn;k gSA Hkkjrh; dyk 
us jaxeap] laxhr] ùR;] fp=dyk vkSj ewfrZ dyk 
ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt ds fofHkUUk igyqvksa] 
/kkfeZd rRoksa vkSj thou ǹf"Vdks.k dks leFkZu 
nsdj ,d lkaLd̀frd lèfº dk ekgkSu iznku 
fd;k gSA Hkkjrh; lkaLd̀frd fojklr esa dyk] 
lkfgR; vkSj foKku dh bl vuwBs laxe us u 
dsoy gekjh ,sfrgkfld vkSj lkaLd̀frd 
ijEijkvksa dks izfr"Bkfir fd;k gS] vfirq 
vk/kqfud ;qx esa fodflr gksdj lèfº dk ekxZ 
iz'kLr fd;k gSA /kU; gS ge lc ftUgksaus nsoh 
nsokrkvksa vkSj egkiq#"kksa dh bl ikou Hkwfe ij tUe 
fy;kA 

^̂oans tuuh Hkkjr /kj.kh

'kLi ';keyk I;kjhA

ueks ueks lc tx dh tuuh

dksfV&dksfV lqrokjhA**
Hkkjrh; dyk] lkfgR; vkSj foKku dk ;g vnHkqr laxe vkt Hkh 

gekjh laLd̀fr dks viuh [kq'kcw ls egdk jgk gS vkSj vk/kqfud dky esa 
Hkh ge lcds fy, ykHkizn flº gks jgk gSA tgk° Hkkjrh; dyk us izkphu 
'kSfy;ksa dks u, vkSj vk/kqfud :i esa izLrqr djds ;qok ihf<+;ksa dks bu 
dykvksa dh vksj vkdf"kZr fd;k gS ogha Hkkjrh; lkfgR; dh fofo/krk 

Hkkjrh; dyk] lkfgR; vkSj foKkuHkkjrh; dyk] lkfgR; vkSj foKku

lèf¼ dk laxelèf¼ dk laxe

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

vkSj xgjkb;ksa us vk/kqfud leL;kvksa ds lkFk tqM+dj fofHkUu jpukvksa 
ds ek/;e ls lekt esa tkx:drk c<+kbZ gSA foKku ds {ks= esa gq, 
u,&u, vkfo"dkj u, ehy ds iFk ds :i esa lekt dks lèfº vkSj 
izxfr ds ekxZ dh vksj iz'kLr djrs gSaA

Hkkjrh; dyk vkuan ij vk/kkfjr dyk dk l̀tu 
fdlh Hkh O;fDr ds vkarfjd vfLrRo ls tqM+h gqbZ ,d ,slh mn~ns'; iw.kZ 

izfÿ;k gS ftls ,d rjy dykdkj ds ckgjh iz;klksa 
ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA dyk dk ewy 
mn~ns';] vkRecks/k vkRefo'okl vkSj vkRek 
vfHkO;fDr gSA dyk esa ,dkxzrk vkSj rRdky 
tSls xq.k ik, tkrs gSaA bu xq.kksa ds dkj.k gh dyk 
vU; 'kkL=ksa vkSj foKkuksa ls ìFkd ekuh tkrh gSA 
e/kqjrk vkSj lkSan;Z dyk Hkkjrh; dyk ds 
egRoiw.kZ o vko';d rRoksa ds :i esa viuh 
fo'ks"k egRRkk j[krs gSaA

dyk dk fo'ks"k ewY; bl ckr esa fufgr gS 
fd ;g ekufld nqfu;k° vkSj vk/;kfRed nqfu;k 
ds chp ,d lsrq dk fuekZ.k djrs gSaA okLrq 
dyk] ewfrZ dyk vkSj fp=dyk ;s lHkh dyk,a 
Hkkjrh; laLd̀fr dk ,d egRoiw.kZ lkSan;Z fgLLkk 
gS ftUgsa laLd̀fr dk fuekZ.k djus okys rRoksa ds 
:i esa tkuk tkrk gSA fdlh Hkh ns'k dh laLd̀fr 
izxfr dks ekius ds fy, mldh dykvksa vkSj 
dykRed dkS'ky dh fLFkfr Hkh ,d vk/kkj gksrh 

gSA vr% Hkkjrh; laLd̀fr dk laiw.kZ Lo:i tkuus ds fy, Hkkjrh; dyk 
dk v/;;u djuk vko';d gSA dyk ds Kku ds fcuk laLd̀fr dk 
laiw.kZ ewY;kadu laHko ugha gSA Hkkjrh; dyk dh iajijk fo'o dh 
izkphu thfor ijaijkvksa esa Hkh vf}rh; gSA bfrgkl ds vckf/kr izokg 
esa Hkkjrh; dyk dk ÿe fujarj cuk jgk gS vkSj mldk fo'kky dyk 
dks"k Hkh mRd̀"V ,oa egRoiw.kZ cuk jgkA le; dh vuojr xfr esa 
izd̀fr dh ekj vkSj euq"; dh ÿwjrk ds dkj.k Hkkjrh; dyk dk 
vf/kdka'k Hkkx u"V gks tkus ds ckotwn Hkh Hkkjrh; dyk dk 'ks"k HkaMkj 
vkt Hkh nqfu;ka dks viuh jks'kuh ls pdkpkSa/k fd, gq, gSaA bl peRdkj 
ds ewy esa Hkkjrh; dyk dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa&

Hkkjrh; dyk esa Hkkoukvksa dh 

Hkkjrh; dyk% 

1- Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr& 

vkSj xgjkb;ksa us vk/kqfud leL;kvksa ds lkFk tqM+dj fofHkUu jpukvksa 
ds ek/;e ls lekt esa tkx:drk c<+kbZ gSA foKku ds {ks= esa gq, 
u,&u, vkfo"dkj u, ehy ds iFk ds :i esa lekt dks lèfº vkSj 
izxfr ds ekxZ dh vksj iz'kLr djrs gSaA

Hkkjrh; dyk% Hkkjrh; dyk vkuan ij vk/kkfjr dyk dk l̀tu 
fdlh Hkh O;fDr ds vkarfjd vfLrRo ls tqM+h gqbZ ,d ,slh mn~ns'; iw.kZ 

izfÿ;k gS ftls ,d rjy dykdkj ds ckgjh iz;klksa 
ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA dyk dk ewy 
mn~ns';] vkRecks/k vkRefo'okl vkSj vkRek 
vfHkO;fDr gSA dyk esa ,dkxzrk vkSj rRdky 
tSls xq.k ik, tkrs gSaA bu xq.kksa ds dkj.k gh dyk 
vU; 'kkL=ksa vkSj foKkuksa ls ìFkd ekuh tkrh gSA 
e/kqjrk vkSj lkSan;Z dyk Hkkjrh; dyk ds 
egRoiw.kZ o vko';d rRoksa ds :i esa viuh 
fo'ks"k egRRkk j[krs gSaA

dyk dk fo'ks"k ewY; bl ckr esa fufgr gS 
fd ;g ekufld nqfu;k° vkSj vk/;kfRed nqfu;k 
ds chp ,d lsrq dk fuekZ.k djrs gSaA okLrq 
dyk] ewfrZ dyk vkSj fp=dyk ;s lHkh dyk,a 
Hkkjrh; laLd̀fr dk ,d egRoiw.kZ lkSan;Z fgLLkk 
gS ftUgsa laLd̀fr dk fuekZ.k djus okys rRoksa ds 
:i esa tkuk tkrk gSA fdlh Hkh ns'k dh laLd̀fr 
izxfr dks ekius ds fy, mldh dykvksa vkSj 
dykRed dkS'ky dh fLFkfr Hkh ,d vk/kkj gksrh 

gSA vr% Hkkjrh; laLd̀fr dk laiw.kZ Lo:i tkuus ds fy, Hkkjrh; dyk 
dk v/;;u djuk vko';d gSA dyk ds Kku ds fcuk laLd̀fr dk 
laiw.kZ ewY;kadu laHko ugha gSA Hkkjrh; dyk dh iajijk fo'o dh 
izkphu thfor ijaijkvksa esa Hkh vf}rh; gSA bfrgkl ds vckf/kr izokg 
esa Hkkjrh; dyk dk ÿe fujarj cuk jgk gS vkSj mldk fo'kky dyk 
dks"k Hkh mRd̀"V ,oa egRoiw.kZ cuk jgkA le; dh vuojr xfr esa 
izd̀fr dh ekj vkSj euq"; dh ÿwjrk ds dkj.k Hkkjrh; dyk dk 
vf/kdka'k Hkkx u"V gks tkus ds ckotwn Hkh Hkkjrh; dyk dk 'ks"k HkaMkj 
vkt Hkh nqfu;ka dks viuh jks'kuh ls pdkpkSa/k fd, gq, gSaA bl peRdkj 
ds ewy esa Hkkjrh; dyk dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa&

1- Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr& Hkkjrh; dyk esa Hkkoukvksa dh 
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MkW- dfork xqIrkMkW- dfork xqIrk
vfl- izks- egky{eh dkWyst QkWj xYlZ nqgkbZ] xkft;kcknvfl- izks- egky{eh dkWyst QkWj xYlZ nqgkbZ] xkft;kckn

Hkkjrh; laLd̀fr esa lkSan;Z]  
lkfgR; dh vkRek esa clrk gS 
ogha lkSan;Z] dyk ds :i esa 
O;Dr gksrk gSA dyk dk 
lkfgR; ls ogh laca/k gS 
tks 'kjhj dk eu lsA 

laLd̀fr ,d O;kid 'kCn gS] 
ftlesa ekuo lekt ds 

fofHkUUk igyqvksa tSls&lèf¼] 
lkfgR;] foKku dyk] /keZ] 

:f<+okn vkSj lkekftd laca/kksa 
dk lèf¼ 'khy ds :i esa 
foospu fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; laLd̀fr esa lkSan;Z]  
lkfgR; dh vkRek esa clrk gS 
ogha lkSan;Z] dyk ds :i esa 
O;Dr gksrk gSA dyk dk 
lkfgR; ls ogh laca/k gS 
tks 'kjhj dk eu lsA 

laLd̀fr ,d O;kid 'kCn gS] 
ftlesa ekuo lekt ds 

fofHkUUk igyqvksa tSls&lèf¼] 
lkfgR;] foKku dyk] /keZ] 

:f<+okn vkSj lkekftd laca/kksa 
dk lèf¼ 'khy ds :i esa 
foospu fd;k tkrk gSA 



vfHkO;fDr dks izkFkfedrk nh gSA bu Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds 
dkj.k ;g dyk fodflr gqbZ gSA fdlh Hkh dyk ds rhu eq[; :i gksrs 
gSa&

 bl dyk dk eq[; mn~ns'; laqanj vkd̀fr;ksa dk 
fuekZ.k djuk gksrk gSA

 izfrd̀fr dyk esa lqanj izkd̀frd ?kVukvksa] tkuojksa] 
if{k;ksa ;k yksxksa dh gwcgw izfrfÿ;k cukdj mUgsa lqanj cuk;k tkrk gSA

 vewrZ Hkkoukvksa dks O;Dr djus okyh vfHkO;atd 
dyk dks dyk dk lcls dfBu :i ekuk tkrk gSA Hkkjrh; dykdkjksa 
ds }kjk lnSo ls gh ckgjh lkSan;Z dh vis{kk vkarfjd Hkkoukvksa dks 
fpf=r djus esa #fp jgh gSA ftldk izek.k cqº izfrekvksa ds eq[; dh 
fnO; 'kkafr }kjk feyrk gSA

Hkkjrh; dyk esa /keZ dk flºkar izcy gSA 
;gka dyk dsoy] dyk ds fy, ugha cfYd vius 
okLrfod Lo:i dh izkfIr ds fy, gSA ftlds 
ek/;e ls euq"; Lor% gh bZ'oj dh vksj mUeq[k gks 
tkrk gSA Hkkjr dh ekSfyd] /kkfeZd] ekU;rkvksa 
fopkjksa vkSj xq.kksa dh xgjh Nki Hkkjrh; 
LFkkuh; dyk] ewfrZ dyk vkSj fp=dyk esa 
ǹf"Vxkspj gksrh gSA

;g loZfofnr gS fd Hkkjrh; 
dyk ds fodkl ds ewy esa v/;kReokn psruk 
dks izsj.kk feyhA vk/;kfRed vuqHkoksa dks 
O;Dr djus vkSj nk'kZfud lR; dk mins'k nsus 
ds fy, Hkkjrh; dykdkjksa us dykd̀fr;ksa dk 
fuekZ.k fd;kA ije lR; dk Kku vykSfdd gS] 
ysfdu loZJs"B dykdkj vius dke dh eqnzk 
Hkko&Hkko Hkafxek vkSj izrhdksa ds ek/;e ls ije 
lR; dks vkaf'kd :i ls Bksl :i nsus dh 'kfDr j[krk 
gSA pksy dkyhu uVjkt f'ko dh dkaL; izfrek bldk 
lqanj mnkgj.k gSA

Hkkjrh; dyk izrhd okn ls ifjiw.kZ gSA izrhd okn dk 
ewy mn~ns'; dguk ugha vfirq vfHkO;fDr djuk gksrk gSA Hkkjrh; dyk 
mu lHkh rRoksa dks vfHkO;Dr djrh gS tks Hkkjrh; n'kZu ds ewy flºkar 
gSaA Hkkjrh; dyk ewrZrk dh vis{kk izrhdokn dks n'kkZrh gSA gal] 
dey] pÿ] LokfLRkd vkfn lHkh izflº dyk izrhd gaSA ftl izdkj 
gal Hkxoku dk izrhd gS mlh izdkj pÿ&/keZ] deZ] }an o le; dh 
xfr'khyrk dks O;Dr djrk gSA

 Hkkjrh; dyk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk bldh 
ikjaikfjdrk gSA ikjaikfjdrk ij vk/kkfjr gksus dk vFkZ gS ,d izdkj dk 

vyadkfjr dyk%

izfrd̀fr dyk%

2- /kkfeZdrk% 

3- nk'kZfudrk% 

4- izrhdokn% 

5- ikjaikfjdrk%

vfHkO;apd dyk%

vfHkO;fDr dks izkFkfedrk nh gSA bu Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds 
dkj.k ;g dyk fodflr gqbZ gSA fdlh Hkh dyk ds rhu eq[; :i gksrs 
gSa&

vyadkfjr dyk% bl dyk dk eq[; mn~ns'; laqanj vkd̀fr;ksa dk 
fuekZ.k djuk gksrk gSA

izfrd̀fr dyk% izfrd̀fr dyk esa lqanj izkd̀frd ?kVukvksa] tkuojksa] 
if{k;ksa ;k yksxksa dh gwcgw izfrfÿ;k cukdj mUgsa lqanj cuk;k tkrk gSA

vfHkO;apd dyk% vewrZ Hkkoukvksa dks O;Dr djus okyh vfHkO;atd 
dyk dks dyk dk lcls dfBu :i ekuk tkrk gSA Hkkjrh; dykdkjksa 
ds }kjk lnSo ls gh ckgjh lkSan;Z dh vis{kk vkarfjd Hkkoukvksa dks 
fpf=r djus esa #fp jgh gSA ftldk izek.k cqº izfrekvksa ds eq[; dh 
fnO; 'kkafr }kjk feyrk gSA

2- /kkfeZdrk% Hkkjrh; dyk esa /keZ dk flºkar izcy gSA 
;gka dyk dsoy] dyk ds fy, ugha cfYd vius 
okLrfod Lo:i dh izkfIr ds fy, gSA ftlds 
ek/;e ls euq"; Lor% gh bZ'oj dh vksj mUeq[k gks 
tkrk gSA Hkkjr dh ekSfyd] /kkfeZd] ekU;rkvksa 
fopkjksa vkSj xq.kksa dh xgjh Nki Hkkjrh; 
LFkkuh; dyk] ewfrZ dyk vkSj fp=dyk esa 
ǹf"Vxkspj gksrh gSA

3- nk'kZfudrk% ;g loZfofnr gS fd Hkkjrh; 
dyk ds fodkl ds ewy esa v/;kReokn psruk 
dks izsj.kk feyhA vk/;kfRed vuqHkoksa dks 
O;Dr djus vkSj nk'kZfud lR; dk mins'k nsus 
ds fy, Hkkjrh; dykdkjksa us dykd̀fr;ksa dk 
fuekZ.k fd;kA ije lR; dk Kku vykSfdd gS] 
ysfdu loZJs"B dykdkj vius dke dh eqnzk 
Hkko&Hkko Hkafxek vkSj izrhdksa ds ek/;e ls ije 
lR; dks vkaf'kd :i ls Bksl :i nsus dh 'kfDr j[krk 
gSA pksy dkyhu uVjkt f'ko dh dkaL; izfrek bldk 
lqanj mnkgj.k gSA

4- izrhdokn% Hkkjrh; dyk izrhd okn ls ifjiw.kZ gSA izrhd okn dk 
ewy mn~ns'; dguk ugha vfirq vfHkO;fDr djuk gksrk gSA Hkkjrh; dyk 
mu lHkh rRoksa dks vfHkO;Dr djrh gS tks Hkkjrh; n'kZu ds ewy flºkar 
gSaA Hkkjrh; dyk ewrZrk dh vis{kk izrhdokn dks n'kkZrh gSA gal] 
dey] pÿ] LokfLRkd vkfn lHkh izflº dyk izrhd gaSA ftl izdkj 
gal Hkxoku dk izrhd gS mlh izdkj pÿ&/keZ] deZ] }an o le; dh 
xfr'khyrk dks O;Dr djrk gSA

5- ikjaikfjdrk% Hkkjrh; dyk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk bldh 
ikjaikfjdrk gSA ikjaikfjdrk ij vk/kkfjr gksus dk vFkZ gS ,d izdkj dk 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

vuq'kklu ;k fu;eksa dk ikyu ijarq bl ikjaikfjdrk dk eryc ;g ugha 
gS fd ;g dyk tM+] vfodflr ,d:i ;k dsoy :ikRed gks xbZ gSA 

Hkkjrh; dyk vkSj lkfgR; dk feyu lkfgR; dks ,d lqǹ< vkSj 
vf}rh; LFkku iznku djrk gSA lkfgR; Hkk"kk] fopkj vkSj Hkkoukvksa dk 
,d lqanj laxe gS tks dyk ds ek/;e ls vfHkO;fDr izkIr djrk gSA 
lkfgR; Hkkjrh; dyk ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gqvk gS tks laxhr ùR; vkSj 
fofHkUUk 'kSfy;ksa ds ek/;e ls O;Dr gksrk gSA lkfgR; ds ek/;e ls dyk 
dk vuqHko djus ls fopkjksa dk lkFkZd laca/k curk gSA dyk ds :i] 
jax] fcjaxs Hkk"kkbZ vkSj lkaLd̀frd rRoksa dk mi;ksx djds lkfgR; jpuk 
dks le>uk ljy gks tkrk gSA blh izdkj lkfgR; :i dyk dk gLr 
f'kYi gS tks Hkk"kk ds ek/;e ls jax fcjaxs fp=.k djrk gSA dyk lkfgR; 

ds ǹ'; Hkkouk,a vkSj :iksa ds lkeatL; dk v/;;u djds 
ys[kd vkSj dykdkj ,d vf}rh; vfHkO;fDr dk lanHkZ 

cukrs gSaA
bl izdkj dyk vkSj lkfgR; ,d nwljs ds 

iwjd gaS tks ekuork ds fofHkUUk :iksa dks lqanjrk 
vkSj #fp ds lkFk izLrqr djrs gSaA

 Hkkjrh; 
lkfgR; dk bfrgkl ,d vf}rh; laLd̀fr 
lQyrk dk ifjpk;d gSA ftlus fofHkUUk 
dkyksa vkSj le; esa fodflr gksdj viuh 
vf}rh;rk dks lkfcr fd;k gSA vkfndky ls 
ysdj vk/kqfud dky rd bl bfrgkl us 
lkfgR; ds fofo/k :iksa dh mRifRRk vkSj 
fodkl dh dgkuh lqukbZ gSA Hkkjrh; bfrgkl 
dh 'kq#vkr osnksa ls gqbZ gS tks vk/;kfRed Kku 

vkSj ;Kksa dh fof/k;ksa dk laxzg ekuk tkrk gSA 
ΩXosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkZosn bu pkjksa osnksa 

us Hkkjrh; lkfgR; dks mPPk Lrj ij mBk;k gSA 10oha 
ls 17oha lnh rd Hkkjrh; lkfgR; esa HkfDr vkanksyu dk 

le; FkkA lwjnkl dchj vkSj ehjk tSls lekt lq/kkjd 
dfo;ksa us viuh jpukvksa esa nSfgdrk ds f[kykQ Hkkoukvksa dks 

vfHkO;Dr dj lekt esa lkekftd cnyko dks LFkku fn;kA bl le; 
ds lkfgR; us Hkk"kk dks lkekftd vkSj /kkfeZd vfHkO;fDr dk lk/ku 
cuk;k ftlds ifj.kkeLo#i Hkkjrh; lekt esa xgjk ifjorZu gqvkA

18oha lnh ds ckn fganw vkSj mnwZ lkfgR; us ,d u;k :i /kkj.k 
fd;kA laLd̀r ls vyx tuekul] lw;Zdkar f=ikBh ^̂fujkyk** 
egknsoh oekZ] izsepan] eqa'kh izsepan] Qkbt vgen tSls egku 
lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa ls lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa 
dk leFkZu fd;k vkSj lkfgR; dks O;fDrxr vkSj lkekftd ifjorZu 
dk ,d lk/ku cuk;kA

Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl%

vuq'kklu ;k fu;eksa dk ikyu ijarq bl ikjaikfjdrk dk eryc ;g ugha 
gS fd ;g dyk tM+] vfodflr ,d:i ;k dsoy :ikRed gks xbZ gSA 

Hkkjrh; dyk vkSj lkfgR; dk feyu lkfgR; dks ,d lqǹ< vkSj 
vf}rh; LFkku iznku djrk gSA lkfgR; Hkk"kk] fopkj vkSj Hkkoukvksa dk 
,d lqanj laxe gS tks dyk ds ek/;e ls vfHkO;fDr izkIr djrk gSA 
lkfgR; Hkkjrh; dyk ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gqvk gS tks laxhr ùR; vkSj 
fofHkUUk 'kSfy;ksa ds ek/;e ls O;Dr gksrk gSA lkfgR; ds ek/;e ls dyk 
dk vuqHko djus ls fopkjksa dk lkFkZd laca/k curk gSA dyk ds :i] 
jax] fcjaxs Hkk"kkbZ vkSj lkaLd̀frd rRoksa dk mi;ksx djds lkfgR; jpuk 
dks le>uk ljy gks tkrk gSA blh izdkj lkfgR; :i dyk dk gLr 
f'kYi gS tks Hkk"kk ds ek/;e ls jax fcjaxs fp=.k djrk gSA dyk lkfgR; 

ds ǹ'; Hkkouk,a vkSj :iksa ds lkeatL; dk v/;;u djds 
ys[kd vkSj dykdkj ,d vf}rh; vfHkO;fDr dk lanHkZ 

cukrs gSaA
bl izdkj dyk vkSj lkfgR; ,d nwljs ds 

iwjd gaS tks ekuork ds fofHkUUk :iksa dks lqanjrk 
vkSj #fp ds lkFk izLrqr djrs gSaA

Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl% Hkkjrh; 
lkfgR; dk bfrgkl ,d vf}rh; laLd̀fr 
lQyrk dk ifjpk;d gSA ftlus fofHkUUk 
dkyksa vkSj le; esa fodflr gksdj viuh 
vf}rh;rk dks lkfcr fd;k gSA vkfndky ls 
ysdj vk/kqfud dky rd bl bfrgkl us 
lkfgR; ds fofo/k :iksa dh mRifRRk vkSj 
fodkl dh dgkuh lqukbZ gSA Hkkjrh; bfrgkl 
dh 'kq#vkr osnksa ls gqbZ gS tks vk/;kfRed Kku 

vkSj ;Kksa dh fof/k;ksa dk laxzg ekuk tkrk gSA 
ΩXosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkZosn bu pkjksa osnksa 

us Hkkjrh; lkfgR; dks mPPk Lrj ij mBk;k gSA 10oha 
ls 17oha lnh rd Hkkjrh; lkfgR; esa HkfDr vkanksyu dk 

le; FkkA lwjnkl dchj vkSj ehjk tSls lekt lq/kkjd 
dfo;ksa us viuh jpukvksa esa nSfgdrk ds f[kykQ Hkkoukvksa dks 

vfHkO;Dr dj lekt esa lkekftd cnyko dks LFkku fn;kA bl le; 
ds lkfgR; us Hkk"kk dks lkekftd vkSj /kkfeZd vfHkO;fDr dk lk/ku 
cuk;k ftlds ifj.kkeLo#i Hkkjrh; lekt esa xgjk ifjorZu gqvkA

18oha lnh ds ckn fganw vkSj mnwZ lkfgR; us ,d u;k :i /kkj.k 
fd;kA laLd̀r ls vyx tuekul] lw;Zdkar f=ikBh ^̂fujkyk** 
egknsoh oekZ] izsepan] eqa'kh izsepan] Qkbt vgen tSls egku 
lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa ls lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa 
dk leFkZu fd;k vkSj lkfgR; dks O;fDrxr vkSj lkekftd ifjorZu 
dk ,d lk/ku cuk;kA
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Hkkjrh; dyk] 
lkfgR; 

vkSj foKku dk ;g vnHkqr 
laxe vkt Hkh gekjh laLd̀fr 

dks viuh [kq'kcw ls egdk 
jgk gS vkSj vk/kqfud dky

 esa Hkh ge lcds fy, 
ykHkizn fl¼ gks jgk gSA 

tgk¡ Hkkjrh; dyk us izkphu 
'kSfy;ksa dks u, vkSj vk/kqfud 

:i esa izLrqr djds 
;qok ihf<+;ksa dks bu 
dykvksa dh vksj 

vkdf"kZr 
fd;k gS

Hkkjrh; dyk] 
lkfgR; 

vkSj foKku dk ;g vnHkqr 
laxe vkt Hkh gekjh laLd̀fr 

dks viuh [kq'kcw ls egdk 
jgk gS vkSj vk/kqfud dky

 esa Hkh ge lcds fy, 
ykHkizn fl¼ gks jgk gSA 

tgk¡ Hkkjrh; dyk us izkphu 
'kSfy;ksa dks u, vkSj vk/kqfud 

:i esa izLrqr djds 
;qok ihf<+;ksa dks bu 
dykvksa dh vksj 

vkdf"kZr 
fd;k gS



Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl ,d laoS/kkfud vkSj lkaLd̀frd 
lk{kjrk dk lQj gS] tks u dsoy ,d {ks= ds lkFk cfYd iwjs fo'o ds 
lkFk Hkh c<+k gSA bl ls u f'k{kk dks gh lk{kjrk ls cpk j[kk gS cfYd ;g 
leFkZu vkSj lèfº ds fy, Hkh ,d lzksr cuk gSA ftlls gesa vius 
lkfgR; dh xfjek vkSj 'kku dks le>us dk vn~Hkqr volj feyk gSA

Hkkjrh; lkfgR; viuh 
vf}rh; vkSj lèfº iw.kZ fojklr ds fy, fo'o Hkj esa Áflº gaSA tks 
fofHkUu ;qxksa vkSj {ks=ks esa fodflr gqvkA lkfgR; dk mnHko osnksa ls 
gqvk tks /kkfeZd vkSj vk/;kfRed Kku dk laxzg gSA lèfº dh bl 
vf}rh; lQyrk dk Js; Hkkjrh; lkfgR; dh dqN Áeq[k 'kSfy;ksa esa 
fufgr gSA

 Hkkjrh; lkfgR; esa dkO; 'kSyh ,d 
egRoiw.kZ :i esa fo|eku gS A Hkf‰ dkO; ls 
ysdj J̀axkj vkSj Hkwr dkO; rd fofo/k 'kSfy;ksa 
dk xgjk lèºkUr djrh gSaA bl vyadkj vkSj 
Nanksa dk ltho mi;ksx dkO; dks vf}rh; 
curk gSA

Hkkjrh; lkfgR; esa x| 'kSyh us Hkk"kk 
ds Á;ksx dks ,d ubZ fn'kk fn[kkbZ gSA x| :i esa 
'kkfey fdLls] miU;kl vkSj vkRedFkkvksa us 
lkfgR; dks ,d u, vk;ke rd igqapk;k gSA

Hkkjrh; lkfgR; esa ukVdksa us 
lekt dh leL;kvksa vkSj ekuo thou dh 
vf}rh;rk dks O;‰ fd;k gSA lq/kkjd ukVdksa 
us lekt esa cnyko dh ckr dh gS vkSj ukVdksa us 
jaxeap ds ek/;e ls thou dks n'kZuh; cuk;k  
gSA

miU;kl Hkkjrh; lkfgR; dk 
,d vkSj egRoiw.kZ :i gS tks fofHkUu fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr gSA vkRedFkk,a vkSj dYiukRed 
miU;kl lkfgR; esa ,d u;kiu Ánku djrs gSaA

 Hkkjrh; lkfgR; esa Hkf‰ 'kSyh ,d egRoiw.kZ 'kSyh gS tks 
/kkfeZd Hkkoukvksa Áse vkSj lsokvksa dh ≈apkb;ksa dks Nwrh gSA lwjnkl] 
dchj vkSj rqylhnkl tSls dfo;ksa us bl 'kSyh esa vius jpukRed 
;ksxnku ls lèfº dks ubZ fn'kk nh gSA

 Hkkjrh; lkfgR; esa ;k=kokn ,d jksekafVd vkSj ñǹ'; dfo 
'kSyh gS tks lkSan;Z vkSj lkfgfR;d vuqHkoksa dks O;‰ djrh gSA 
dkfynkl dh d̂qekj laHko* bl 'kSyh dk mRd̀"V mnkgj.k gSA

Hkkjrh; lkfgR; vkSj foKku nksuksa dh ekuo psruk dks leFkZu 
djrs gSa vkSj lekt dks lèfº vkSj lèfº dh fn'kk esa vxz.kh cukrs gSaA 

Hkkjrh; lkfgR; vkSj Áeq[k 'kSfy;ka% 

dkO; 'kSyh %

x| 'kSyh% 

Hkf‰ 'kSyh%

;k=kokn %

ukVd 'kSyh% 

miU;kl 'kSyh % 

Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl ,d laoS/kkfud vkSj lkaLd̀frd 
lk{kjrk dk lQj gS] tks u dsoy ,d {ks= ds lkFk cfYd iwjs fo'o ds 
lkFk Hkh c<+k gSA bl ls u f'k{kk dks gh lk{kjrk ls cpk j[kk gS cfYd ;g 
leFkZu vkSj lèfº ds fy, Hkh ,d lzksr cuk gSA ftlls gesa vius 
lkfgR; dh xfjek vkSj 'kku dks le>us dk vn~Hkqr volj feyk gSA

Hkkjrh; lkfgR; vkSj Áeq[k 'kSfy;ka% Hkkjrh; lkfgR; viuh 
vf}rh; vkSj lèfº iw.kZ fojklr ds fy, fo'o Hkj esa Áflº gaSA tks 
fofHkUu ;qxksa vkSj {ks=ks esa fodflr gqvkA lkfgR; dk mnHko osnksa ls 
gqvk tks /kkfeZd vkSj vk/;kfRed Kku dk laxzg gSA lèfº dh bl 
vf}rh; lQyrk dk Js; Hkkjrh; lkfgR; dh dqN Áeq[k 'kSfy;ksa esa 
fufgr gSA

dkO; 'kSyh % Hkkjrh; lkfgR; esa dkO; 'kSyh ,d 
egRoiw.kZ :i esa fo|eku gS A Hkf‰ dkO; ls 
ysdj J̀axkj vkSj Hkwr dkO; rd fofo/k 'kSfy;ksa 
dk xgjk lèºkUr djrh gSaA bl vyadkj vkSj 
Nanksa dk ltho mi;ksx dkO; dks vf}rh; 
curk gSA

x| 'kSyh% Hkkjrh; lkfgR; esa x| 'kSyh us Hkk"kk 
ds Á;ksx dks ,d ubZ fn'kk fn[kkbZ gSA x| :i esa 
'kkfey fdLls] miU;kl vkSj vkRedFkkvksa us 
lkfgR; dks ,d u, vk;ke rd igqapk;k gSA

ukVd 'kSyh% Hkkjrh; lkfgR; esa ukVdksa us 
lekt dh leL;kvksa vkSj ekuo thou dh 
vf}rh;rk dks O;‰ fd;k gSA lq/kkjd ukVdksa 
us lekt esa cnyko dh ckr dh gS vkSj ukVdksa us 
jaxeap ds ek/;e ls thou dks n'kZuh; cuk;k  
gSA

miU;kl 'kSyh % miU;kl Hkkjrh; lkfgR; dk 
,d vkSj egRoiw.kZ :i gS tks fofHkUu fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr gSA vkRedFkk,a vkSj dYiukRed 
miU;kl lkfgR; esa ,d u;kiu Ánku djrs gSaA

Hkf‰ 'kSyh% Hkkjrh; lkfgR; esa Hkf‰ 'kSyh ,d egRoiw.kZ 'kSyh gS tks 
/kkfeZd Hkkoukvksa Áse vkSj lsokvksa dh ≈apkb;ksa dks Nwrh gSA lwjnkl] 
dchj vkSj rqylhnkl tSls dfo;ksa us bl 'kSyh esa vius jpukRed 
;ksxnku ls lèfº dks ubZ fn'kk nh gSA

;k=kokn % Hkkjrh; lkfgR; esa ;k=kokn ,d jksekafVd vkSj ñǹ'; dfo 
'kSyh gS tks lkSan;Z vkSj lkfgfR;d vuqHkoksa dks O;‰ djrh gSA 
dkfynkl dh d̂qekj laHko* bl 'kSyh dk mRd̀"V mnkgj.k gSA

Hkkjrh; lkfgR; vkSj foKku nksuksa dh ekuo psruk dks leFkZu 
djrs gSa vkSj lekt dks lèfº vkSj lèfº dh fn'kk esa vxz.kh cukrs gSaA 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

foKku  us ekuo lèfº ds {ks= esa u, }kj [kksydj tgka l̀f"V dks vkxs 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS ogh vk/kqfud foKku esa rduhdh 
leL;kvksa dk lek/kku fudkydj thou dks lqfo/kktud cukus esa 
viuk ;ksxnku fn;k gSA

Hkkjrh; foKku us Ákphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd 
fofHkUu nh?kZ dkfyd lhekvks als fodflr gksdj lèfº dks ÁkIr fd;k 
gSA vk/kqfud dky esa  foKku ds fodkl dk dkj.k fofHkUu {ks=ksa esa  
ÁkS|ksfxdh vkSj vuqla/kku esa gks jgh mUufr gS ftlus u dsoy Hkkjr dks 
oSf'od ekudksa ds lkFk esy tksy djus esa enn  dh vfirq Hkkjrh; 
foKku dks ,d oSKkfud rkdr ds :i esa Hkh LFkkfir fd;k gSA Hkkjrh; 
lkfgR; vkSj foKku esa lkeatL; dks cuk, j[kus gsrq fo'ks"k lH;rk vkSj 

l̀tukRed dh vko';drk gksrh gSA vk/kqfud 
dky esa baVj fMlhfIyujh vuqla/kkuksa ds ek/;e 
ls Hkkjrh; lkfgR; vkSj foKku dks lkeatL;] 
lèfº vkSj iks"k.k ÁkIr gqvk gSA

foKku dh mRifŸk bZlk ls 3000 o"kZ 
dks iwoZ Hkkjr esa gqbZA Ákphu dky esa yksxksa ds 
oSKkfud ñǹf"Vdks.k dk irk fla/kq ?kkVh vkSj 
eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls feys lk{;ksa ls feyrk 
gSA Hkkjrh; foKku dh ijaijk fo'o dh lcls 
Ákphu ijaijk gSA Hkkjrh; foKku dk ÁkjaHk osnksa 
ds lkFk gqvk ftuesa xf.kr] jlk;u] [kxksy vkSj 
vk;qosZn tSls fo"k;ksa ls lacaf/kr Kku dk 
lk{kkRdkj gqvkA Hkkjr esa foKku dh ;g ijaijk 
vk;ksZ ds lkFk vkSj Hkh vf/kd fodflr gqbZA 
foKku dh ;g ijaijk bZlk ds tUe ls yxHkx 
200 o"kZ iwoZ ÁkjaHk gks xbZ Fkh vkSj yxHkx 11oha 
lnh rd vR;ar mUur voLFkk esa jghA

 xqIr lkezkT; ds dky esa 4 oha ls 
6 oha lnh bZlk iwoZ HkkSfrd foKku] xf.kr vkSj 

vk;qosZn esa fodkl gqvkA xqIr lkezkT; ds nkSjku xf.kr dk fodkl gqvk 
vkSj vk;ZHkÍ tSls xf.krK us vius dk;ksaZ ls Hkkjrh; foKku esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;kA vk;ZHkÍ us vk;ZHkVh;] xf.kr'kkL= dks ÁLrqr fd;kA 
[kxksy esa Hkh xqIr lezkVksa us viuh lQyrk o dq'kyrk dk Án'kZu 
fd;kA ògnkj.;d mifu"kn esa [kxksy flºkarksa dk ÁHkko feyrk gSA  
HkkSfrd foKku esa Hkh xqIr lezkVksa us Áxk<+ :i esa ;ksxnku fd;kA mUgksaus 
jlk;u vkSj vn~Hkqr midj.kksa ds fodkl esa 'kqHkzd] fo".kq xqIr vkSj 
paÊxqIr f}rh; ds usr̀Ro esa lgk;rk Ánku dhA xqIr lkezkT; esa vk;qosZn 
esa Hkh lq/kkj gqvk vkSj pjd vkSj lqJqr tSls oS|dh; xzaFk fy[ks x,A 
vk;qosZn fpfdRlk foKku us òfº dh vkSj vkS"kf/k;ksa ds mi;ksx ds laca/k 

Hkkjrh; foKku dk bfrgkl%

xqIr lkezkT;%

foKku  us ekuo lèfº ds {ks= esa u, }kj [kksydj tgka l̀f"V dks vkxs 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS ogh vk/kqfud foKku esa rduhdh 
leL;kvksa dk lek/kku fudkydj thou dks lqfo/kktud cukus esa 
viuk ;ksxnku fn;k gSA

Hkkjrh; foKku us Ákphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd 
fofHkUu nh?kZ dkfyd lhekvks als fodflr gksdj lèfº dks ÁkIr fd;k 
gSA vk/kqfud dky esa  foKku ds fodkl dk dkj.k fofHkUu {ks=ksa esa  
ÁkS|ksfxdh vkSj vuqla/kku esa gks jgh mUufr gS ftlus u dsoy Hkkjr dks 
oSf'od ekudksa ds lkFk esy tksy djus esa enn  dh vfirq Hkkjrh; 
foKku dks ,d oSKkfud rkdr ds :i esa Hkh LFkkfir fd;k gSA Hkkjrh; 
lkfgR; vkSj foKku esa lkeatL; dks cuk, j[kus gsrq fo'ks"k lH;rk vkSj 

l̀tukRed dh vko';drk gksrh gSA vk/kqfud 
dky esa baVj fMlhfIyujh vuqla/kkuksa ds ek/;e 
ls Hkkjrh; lkfgR; vkSj foKku dks lkeatL;] 
lèfº vkSj iks"k.k ÁkIr gqvk gSA

Hkkjrh; foKku dk bfrgkl%
foKku dh mRifŸk bZlk ls 3000 o"kZ 

dks iwoZ Hkkjr esa gqbZA Ákphu dky esa yksxksa ds 
oSKkfud ñǹf"Vdks.k dk irk fla/kq ?kkVh vkSj 
eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls feys lk{;ksa ls feyrk 
gSA Hkkjrh; foKku dh ijaijk fo'o dh lcls 
Ákphu ijaijk gSA Hkkjrh; foKku dk ÁkjaHk osnksa 
ds lkFk gqvk ftuesa xf.kr] jlk;u] [kxksy vkSj 
vk;qosZn tSls fo"k;ksa ls lacaf/kr Kku dk 
lk{kkRdkj gqvkA Hkkjr esa foKku dh ;g ijaijk 
vk;ksZ ds lkFk vkSj Hkh vf/kd fodflr gqbZA 
foKku dh ;g ijaijk bZlk ds tUe ls yxHkx 
200 o"kZ iwoZ ÁkjaHk gks xbZ Fkh vkSj yxHkx 11oha 
lnh rd vR;ar mUur voLFkk esa jghA

xqIr lkezkT;% xqIr lkezkT; ds dky esa 4 oha ls 
6 oha lnh bZlk iwoZ HkkSfrd foKku] xf.kr vkSj 

vk;qosZn esa fodkl gqvkA xqIr lkezkT; ds nkSjku xf.kr dk fodkl gqvk 
vkSj vk;ZHkÍ tSls xf.krK us vius dk;ksaZ ls Hkkjrh; foKku esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;kA vk;ZHkÍ us vk;ZHkVh;] xf.kr'kkL= dks ÁLrqr fd;kA 
[kxksy esa Hkh xqIr lezkVksa us viuh lQyrk o dq'kyrk dk Án'kZu 
fd;kA ògnkj.;d mifu"kn esa [kxksy flºkarksa dk ÁHkko feyrk gSA  
HkkSfrd foKku esa Hkh xqIr lezkVksa us Áxk<+ :i esa ;ksxnku fd;kA mUgksaus 
jlk;u vkSj vn~Hkqr midj.kksa ds fodkl esa 'kqHkzd] fo".kq xqIr vkSj 
paÊxqIr f}rh; ds usr̀Ro esa lgk;rk Ánku dhA xqIr lkezkT; esa vk;qosZn 
esa Hkh lq/kkj gqvk vkSj pjd vkSj lqJqr tSls oS|dh; xzaFk fy[ks x,A 
vk;qosZn fpfdRlk foKku us òfº dh vkSj vkS"kf/k;ksa ds mi;ksx ds laca/k 
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vkfndky ls ysdj 
vk/kqfud dky rd bl 

bfrgkl us lkfgR; ds fofo/k 
:iksa dh mRifRRk vkSj fodkl 

dh dgkuh lqukbZ gSA 
Hkkjrh; bfrgkl dh 'kq#vkr 

osnksa ls gqbZ gS tks 
vk/;kfRed Kku vkSj 

;Kksa dh fof/k;ksa dk laxzg 
ekuk tkrk gSA 

½Xosn] lkeosn] ;tqosZn 
vkSj vFkZosn bu pkjksa osnksa us 
Hkkjrh; lkfgR; dks mPPk 

Lrj ij mBk;k gSA

vkfndky ls ysdj 
vk/kqfud dky rd bl 

bfrgkl us lkfgR; ds fofo/k 
:iksa dh mRifRRk vkSj fodkl 

dh dgkuh lqukbZ gSA 
Hkkjrh; bfrgkl dh 'kq#vkr 

osnksa ls gqbZ gS tks 
vk/;kfRed Kku vkSj 

;Kksa dh fof/k;ksa dk laxzg 
ekuk tkrk gSA 

½Xosn] lkeosn] ;tqosZn 
vkSj vFkZosn bu pkjksa osnksa us 
Hkkjrh; lkfgR; dks mPPk 

Lrj ij mBk;k gSA



esa oSKkfud v/;;uksa dks ÁksRlkfgr fd;kA
xqIr lkezkT; esa foKku dk ;g mPp Lrj u dsoy lkaLd̀frd vkSj 

rRdkfyd :i esa egRoiw.kZ Fkk cfYd blus Hkkjrh; lekt ds foKku 
vkSj rduhdh ds {ks= esa ,d l'kDr vkSj Áxfr'khy leFkZu dk Hkh 
Án'kZu fd;kA

 eSlwj ds jktk Vhiw lqYrku dk 18oha lnh 
dk ;qx Hkkjrh; foKku es a,d Ádkj ds fjuSlkal dh Hkwfe Fkh] tks u, 
x.kjkT; vkSj fons'kh laLd̀fr;ksa ds lkFk laxr gqvkA Vhiw lqYrku us 
foKku] rduhdh vkSj f'k{kk ds {ks= esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn,A Vhiw 
lqYrku us vius njckj esa oSKkfudksa] xf.krKksa] vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
fo'ks"k vuqla/kku dsaÊksa dh LFkkiuk dhA ;wjksih; 
oSKkfudksa ds lkFk cuk, x, laca/kksa us Vhiw lqYrku 
dks fofHkUu foKku vkSj rduhdh fof/k;ksa ds 
fy, u,ñǹf"Vdks.k Ánku fd,A mUgksaus rduhdh 
{ks= esa vius ;ksxnku ds :i esa fofo/k midj.kksa 
dk fuekZ.k fd;k muds }kjk cuk, x, êSdsfud 
Vkbxj* vkSj V̂hiw jkWdsVl* blds mnkgj.k gSaA 
Vhiw lqYrku ds le; esa Hkkjrh; foKku esa 
mRd̀"Vrk dk ,d u;k nkSj 'kq: gqvk ftlus mŸkj 
Hkkjrh; bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku Ánku 
fd;kA

 vk/kqfud Hkkjrh; 
foKku ;qx dk le; Hkkjrh; foKku esa ,d 
egRoiw.kZ nkSj dk Áfrfuf/kRo djrk gS ftlus 
fofHkUu {ks=ksa esa vufxur fodkl dks lkdkj 
fd;kA bl ;qx dk ÁkjaHk Lora=rk ds ckn gqvk 
ftlus Hkkjrh; oSKkfudksa dh fo'oLrj ij ,d 
vyx igpku cukbZA vk/kqfud le; esa Hkkjr esa 
foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa u,&u, Á;ksx gksrs jgs] 
ysfdu ;g dqN Hkkjrh; oSKkfud miyfC/k;k° gh 
Fkha] ftUgksaus Hkkjr dk uke iwjh nqfu;k esa jks'ku 
fd;kA Áeq[k oSKkfudksa esa txnh'kpaÊ cksl] lh-
oh- je.k] gkseh tgkaxhj HkkHkk] 'kkafrLo:i HkVukxj 
ÁQqYy pUÊ jk;] gjxksfoUn [kqjkuk vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA mfpr 
lk/kuksa ,oa midj.kksa ds vHkko esa Hkh txnh'k pUÊ cksl us viuk dk;Z 
tkjh j[kkA mUgksaus NksVh jsfM;ks rjaxsa mRiUu dhaA mUgksaus ekdksZuh ls igys 
fo|qr pqEcdh; rjaxksa ij Á;ksx iwjk dj fy;k FkkA mudh Áeq[k 
miyfC/k ikS/kksa esa thou ds y{k.kksa dh [kkst gSA lh- oh- je.k ,d 
ÁfrHkkoku oSKkfud FksA mUgksaus Ádk'k fdj.kksa dh xq.k/kfeZrk rFkk 
vkdk'k vkSj leqÊ ds jaxksa dh O;k[;k ij fo'ks"k 'kks/k fd;kA vius 
'kks/k ds fy, mUgsa 1930 esa ukscsy iqjLdkj Hkh feykA lhoh jeu ,d 

Hkkjrh; foKku jhuSll ;qx%

vk/kqfud Hkkjrh; foKku%

esa oSKkfud v/;;uksa dks ÁksRlkfgr fd;kA
xqIr lkezkT; esa foKku dk ;g mPp Lrj u dsoy lkaLd̀frd vkSj 

rRdkfyd :i esa egRoiw.kZ Fkk cfYd blus Hkkjrh; lekt ds foKku 
vkSj rduhdh ds {ks= esa ,d l'kDr vkSj Áxfr'khy leFkZu dk Hkh 
Án'kZu fd;kA

Hkkjrh; foKku jhuSll ;qx% eSlwj ds jktk Vhiw lqYrku dk 18oha lnh 
dk ;qx Hkkjrh; foKku es a,d Ádkj ds fjuSlkal dh Hkwfe Fkh] tks u, 
x.kjkT; vkSj fons'kh laLd̀fr;ksa ds lkFk laxr gqvkA Vhiw lqYrku us 
foKku] rduhdh vkSj f'k{kk ds {ks= esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn,A Vhiw 
lqYrku us vius njckj esa oSKkfudksa] xf.krKksa] vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
fo'ks"k vuqla/kku dsaÊksa dh LFkkiuk dhA ;wjksih; 
oSKkfudksa ds lkFk cuk, x, laca/kksa us Vhiw lqYrku 
dks fofHkUu foKku vkSj rduhdh fof/k;ksa ds 
fy, u,ñǹf"Vdks.k Ánku fd,A mUgksaus rduhdh 
{ks= esa vius ;ksxnku ds :i esa fofo/k midj.kksa 
dk fuekZ.k fd;k muds }kjk cuk, x, êSdsfud 
Vkbxj* vkSj V̂hiw jkWdsVl* blds mnkgj.k gSaA 
Vhiw lqYrku ds le; esa Hkkjrh; foKku esa 
mRd̀"Vrk dk ,d u;k nkSj 'kq: gqvk ftlus mŸkj 
Hkkjrh; bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku Ánku 
fd;kA

vk/kqfud Hkkjrh; foKku% vk/kqfud Hkkjrh; 
foKku ;qx dk le; Hkkjrh; foKku esa ,d 
egRoiw.kZ nkSj dk Áfrfuf/kRo djrk gS ftlus 
fofHkUu {ks=ksa esa vufxur fodkl dks lkdkj 
fd;kA bl ;qx dk ÁkjaHk Lora=rk ds ckn gqvk 
ftlus Hkkjrh; oSKkfudksa dh fo'oLrj ij ,d 
vyx igpku cukbZA vk/kqfud le; esa Hkkjr esa 
foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa u,&u, Á;ksx gksrs jgs] 
ysfdu ;g dqN Hkkjrh; oSKkfud miyfC/k;k° gh 
Fkha] ftUgksaus Hkkjr dk uke iwjh nqfu;k esa jks'ku 
fd;kA Áeq[k oSKkfudksa esa txnh'kpaÊ cksl] lh-
oh- je.k] gkseh tgkaxhj HkkHkk] 'kkafrLo:i HkVukxj 
ÁQqYy pUÊ jk;] gjxksfoUn [kqjkuk vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA mfpr 
lk/kuksa ,oa midj.kksa ds vHkko esa Hkh txnh'k pUÊ cksl us viuk dk;Z 
tkjh j[kkA mUgksaus NksVh jsfM;ks rjaxsa mRiUu dhaA mUgksaus ekdksZuh ls igys 
fo|qr pqEcdh; rjaxksa ij Á;ksx iwjk dj fy;k FkkA mudh Áeq[k 
miyfC/k ikS/kksa esa thou ds y{k.kksa dh [kkst gSA lh- oh- je.k ,d 
ÁfrHkkoku oSKkfud FksA mUgksaus Ádk'k fdj.kksa dh xq.k/kfeZrk rFkk 
vkdk'k vkSj leqÊ ds jaxksa dh O;k[;k ij fo'ks"k 'kks/k fd;kA vius 
'kks/k ds fy, mUgsa 1930 esa ukscsy iqjLdkj Hkh feykA lhoh jeu ,d 

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh

ÁfrHkk'kkyh oSKkfud FksA mUgsa fo'ks"k% Ádk'k fdj.kksa ds xq.kksa vkSj 
vkdk'k vkSj leqÊ ds jaxksa dks le>kus esa #fp FkhA muds 'kks/k ds fy, 
mUgsa 1930 esa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA

varfj{k vuqla/kku ds {ks= esa foÿe lkjkHkkbZ dk 
uke vfoLej.kh; gSA ftUgksaus Hkkjr dks varfj{k esa igqapus dkñǹf"Vdks.k 
fn[kk;kA mudh vn~Hkqr ;kstukvksa esa ls paÊ;ku 2 bldk mnkgj.k gS 
ftlus paÊek ij lQyrk ds lkFk ySaMdj ubZ tkudkfj;ka Ánku dhA

vk/kqfud Hkkjrh; foKku ;qx esa rduhdh {ks= esa 
cMs&cM+s ifjorZu vkSj mUufr;ka gqbZ gSaA blesa gqbZ buQkWjes'ku 
rduhdh] daI;wVj foKku ck;ksVsDuksykWth vkSj jkscksfVDl us Hkkjrh; 

oSKkfudksa dks oSf'od Lrj ij ekU;rk ÁkIr djus 
esa enn dh gSA

 uSuks rduhd esa jk"V™h; uSuks 
foKku vuqla/kku dsaÊ (,uvku,llh ) dk ,d 
cM+k ;ksxnku jgk gSA uSuks rduhdh ds ek/;e ls 
Hkkjr esa fofHkUu {ks=ksa esa lqjf{kr] rst vkSj 
fo'ks"kK rduhd fodflr dh gSA ftlesa 
vkS"kf/k;ksa dk foÿ;hdj.k] thou lgk;d 
midj.k vkSj ≈tkZ laxzg.k dk lek/kku 'kkfey 
gSA

 
vk/kqfud Hkkjrh; foKku ;qx esa ≈tkZ laxzg.k 
rduhdh rduhd esa Hkh vn~Hkqr Áxfr gqbZ gSA u, 
≈tkZ lzksrksa tSls&lkSj ≈tkZ] ok;q ≈tkZ vkSj ty 
≈tkZ dk mi;ksx i;kZoj.k dh lqj{kk dhñ ǹf"V ls 
cgqrk;r esa fd;k tk jgk gSA

Hkkjrh; dyk us lkfgR; vkSj foKku ds 
lkFk ,d lkaLd̀frd laca/k cukdj oSKkfud 
fodkl dks ubZ ≈apkb;ksa rd igqapk;k gSA Hkkjrh; 
dyk] lkfgR; vkSj foKku dh ;g vf}rh; nkLrka 
gSA ;g laxe u dsoy Hkkjr dks ,d vewrZ 
lkaLd̀frd /kjksgj nsrk gS cfYd mls vkxs c<+dj 

oSf'od lèfº esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku Ánku djrk 
gSA tgka lkfgR; us fopkj'khyrk vkSj HkkoukRedrk dh ≈apkb;ksa dks 
Nwus dk ek/;e Ánku fd;k gS ogh dyk us lkSan;Z vkSj jl dks vkRexr 
Lo:i fn;k gS vkSj foKku us rduhdh vkSj vuqla/kku {kerkvksa esa 
fo'ks"kKrk Ánku dh gSA bl vkfnR; Lo:i us Hkkjr dks xkSjo'kkyh 
vuqla/kkuksa] jpukRed vfHkòfŸk;ksa vkSj vk/kqfud rduhdh mRikndksa 
esa Áeq[k cukdj fo'o dks ,d lqf'kf{kr] lèº vkSj v|ru lekt dh 
vksj ÁòŸk fd;k gSA

varfj{k vuqla/kku% 

vk/kqfud rduhd% 

uSuks rduhd%

≈tkZ laxzg.k vkSj ubZ ≈tkZ ≈tkZ Lrks=%

fu"d"kZ% 

ÁfrHkk'kkyh oSKkfud FksA mUgsa fo'ks"k% Ádk'k fdj.kksa ds xq.kksa vkSj 
vkdk'k vkSj leqÊ ds jaxksa dks le>kus esa #fp FkhA muds 'kks/k ds fy, 
mUgsa 1930 esa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA

varfj{k vuqla/kku% varfj{k vuqla/kku ds {ks= esa foÿe lkjkHkkbZ dk 
uke vfoLej.kh; gSA ftUgksaus Hkkjr dks varfj{k esa igqapus dkñǹf"Vdks.k 
fn[kk;kA mudh vn~Hkqr ;kstukvksa esa ls paÊ;ku 2 bldk mnkgj.k gS 
ftlus paÊek ij lQyrk ds lkFk ySaMdj ubZ tkudkfj;ka Ánku dhA

vk/kqfud rduhd% vk/kqfud Hkkjrh; foKku ;qx esa rduhdh {ks= esa 
cMs&cM+s ifjorZu vkSj mUufr;ka gqbZ gSaA blesa gqbZ buQkWjes'ku 
rduhdh] daI;wVj foKku ck;ksVsDuksykWth vkSj jkscksfVDl us Hkkjrh; 

oSKkfudksa dks oSf'od Lrj ij ekU;rk ÁkIr djus 
esa enn dh gSA

uSuks rduhd% uSuks rduhd esa jk"V™h; uSuks 
foKku vuqla/kku dsaÊ (,uvku,llh ) dk ,d 
cM+k ;ksxnku jgk gSA uSuks rduhdh ds ek/;e ls 
Hkkjr esa fofHkUu {ks=ksa esa lqjf{kr] rst vkSj 
fo'ks"kK rduhd fodflr dh gSA ftlesa 
vkS"kf/k;ksa dk foÿ;hdj.k] thou lgk;d 
midj.k vkSj ≈tkZ laxzg.k dk lek/kku 'kkfey 
gSA

≈tkZ laxzg.k vkSj ubZ ≈tkZ ≈tkZ Lrks=% 
vk/kqfud Hkkjrh; foKku ;qx esa ≈tkZ laxzg.k 
rduhdh rduhd esa Hkh vn~Hkqr Áxfr gqbZ gSA u, 
≈tkZ lzksrksa tSls&lkSj ≈tkZ] ok;q ≈tkZ vkSj ty 
≈tkZ dk mi;ksx i;kZoj.k dh lqj{kk dhñ ǹf"V ls 
cgqrk;r esa fd;k tk jgk gSA

fu"d"kZ% Hkkjrh; dyk us lkfgR; vkSj foKku ds 
lkFk ,d lkaLd̀frd laca/k cukdj oSKkfud 
fodkl dks ubZ ≈apkb;ksa rd igqapk;k gSA Hkkjrh; 
dyk] lkfgR; vkSj foKku dh ;g vf}rh; nkLrka 
gSA ;g laxe u dsoy Hkkjr dks ,d vewrZ 
lkaLd̀frd /kjksgj nsrk gS cfYd mls vkxs c<+dj 

oSf'od lèfº esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku Ánku djrk 
gSA tgka lkfgR; us fopkj'khyrk vkSj HkkoukRedrk dh ≈apkb;ksa dks 
Nwus dk ek/;e Ánku fd;k gS ogh dyk us lkSan;Z vkSj jl dks vkRexr 
Lo:i fn;k gS vkSj foKku us rduhdh vkSj vuqla/kku {kerkvksa esa 
fo'ks"kKrk Ánku dh gSA bl vkfnR; Lo:i us Hkkjr dks xkSjo'kkyh 
vuqla/kkuksa] jpukRed vfHkòfŸk;ksa vkSj vk/kqfud rduhdh mRikndksa 
esa Áeq[k cukdj fo'o dks ,d lqf'kf{kr] lèº vkSj v|ru lekt dh 
vksj ÁòŸk fd;k gSA
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vk/kqfud Hkkjrh; foKku ;qx 
dk le; Hkkjrh; foKku 
esa ,d egRoiw.kZ nkSj dk 

çfrfuf/kRo djrk gS ftlus 
fofHkUu {ks=ksa esa vufxur 
fodkl dks lkdkj fd;kA 

bl ;qx dk çkjaHk Lora=rk 
ds ckn gqvk ftlus Hkkjrh; 
oSKkfudksa dh fo'oLrj ij 
,d vyx igpku cukbZA 
vk/kqfud le; esa Hkkjr esa 
foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa 
u,&u, ç;ksx gksrs jgs] 
ysfdu ;g dqN Hkkjrh; 

oSKkfud miyfC/k;k¡ gh Fkha] 
ftUgksaus Hkkjr dk uke iwjh 

nqfu;k esa jks'ku fd;kA

vk/kqfud Hkkjrh; foKku ;qx 
dk le; Hkkjrh; foKku 
esa ,d egRoiw.kZ nkSj dk 

çfrfuf/kRo djrk gS ftlus 
fofHkUu {ks=ksa esa vufxur 
fodkl dks lkdkj fd;kA 

bl ;qx dk çkjaHk Lora=rk 
ds ckn gqvk ftlus Hkkjrh; 
oSKkfudksa dh fo'oLrj ij 
,d vyx igpku cukbZA 
vk/kqfud le; esa Hkkjr esa 
foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa 
u,&u, ç;ksx gksrs jgs] 
ysfdu ;g dqN Hkkjrh; 

oSKkfud miyfC/k;k¡ gh Fkha] 
ftUgksaus Hkkjr dk uke iwjh 

nqfu;k esa jks'ku fd;kA



ÿ-la-  iqLrd dk uke Hkk"kk nj

1- /keZiky lkfgR; % lkj la{ksi fgUnh 200-00

2- Hkkjr esa f'k{kk dh jktuhfr fgUnh 100-00 

3- Jhear 'kadj nso fgUnh   75-00 

4- laxBu x<s pyks fgUnh   25-00 

5- ijh{kk nsa g°lrs g°lrs fgUnh   25-00

6- 'kks/kdrkZ dk;ZdrkZ fgUnh   25-00

7- ifjokj cusa ikB'kkyk fgUnh   25-00

8- f'k{kd dk xq#Ro fgUnh   20-00

9- f'k{kk gekjh ladYiuk fgUnh   20-00 

10-fo'o dY;k.k ds fy;s Hkkjrh; f'k{kk fgUnh   20-00

11-ozr ladYi fgUnh   10-00

12-fo|k /kua loZ /kua iznkua fgUnh   20-00

13- vaxzsth  300-00

14- vaxzsth  200-00

15- vaxzsth    75-00

16- vaxzsth    50-00

17- vaxzsth    50-00

18-/keZiky lexz lkfgR; ([kaM) ejkBh          3000-00

19-ewY; f'k{kk  ejkBh 200-00

20-'kks/k o cks/k (/keZiky lkfgR;) ejkBh 150-00

21-lok±lkBh lqyHk xf.kr ejkBh 130-00

22-lar] lekt vkf.k f'k{k.k ejkBh 125-00

23-,d vfHkuo 'kS{kf.kd iz;ksx%•lgkoyksdu ejkBh 120-00

24-HkkoukRed f'k{k.k ejkBh 100-00

25-ijh{kk ns≈;k glr [ksyr ejkBh   40-00

Nurturing The Whole Being For the 21st Century

Social Work in Ancient Hindu Literature

EQIP

Blooming Talent

Let's Build Organization 

ÿ-la-  iqLrd dk uke Hkk"kk nj

1- /keZiky lkfgR; % lkj la{ksi fgUnh 200-00

2- Hkkjr esa f'k{kk dh jktuhfr fgUnh 100-00 

3- Jhear 'kadj nso fgUnh   75-00 

4- laxBu x<s pyks fgUnh   25-00 

5- ijh{kk nsa g°lrs g°lrs fgUnh   25-00

6- 'kks/kdrkZ dk;ZdrkZ fgUnh   25-00

7- ifjokj cusa ikB'kkyk fgUnh   25-00

8- f'k{kd dk xq#Ro fgUnh   20-00

9- f'k{kk gekjh ladYiuk fgUnh   20-00 

10-fo'o dY;k.k ds fy;s Hkkjrh; f'k{kk fgUnh   20-00

11-ozr ladYi fgUnh   10-00

12-fo|k /kua loZ /kua iznkua fgUnh   20-00

13-Nurturing The Whole Being For the 21st Century vaxzsth  300-00

14-Social Work in Ancient Hindu Literature vaxzsth  200-00

15-EQIP vaxzsth    75-00

16-Blooming Talent vaxzsth    50-00

17-Let's Build Organization vaxzsth    50-00

18-/keZiky lexz lkfgR; ([kaM) ejkBh          3000-00

19-ewY; f'k{kk  ejkBh 200-00

20-'kks/k o cks/k (/keZiky lkfgR;) ejkBh 150-00

21-lok±lkBh lqyHk xf.kr ejkBh 130-00

22-lar] lekt vkf.k f'k{k.k ejkBh 125-00

23-,d vfHkuo 'kS{kf.kd iz;ksx%•lgkoyksdu ejkBh 120-00

24-HkkoukRed f'k{k.k ejkBh 100-00

25-ijh{kk ns≈;k glr [ksyr ejkBh   40-00

Hkkjrh; f'k{k.k eaMy (lkfgR; lwph)Hkkjrh; f'k{k.k eaMy (lkfgR; lwph)

f'k{kk eatjhf'k{kk eatjh 202420247272
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